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Bakgrund

| Halso- och sjukvardsférvaltningens forvaltningsplan 2023—-2025 finns pa sidan 8 mal
23 - att "Utveckla varden for personer som utsatts for sexuellt vald.” Det féljs av
uppdraget ”Stark omhandertagandet av personer som utsatts for sexuellt vald genom
oversyn av samverkan mellan olika delar av varden, langs hela vardkedjan inklusive
rehabilitering och kunskaps/kompetensforstarkning”.

Den 1 november 2022 tradde nya foreskrifter och allménna rad i kraft dar kraven pa
hélso- och sjukvarden skarptes och tandvardens ansvarsomrade tydliggjordes. De
skarpta kraven innebar bland annat att vardgivaren har ett ansvar att faststalla
rutiner for nar och hur fragor om vald ska stallas av verksamheterna och ny
lagstiftning har tillkommit. Pa Socialstyrelsens hemsida gar det att |sa foreskrifterna,
HSLF-FS 2022:39. Region Vastmanland har en instruktion i ledningssystemet fran
november 2022 “Hot och vald i néra relationer”. Den beskriver hur hilso- och
sjukvarden har ett ansvar att upptacka och uppmarksamma vald, att ge valdsutsatta
adekvat vard saval fysiskt som psykiskt, dokumentera korrekt i patientjournalen,
anmala oro till socialtjansten, samverka internt och med externa aktorer, informera
om andra aktorer i samhallet samt hjalpa patienter fa kontakt med socialtjansten.
Instruktionen d&r omfattande, 41 sidor, och innehaller rutiner och instruktioner om
bland annat omhandertagande och vard av personer som utsatts for sexuellt vald.

Den 18 april 2023 besvarade regionfullméktige en motion angaende
specialistmottagning for sexuellt valdsutsatta kvinnor och méan, §60. Motionaren
foreslog dven att kunskapshojande utbildning skulle ske i alla regionens
verksamheter gallande sexualbrottsutsatta sexuellt valdsutsatta personer.
Motionssvaret hanvisar bland annat till uppdraget som ligger till grund fér denna
utredning.

Den 18 april 2023 beslutade regionfullmaktige i en motion, §62, angaende avgiftsfria
besok for vard och sparsokning vid sexuella 6vergrepp. Da beslutades att
patientavgiften tas bort for personer som soker vard efter att ha blivit utsatta for
valdtakt och sexuella 6vergrepp.

Den 18 april 2023 beslutade regionfullmaktige i en motion, §61, att aterbesoket i
samband med sexuella dvergrepp ar avgiftsfritt.
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Nulage

| Region Vastmanland undersoks kvinnor och flickor 6ver 15 ar som utsatts for
sexuellt vald av kvinnoklinikens lakare. Undersdkningen handlaggs pa dagtid pa
vardagar pa kvinnoklinikens mottagning. Pa helger och kvallar fran klockan 17
handldggs de pa gyn. akuten som &r en del av kirurgakuten. Man undersoks av
kirurgens lakare pa kirurgakuten. Flickor under 15 ar samt pojkar upp till 18 ar tas
emot via barnakuten. De yngre flickornas vard och omhandertagande sker i samrad
med gynekolog. Akutmottagningen har tydliga rutiner for omhandertagandet under
jourtid och samverkan med socialtjanst och polis utfors enligt rutin. Rutiner kring
transpersoner ar otydliga i nulaget.

Gynekologer och obstetriker har kunskap i att undersdka kvinnor och flickor som
utsatts for sexuellt vald. Under ST ar detta en obligatorisk del av tjanstgoringen.
Flickor under 15 ar omhandertas av kvinnokliniken och tas primart omhand av
barnldkare med stod av gynekolog. Eventuell inlaggning gors pa barnkliniken. BUP
kontaktas i vissa fall men inte rutinmassigt, detta gjordes tidigare men har dandrats
sedan det multiprofessionella teamet skapades med valdsamordnare, barnkliniken,
kvinnokliniken, barnahus och UMO. Kvinnoklinikens kuratorer kontaktas i det akuta
skedet och barnahus har psykologer som kan involveras. Orosanmalan skrivs alltid for
flickor under 18 ar.

Regionen anvander guiden fran Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) vid
undersokning. Patienter som soéker vard utifran sexuellt vald erbjuds aterbesok 10-14
dagar efter forsta undersékningen och ytterligare uppfoljning efter tre manader. De
medicinska proverna tas i bestamt tidsintervall med aterbesok enligt ett fastlagt
schema. Om patienten har fysiska skador sker behandling och uppféljning utifran
vilken typ av skada det ar.

Sexuellt valdsutsatta behandlas dven inom vuxenpsykiatrin for psykiska besvar.
Varden upplevs som god och att ratt vard finns for patientgruppen. Daremot kan det
vara langa vantetider vilket kan vara pafrestande for patienten.

Folktandvarden Vastmanland forhaller sig till den regionévergripande instruktionen
for hot och vald i nara relationer. Folktandvarden har utéver deltagande i regionens
utbildningsdagar aven satsat pa att starka medarbetarna i amnet genom olika
insatser. Bland annat arrangerades en stor utbildningsinsats med flera féreldsare
inom temat vald i nara relationer fér Folktandvardens medarbetare i samband med
Tandvardsdagen. Folktandvarden synliggor dven kvinnofridslinjen pa klinikerna med
posters och visitkort i exempelvis vantrummen.

Patientinformation
Nationellt gemensam information till sexuellt valdsutsatta finns att tillga via 1177.se
och UMO.

Utbildning och rutiner

Vid nyanstéllning gors genomgangar med den systematiska guiden fran NCK och det
ar mojligt att 6va med sparsakringskit. Det finns en grundlaggande utbildning som all
personal i Region Vastmanland kan ga om vald i nara relationer pa kompetensplatsen
(digitalt). | denna finns dven lankar for férdjupning samt aven till utbildningar som rér
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sexuellt valdsutsatts, till exempel Jamstalldhetsmyndighetens webbkurs om sexuell
exploatering och Socialstyrelsens utbildning om kénsstympning.

| Region Vastmanland arbetar Centrum for hallbarhet med sexuellt valdsutsatta
genom samordnare med inriktning vald i nara relationer och mans vald mot kvinnor.

Det finns i nulaget specialister och rutiner for det patientnara arbetet. En
regionovergripande instruktion om vald i nara relationer finns dar dven sexuellt vald
ingar. Regionens verksamheter har dven egna rutiner utifran behov.

Patienter i regionen kan soka vard i direkt anslutning till sexuellt vald, vilket bade kan
intraffa dagtid liksom under kvallar och helger. Patienter soker dven vard en langre
tid efter valdet intraffat. Det finns starka vetenskapliga bevis for att personer som
varit utsatta for olika typer av vald soker i stérre utstrackning akut vard. De har i
storre utstrackning besvar med depression, PTSD och smartproblematik jamfért med
icke valdsutsatta. Tidigare sexuellt valdsutsatta kvinnor besdker kvinnokliniken i olika
sammanhang. Pa gynmottagningen finns det till exempel kvinnor med
aterkommande smartproblematik dar man inte finner nagon organisk skada dar
sexuellt vald kan vara en del i en somatiseringsproblematik. Inom obstetriken
aterfinns de i storre utstrackning bland forlossningsradda kvinnor som remitteras till
KLARA mottagningen (Multiprofessionell mottagning for férlossningsradda gravida
kvinnor). Dar handlaggs 6nskemal om kejsarsnittsforlossning da det kan finnas
uttalad radsla for att gora vaginala undersokningar for att bedéma
forlossningsforloppet, radsla for dissociation eller radsla for forlorad kontroll av egna
kroppen eller annat.

Akut undersokning ar avgérande for adekvat sparsdkring som del i en eventuell
brottsutredning, men det kan ocksa vara en viktig del i bearbetningen. Det ar ovanligt
med synliga genitala fysiska skador efter ett sexuellt 6vergrepp vilket betyder att
normala fynd vid den gynekologiska undersékningen inte utesluter sexuellt vald. De
patienter som soker vard hos kvinnokliniken eller barnkliniken erbjuds alltid
kuratorskontakt i det akuta skedet. Den fortsatta uppféljningen ar individuell utifran
patientens behov. Omhandertagandet av en person som utsatts for sexuellt vald kan
innefatta samarbete och kontakt med psykiatrin.

Pa Kvinnokliniken i Region Vastmanland finns ett tvarprofessionellt team bestaende
av specialistlakare, barnmorska, underskoterska psykolog och kuratorer som driver
arbetet kring sexuellt valdsutsatta framat. De genomfor regelbundet forbattringar i
arbetsséattet och féljer upp vissa patientfall for att utveckla varden. 2023 riktades
ytterligare fokus pa sexuellt valdsutsatta barn och en arbetsgrupp bildades med
personal fran barnkliniken, kvinnokliniken, barn- och ungdomspsykiatrin, barnahus,
socialtjanst och ungdomsmottagningen, UMO. Den tvarprofessionella gruppen har
avsatt tid utifran SKR:s kartlaggning 2020 "Varden vid sexuellt vald” fér att arbeta
med de identifierade férbattringsomraden som tas upp dar.

| slutet av 2022 startades lagtréskelmottagningen, dar arbete gors for att fanga upp
hemlésa kvinnor som kan ha utsatts for sexuellt vald. Aven ungdomsmottagningen
arbetar aktivt mot sexuellt vald, exempelvis genom att fanga upp information genom
frageformularet Sexit, att det gor sparsakring och smittsparning inom verksamheten.
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Region Vastmanland har samverkan med och delfinansiering av
regionkoordinatérerna mot prostitution och manniskohandel inom polisregion Mitt
dit Vastmanland tillhor. Regionkoordinatérerna kan ge rad och stod i arenden samt
erbjuder utbildningstjanster och férelasningar for regionens verksamheter utifran
onskemal och behov. Prostitution samt manniskohandel for sexuella &ndamal
innefattas dven i utbildningen Méns vald mot kvinnor och vald i néra relationer.

Avgifter

| regionfullmaktiges behandling av regionplan 13 december 2022, §154, beslutades
att avgiftsfrihet galler for vissa besok efter sexuella 6vergrepp. Vid halso- och
sjukvardsndmndens sammantrade 18 januari 2023, §8, preciserades avgiftsfriheten
for att galla alla besok i nara anslutning till hdndelsen. Akut vard och dartill relaterad
uppféljande vard fér personer som utsatts for sexuellt vald ska vara avgiftsfri.
Avgiftsfriheten galler det forsta besdket, som sker i snar anslutning till handelsen,
samt de bestk som ar direkt kopplade till det akuta skedet.

Enkat fran Regeringskansliet

2022-12-20 svarade Region Vastmanland pa en enkat fran Regeringskansliet. | den
framkom att regionen har en instruktion fran november 2022. Instruktionen tacker in
majoriteten av de fragor som stélls om den i enkaten.

En av fragorna var: ”Ingar fragor om nagot av foljande i vardprogrammet eller
motsvarande policydokument?” Region Vastmanland svarade "nej” pa:

-"Bilder eller filmer med avklatt eller sexuellt innehall som tagits fram eller spridits
(barn under 18ar” och ”Vald, patryckningar eller andra 6vergrepp i samband med
produktion av pornografiska bilder eller filmer”.

Pa enkatens fraga “Har hélso- och sjukvarden en aktuell rutin for hur
anmalningsskyldigheten ska fullgéras enligt 14 kap § SolL vid misstanke om att ett
barn far illa pa grund av sexuell exploatering i form av nagot av féljande” svarade
Region Vastmanland:

e ”Sex mot ersdattning”: Vet inte

e ”Manniskohandel for sexuella andamal”: Vet inte

e "Att bilder eller filmer med sexuellt eller avklatt innehall tagits fram eller
spridits”: Nej.

Omvarldsbevakning

Regeringen gav i borjan av 2023 Socialstyrelsen i uppdrag att genomféra insatser for
att stodja en jamlik och kunskapsbaserad vard for personer som har utsatts for
sexuellt vald. | uppdraget ingar att gora en fordjupad kartlaggning och analys av
hélso- och sjukvarden for personer som har utsatt for sexuella dvergrepp och sexuellt
vald och foresla andamalsenliga och kostnadseffektiva insatser for att utveckla
varden. Resultatet ska bidra till ett starkt och enhetligt arbete i hela landet.
Slutredovisning inlamnas i december 2024 till Regeringskansliet.

SKR gjorde under 2020 en kartlaggning, "Varden vid sexuellt vald. Nuldge och vagar
framat”. Syftet var att identifiera 6vergripande forbattringsomraden och peka pa
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vagar framat for att battre kunna mote patientgruppens behov. Kartlaggningen
identifierade sex forbattringsomraden:

e Bemotandet av personer som utsatts for sexuellt vald behéver starkas.
o Tillgangligheten i icke-akut skede behover starkas.

e Kunskapen om adekvat behandling vid komplex problematik och
traumatisering behoéver 6ka.

e Omhandertagandet i akuta skeden behdver bli mer jamlikt 6ver landet.
e Varden behover anpassas for att mota behoven hos sarskilt utsatta grupper.

e Vardens resurser behdver anvandas mer effektivt for att mota
patientbehoven.

De sag tre vagar framat for att starka varden for personer som utsatts fér sexuellt
vald:
e Tydliggor roller, ansvar och processer for patientgruppen, saval inom halso-
och sjukvardens verksamheter som mellan héalso- och sjukvarden och andra
aktorer.

e Stiark medarbetarnas kompetens om sexuellt vald och dess konsekvenser,
exempelvis genom kompetenshdjande insatser pa flera nivaer.

e Sammanstall kunskapslaget for varden av patienter med komplex
problematik, exempelvis genom att samla evidens och lardomar fran
verksamheter runtom i landet.

| Region Sérmland finns ett team for sexuellt valdsutsatta som &r en
regiondvergripande verksamhet som finns vid de tre lanssjukhusen. De har 6ppet
kontorstid alla vardagar och arbetar med att férbattra, standardisera och sikerstalla
kvaliteten i bemotandet och omhédndertagandet av de som utsatts for sexuellt vald.
Teamet arbetar med sexuellt valdsutsatta 6ver 13ar, yngre personer hanvisas till barn
och ungdomsklinik. Mottagningen tar emot upp till ett ar efter 6vergreppet har

skett.

| Region Uppsala finns Kvinnofridsmottagningen som arbetar med patienter som
utsatts for vald, hot eller sexuella 6vergrepp for hjalp och stéd. Mottagningen har
Oppet kontorstider alla vardagar. Mottagningen erbjuder samtalsstéd med
sjukskoterska/barnmorska som &r vana att samtala med méanniskor i kris. Initialt ar
det ofta aktuellt med krisbehandling som sedan foljs upp med stddsamtal under en
langre period. Det finns ocksa mojlighet att traffa en lakare fér medicinsk bedémning.
Nar det géller sexuella 6vergrepp samarbetar mottagningen ocksa med
kvinnosjukvarden pa Akademiska sjukhuset. Efter ett akut besdk hos sjukhuset tar
Kvinnofridsmottagningen kontakt med patienten for att erbjuda samtalskontakt.

Analys

Varden for sexuellt valdsutsatta bedoéms i nuldget vara relativt god men majligheter
till forstarkning och utveckling finns. De tre vdagar som SKR ser for att starka varden
for personer stammer bra in pa Region Vastmanland.



\

Region

6(7)

Vastmanland

Datum Dnr
2024-06-18 HSF240373

Tydliggora roller, ansvar och processer fér patientgruppen, saval inom hélso- som
sjukvarden och andra verksamheter.

Det multiprofessionella teamet kan ses som en framgéngsfaktor i detta arbete. Aven
den regiondvergripande instruktionen “Hot och vald i néra relationer” som kan leda
till 6kad samsyn. Arbetet med att forbattra varden och omhandertagandet for barn

anses ocksa som mycket positivt och val genomfort utifran denna rubrik.

Det tas ett omtag om varden av sexuellt valdsutsatta man pa kirurgkliniken.
Utbildning och fortydligande av roller och rutiner anses som ett utvecklingsomrade
for att forstarka omhandertagandet och varden. Att inkludera kirurgkliniken i det
multiprofessionella team som finns kan vara en framgangsfaktor. Mycket fa sexuellt
valdsutsatts méan, knappt en per ar, soker vard i Region Vastmanland. Ett alternativ
som kan leda till battre och mer kostnadseffektiv vard i det icke-akuta
omhandertagandet och varden skulle kunna vara att kopa den varden om mgijligt
fran annan aktor.

Det 4r i nulaget inte tydligt var transpersoner ska undersdkas och vardas. Aven detta
skulle kunna vara ett amne att samverka och utbilda kring i det multiprofessionella
teamet.

Stiark medarbetarnas kompetens om sexuellt vald och dess konsekvenser,
exempelvis genom kompetenshdéjande insatser pa flera nivaer.

och

Sammanstill kunskapslaget for varden av patienter med komplex problematik,
exempelvis genom att samla evidens och lardomar fran verksamheter runtom i
landet.

Utbildning sker i nuldget pa flera nivaer. Allt fran grundlaggande utbildning om vald i
néara relationer som alla medarbetare i Region Vastmanland kan genomféra digitalt
via kompetensplatsen till praktisk utbildning for nyanstdllda med NCK:s
sparsakringskit och specialistutbildade for det patientnara arbetet.

Kompetensen kan givetvis hdjas men finns pa bade grundlaggande och specialiserad
niva i nuldget. For att hdja kompetensen behover eventuella utbildnings och
kompetensluckor identifieras, detta skulle kunna vara néasta steg utifran denna
utredning och att detta gors exempelvis inom det multiprofessionella teamet.

Vid nasta revidering av instruktion i ledningssystemet

Uppdatering av instruktionen “Hot och vald i nara relationer” gérs vid nasta
revideringsomgang under hosten 2024 sa att de brister som uppmarksammats
genom Regeringskansliets enkat atgardas. Dessa galler rutiner for hur
anmalningsskyldigheten ska fullgéras enligt 14 kap §SolL vid misstanke om att ett
barn far illa pa grund av sexuell exploatering i fallen “Sex mot ersattning”,
"Manniskohandel for sexuella andamal” och ”Att bilder eller filmer med sexuellt eller
avklatt innehall tagits fram eller spridits”.
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Hallbarhetsenheten kommer att stodja arbetet genom:

Fortsatt drivande och sammankallande for gruppen “samverkan sexuellt
valdsutsatta barn”, bjuda in fler samverkanspartner till tréffarna med syfte
att tydliggora ansvar och gransdragningar mellan verksamheter och
organisationer.

o Mal att ta fram en instruktion/vagledning dar aktuella verksamheters
ansvar beskrivs.

o Detta ska ocksa kommuniceras ut mot socialtjanst, elevhilsa,
primdrvardsverksamheter och specialistvardsverksamheter.

Se 6ver och vid behov uppdatera texter pa 1177.se for invanarna

Stod till verksamheter i framtagande av verksamhetsspecifika rutiner for ett
systematiskt arbetssatt inom omradet, implementering av detta samt
utbildning av medarbetare
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