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1 Faststdllande av foredragningslista

Forslag till beslut
Den preliminara foredragningslistan faststalls.

2 Féregaende protokoll
Anmals att protokoll fran sammantradet 2025-09-26 justerats i foreskriven
ordning.
3 Justering
Forslag till beslut
Ulrika Sparebo utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.
4 Nadsta sammantrade
Forslag till beslut
Nasta sammantrade ska dga rum fredagen den 20 februari 2026 kl 09.00.
5 Muntlig information
Arendet i korthet
e P3gdende arbete med den gallande radsbeskrivningen for Hjalpmedelsradet.
Maria Soderkvist informerar.
o Aktuellt lage for Hjalpmedelscentrums lokaler, fastigheten Signalistgatan 2.
Magnus Loman informerar.
e Rapport fran Hostlovskul pa Hjalpmedelscentrum. Maria Soderkvist
informerar.
e Rapport fran Al-dagen. Maria Soderkvist informerar.
e Nytt samverkansavtal och beredning fér Hjalpmedelsndmnden. Magnus
Loman informerar.
Forslag till beslut
Informationen noteras
6 Hjdlpmedelshandboken 2025: Forslag pa dndrade kriterier for Kompressionshjilpmedel
HM(C250022

Sammanfattning

Emelie Lundqvist och Elin Strandman informerar. Kompressionsstével anvands
framst vid 6dembehandling nar konventionell kompressionslindning inte gett
tillracklig effekt, eller nar patienten inte tolererar behandlingen pa grund av
smarta. Pumpstoveln utgor ett komplement till kompressionslindning eller
kompressionsstrumpor, och kan dven anvandas vid svarlakta sar.

For att tillgangliggdra kompressionshjalpmedlet for fler patienter i lanet foreslas
att kravet pa tva veckors provperiod fore personforskrivning av
kompressionsstovel tas bort.

Forslag till beslut
Sida3av?7
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1. Kravet pa tva veckors provbehandling innan personforskrivning av
pumpstovel tas bort.

Expedieras till
Magnus Loman, verksamhetschef, Hjalpmedelscentrum

Region Vastmanlands samtliga kommuners myndighetsbreviador

Region Vastmanlands myndighetsbrevlada

Beslutsunderlag
e Forslag pa andrade kriterier fér kompressionshjdlpmedel

7 Hjalpmedelshandboken 2025: Mobilt GPS-larm vid flytt till annat lan
HM(C250023

Sammanfattning

Om ett forskrivet GPS-larm tas med vid flytt fran Vastmanland till annat lan far det
konsekvenser. Det relaterar framfor allt till abonnemangstjansten men aven till
att patientuppgifter i leverantérens system inte stods av Region Vastmanlands
PUB-avtal och innebdér att hjalpmedlIet inte kan anvdndas pa ett sdkert satt.
Handboken behdver kompletteras med informationstext for att uppmarksamma
forskrivare pa att GPS-larm inte kan tas med vid flytt utan ska lamnas tillbaka.
Ulrika Eriksson informerar.

Forslag till beslut

Kriterierna i Hjalpmedelshandboken for GPS-larm kompletteras med att
hjalpmedlet inte far tas med vid flytt.

Beslutsunderlag
e Forslag pa kompletterande kriterier fér Mobilt GPS-larm vid flytt till annat lan

8 Uppdrag Investeringsbudget, Forslag Andrade kriterier for forskrivning av tyngdticken
HM(C250021

Sammanfattning

Fran 2025 och tills byggnationen av NAV ar klar sa kommer investeringsbudgeten i
Region Vastmanland att minska ar for ar eftersom investeringar i ny apparatur
sker pa det nya akutsjukhuset.
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Vastmanland

KALLELSE/FOREDRAGNINGSLISTA
Gemensam hjalpmedelsnamnd

Hjdlpmedelscentrum paverkas av detta da Nara Vard-omstallningen innebar att
fler invanare i Vastmanland ska vardas i sina egna hem. Det staller annu hogre
krav pa ratt hjalpmedel till ratt patient. Och da fler har behov av hjalpmedel sa
behover Hjalpmedelscentrum investera i fler hjalpmedel. Nar
investeringsbudgeten blir mindre ar for ar sa blir det svart for
Hjalpmedelscentrum att kunna erbjuda lika stort sortiment av hjalpmedel att
forskriva som man har idag.

Om investeringsbudgeten nar sitt tak sa maste vi lagga ett totalt stopp for inkdp
av hjalpmedel under resterande del av aret.

Forslag till beslut

1. Ta bort tyngdtacken som forskrivningsbart hjalpmedel i Region Vastmanland for
vuxna, fran 20 ar och uppat.

Beslutsunderlag

Tyngdtacken

Inkommen skrivelse ang Uppdrag investeringsbudget Forslag pa dndrade
kriterier for Tyngdtacken - fran férskrivare inom vuxenpsykiatrin

Inkommen skrivelse ang Uppdrag investeringsbudget Forslag pa dndrade
kriterier for férskrivning av tyngdtacken - fran Primarvarden

Riskanalys Tyngdtdcken, Bilaga 1 till tjansteskrivelse
Tidslinje Tyngdtacken, Bilaga 2 till tjansteskrivelse

Information Tyngdtdcken 2025, Bilaga 3 till tjdnsteskrivelse

Verksamhetsplan och budget Hjdlpmedelscentrum 2026

HMC250026

Sammanfattning

Magnus Loman och Annika Nyman presenterar forslag till verksamhetsplan och
budget 2026.

Forslag till beslut

1.Verksamhetsplan och budget 2026 faststalls och 6éverlamnas till huvudmaéannen.
2. For 2026 hojs inte priserna for uthyrning av hjalpmedel.

Beslutsunderlag

Verksamhetsplan Hjdlpmedelscentrum 2026

Internkontrollplan for Hjalpmedelsnamnd 2026

HMC250025

Sammanfattning
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| reglementet for intern kontroll anges att némnderna arligen ska uppratta en
sarskild plan for granskning och uppféljning av den interna kontrollen. Riskanalys
har genomforts infor forslag pa internkontrollmal for Hjalpmedelsndmnden 2026.
| riskanalys har fem risker tagits fram, varav en risk Hjalpmedel kan inte levereras
utifran behov, p g a att investeringsramen ar otillracklig pekar pa separat
riskanalys nr 1667-1. Namnden féreslas félja en av dessa risker som
internkontrollmal for 2026, de 6vriga malen i internkontrollplanen ar
Regiondvergripande.

Forslag till beslut

Internkontrollplan 2026 for Hjalpmedelsnamnd utifran genomférd riskanalys
faststalls och 6verlamnas till huvudmannen

Expedieras till

Magnus Loman, verksamhetschef, Hjalpmedelscentrum

Region Vastmanlands samtliga kommuners myndighetsbreviador
Region Vastmanlands myndighetsbrevlada

Beslutsunderlag

e Internkontrollplan for Hjalpmedelsndmnd 2026

e 2190-RiskAnalys-Internkontroll Hjalpmedelscentrum 2026

e 1667-RiskAnalys-2025-11-04

11 Arshjul 2026 for gemensam Hjilpmedelsniamnd
HM(C250024

Sammanfattning
Maria Soderkvist informerar.

Forslag till beslut
Redovisat forslag till Arshjul 2026 godkanns.

Beslutsunderlag
e Arshjul for 2026

12 Anmadlningar for kinnedom

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Anmadlningar
e HMC250004-5 Minnesanteckningar Strategiskt kundrad 2025-10-24

e HMC250006-6 Minnesanteckningar Hjdlpmedelsradet 2025-11-07
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13 Sammantradesdagar 2026
RV250436

Sammanfattning

Ett extra sammantrade foreslas dga rum torsdagen den 15 januari 2026 kl 09.00-
10.00. Sammantradet genomfors digitalt.

Forslag till beslut

Ett extra sammantrade foreslas aga rum torsdagen den 15 januari 2026 kl 09.00-
10.00. Sammantradet genomfors digitalt.

14  Ovriga fragor
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Datum Vart diarienummer
2025-11-03 HMC250022
Halso- och sjukvardsforvaltningen, Hjdlpmedelscentrum
Emelie Lundqvist Hjalpmedelskonsulent, Elin Strandman
Hjdlpmedelskonsulent

FORSLAG PA ANDRADE KRITERIER FOR KOMPRESSIONSHJALPMEDEL

Forslag till beslut

1. Kravet pa tva veckors provbehandling innan personférskrivning av
pumpstoével tas bort.

Arendet i korthet

Kompressionsstovel anvands framst vid 6dembehandling nar konventionell
kompressionslindning inte gett tillracklig effekt, eller nar patienten inte tolererar
behandlingen pa grund av smarta. Pumpstoveln utgér ett komplement till
kompressionslindning eller kompressionsstrumpor, och kan dven anvandas vid
svarldkta sar.

For att tillgangliggdra kompressionshjalpmedlet for fler patienter i lanet foreslas att
kravet pa tva veckors provperiod fore personforskrivning av kompressionsstovel tas
bort.

Detaljerad beskrivning av drendet

Bakgrund

Lakare och lymfterapeut kan forskriva pumpstovel. Sjukskoterska ansvarar ofta for
utprovningen.

Under 2022 godkandes fem PUBS-drenden (produkt utanfor beslutat
sortiment/regelverk). Kompressionsstéveln blev en upphandlad produkt under 2023
och inférdes i Hjalpmedelscentrums sortiment 2024.

Sedan dess har tjugo pumpar forskrivits, varav arton fortfarande ar i bruk hos
patienter. Det tyder pa goda behandlingsresultat, vilket daven forskrivare av
hjalpmedlet bekraftar.

Evidens

Evidensen for detta hjalpmedel ar begransad. De storre, valgjorda studierna har
jamfort pumpstével med kompressionslindning och visar inga storre skillnader mellan
metoderna. Mindre studier dar pumpstdvel i kombination med kompressionslindning
jamforts med enbart lindning visar daremot snabbare sarlakning vid
kombinationsbehandling.

Nulédge

Nuvarande handbokstext gadllande forskrivning ”Patienten ska ha provat pumpstéveln
i tva veckor med positiva resultat. Utvédrderingsblankett ska bifogas vid férskrivning.”

Nuvarande krav pa att patienten forst ska genomga en tva veckors provbehandling
innan personforskrivning kan utgora ett hinder. Vi har noterat att en del enheter
avstar fran att forskriva pumpstovel eftersom kostnadsansvaret for att hyra eller


https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/68788/public
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Datum Vart diarienummer

2025-11-03 HMC250022

kopa in apparat samt forbrukningsstovel ligger pa den egna verksamheten. Detta
riskerar att leda till ojamlik vard och varierande tillgang for patienter i lanet.

Pumpstovel ar ett Ansvar 1-hjdlpmedel det vill sdga Regionen har betalningsansvar.
Kostnad pump: 97 kr/manad (HMC’s inkdpspris 4950 kr)
Kostnad stovel (kndkort): 3393 kr forsaljning (HMC's inkdpspris 2950 kr)

| dagsldget star Sala (hemsjukvard, narsjukvard och vardcentral) fér merparten av
forskrivningarna.

Omviirldsbevakning

Vid kontakt med kollegor i andra regioners hjalpmedelsverksamheter framkommer
att ingen region har krav pa provbehandling med pumpstovel fore
personférskrivning.

Forslag

For att forenkla forskrivningsprocessen och 6ka jamlikheten i tillgangen foreslas att
kravet pa tva veckors provperiod tas bort. Forskrivning kan darmed ske direkt nar
behovsbedomning ar gjord och indikation for behandling féreligger

Bedomningen ar att antalet forskrivningar initialt inte kommer att 6ka namnvart,
eftersom kunskapen om kompressionshjalpmedel annu behoéver spridas till fler
verksamheter

En 6kning med cirka tio forskrivningar per ar kan férvantas i samband med
borttagandet av kravet pa provperiod. Okningen kan bli stérre i takt med att
kunskapen om hjdlpmedlet sprids.

Forskrivning av pumpstovel kommer dven fortsattningsvis ske i samrad med
hjdlpmedelskonsulent-och kommer inte vara bestallningsbar i Visma webSesam.
Detta mojliggor fortsatt uppfoljning av forskrivningarna samt kontakt med foérskrivare
vid behov.

Verksamhetsmassiga och ekonomiska konsekvenser

Verksamhetsmdissiga konsekvenser

Forandringen forvantas medfora ett 6kat antal forskrivningar. Det ses som positivt,
da fler forskrivare forvdantas uppmarksamma produktens mojligheter.

For att sakerstalla att forskrivare och utprovare har tillracklig kunskap om
indikationer och kontraindikationer, kommer behovet av information och utbildning i
samband med férandringen att ses over.

Juridiska konsekvenser

Arendet beddms inte medféra nagra juridiska hinder.
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Datum Vart diarienummer

2025-11-03 HMC250022

Administrativa konsekvenser

Det administrativa arbetet for forskrivare bedoms bli enklare. For
hjdlpmedelskonsulent ses ingen fordndring, da rutinen med konsulentkontakt
kvarstar.

Ekonomiska konsekvenser

Fler forskrivningar innebar en viss kostnadsokning for inkép, men eftersom pumpar
aterlamnas till Hjdlpmedelscentrum och rekonditioneras och ateranvands férvantas
troligt inte nagra stoérre 6kade kostnader for nyinkop.

Regionen far 6kade kostnader fér hyra av pump och inkdp av stovel, men dessa
beddms vagas upp av besparingar genom enklare egenvard i hemmet, farre
hembesdk eller mottagningsbesék samt minskad forbrukning av
omlaggningsmaterial.

Hallbarhet

Miljéperspektiv

Forslaget bedéms kunna medfdra ett 6kat behov av nyinkép. Pumparna ateranvands
efter rekonditionering, medan stoveln ar en forbrukningsartikel och ddrmed inte
ateranvands.

Barnrdttsperspektiv

En provning ar inte aktuell da det inte bedéms paverka barn eller barn som
narstdende.

Invanarperspektiv

For den enskilda patienten innebar anvandning av pumpstovel i hemmet 6kad
livskvalitet, effektivare sarvard och minskad smarta.

Uppféljning

Eftersom alla forskrivningar sker via konsulentkontakt kommer vi att ha god 6verblick
over eventuella férandringar i forskrivningsmonster.

Antal forskrivningar samt hur lange produkten anvands av patient kommer att foljas
I6pande under det kommande halvaret. En samlad utvardering planeras att
genomforas fore sommaren 2026.

Beslutet skickas till
Magnus Loman, verksamhetschef, Hjalpmedelscentrum
Region Vastmanlands samtliga kommuners myndighetsbrevlador

Region Vastmanlands myndighetsbrevlada
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@ Region FORSLAG PA ANDRING | 1(1)
\|( vastmanland HJALPMEDELSHANDBOKEN

Blankettnummer-Utgava
66756-1

Hjalpmedelscentrum Datum: 2025-10-10

Fordndringen ska gélla fran den 2025-12-01

Forandringen avser:

[_] Fértydligande av befintlig text (redaktionell forandring) [ _] Férandrade férskrivare

[ ] Ny produkt [ ] Férandrat patientansvar
X Férandrade kriterier [ ] Borttagning av produkt
[ ] Férandrat kostnadsansvar [ ] Annat
Huvudrubrik
X] Bestammelser HMC X Kognition och kommunikation
[ ] Tréning, vard och behandling [ ] Medicinska behandlingshjalpmedel
[ ]I hemmet [ ] Inkontinens
[ ] Rorelse
Underrubrik I1SO-kod Produkt
Utomlansflytt av GPS-larm 222912 samtliga GPS-larm
Motivering

Ekonomiskt - produkten ar kopplad till en tjdnst som abonneras fran leverantdéren. Delar av den kostnaden
laggs idag pa patienten (beroende pa boendeform). Det &r svart att 6verféra den kostnaden fran leverantor
till nagon annan vid flytt beroende pa regler i mottagarlanet.

Tekniskt - Tjansten ligger i en molntjanst dar patienter i REgion Vastmanland och larmmottagare finns
registerade. Det ar inte sdkert att mottagarlanet har motsvarande tjanst dit kontouppgifter kan flyttas.
Nastkommande upphandlade avtal kan ocksa besta av flera leverantérer med olika tekniska I6sningar.
IT-sakerhet - Nar patient flyttar fran Vastmanland ska personuppgiftsansvarig part dndras till den nya
hemregionen nar det géller leverantérens system.

Nuvarande text Forslag ny text

Tillagg till rubriken "Regler vid forskrivning av
hjalpmedel / Flytt till annat lan eller land"

GPS-larm kan aldrig tas med nar en patient flyttar till
annat lan eller land. Hjdlpmedlet ska da alltid lamnas
tillbaka, det ar viktigt att informera om det vid
forskrivning.

Postadress Besdksadress Telefon E-post
Region Vastmanland Signalistgatan 2 021-17 3048 hjalpmedelscentrum@regionvastmanland.se
Hjalpmedelscentrum 721 31 Vasteras Webbadress

721 89 Vasteras www.regionvastmanland.se/hmc
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Datum
Enhet 2025-08-21
Hjalpmedelscentrum
Namn

Magnus Loman, Verksamhetschef

INVESTERINGSBUDGET: BORTTAGANDE AV TYNGDTACKEN

Sammanfattning

Fran 2025 och tills byggnationen av NAV &r klar sa kommer investeringsbudgeten i
Region Vastmanland att minska ar for ar eftersom investeringar i ny apparatur sker
pa det nya akutsjukhuset.

Hjalpmedelscentrum paverkas av detta da Nara Vard-omstallningen innebér att fler
invanare i Vastmanland ska vardas i sina egna hem. Det stéller annu hogre krav pa
ratt hjalpmedel till ratt patient. Och da fler har behov av hjalpmedel sa behoéver
Hjdlpmedelscentrum investera i fler hjadlpmedel. Nar investeringsbudgeten blir
mindre ar for ar sa blir det svart for Hjadlpmedelscentrum att kunna erbjuda lika stort
sortiment av hjalpmedel att forskriva som man har idag.

Om investeringsbudgeten nar sitt tak sa maste vi lagga ett totalt stopp for inkdp av
hjalpmedel under resterande del av aret.

Beskrivning av drendet

Bakgrund

Verksamhetschefen pa Hjalpmedelscentrum fick i uppdrag 23/5 -25 av
Hjalpmedelsndmnden att ta fram forslag pa hur vi i Vastmanland ska kunna moéta den
minskade investeringsbudgeten utifran att det blir fler dldre som har behov av
hjalpmedel.

Nuléige

Sa som regelverket ar idag sa kan invanarna i Vastmanland fa mojlighet att forskrivas
tyngtacken efter sarskilda kriterier. Tyngdtacken forskrivs numera framfoér allt inom
psykiatri och habilitering efter att kriterierna de senaste aren blivit mer restriktiva.

Ett av foéretagen som levererade manga tyngdtdcken till regionen gick i konkurs under
2025. Det innebar att vi fick gora en direktupphandling mot ett féretag med likvard
produkt.

Risk- och konsekvensanalyser kring detta drende har gjorts i samverkan med de
fackliga organisationerna samt personal i Region Vastmanland. Riskanalysen bifogas
som bilaga till detta drende.

Bifogas gors aven dokument gallande tidslinjen kring arbetet som gjorts tidigare kring
tyngdtdcken och dven dokument dar hjalpmedelskonsulenterna inom omradet
samlat information kring tyngdtacken.

- Antal forskrivna tyngdtacken under perioden juli 2024 — juni 2025: 716 st

- Antal till barn 0-17 ar: 386 st (andel 54 %), 444 st (andel 62 %) om barn 0-20
ar

- Antal inkdpta under perioden juli 2024 - juni 2025: 470 st

- Investeringskostnad under perioden juli 2024 — juni 2025: 1 472 tkr
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Vastmanland

- Antal aktiva tyngdtédcken juli 2025: 5 685 st (uthyrda: 5 494, pa lager 191),
restvarde: 4 560 tkr.

Omvidrldsanalys

Idag har de flesta regioner valt att ta bort tyngdtdcken ur hjalpmedelssortimentet
med hanvisning till MTP-radets rekommendation samt 6kad tillgang av tyngdtacken
pa den 6ppna marknaden. De tacken som finns pa den 6ppna marknaden &r dock
inte MDR-klassade.

Ekonomiska konsekvenser
Genom att ta bort forskrivning av tyngtacken sa skapar det en positiv ekonomisk
inverkan pa investeringsbudgeten.

- Minskad investeringskostnad, alt 1 (tas bort helt): 1 472 tkr
- Minskad investeringskostnad, alt 2 (tas enbart bort for vuxna): 677 tkr

- Vid totalt borttagande av forskrivning for alla patienter kvarstar ett stort antal
tyngdtacken med hogt samlat restvarde bland HMC:s tillgangar, de flesta
fortsatter att hyras ut sa lange patientbehovet kvarstar. Dessa tacken kan
forvaltas genom fortsatt rekond och foérskrivning till bade vuxna och barn (eller
endast till barn) en tid efter inkdpsstopp, dvs. forskrivning kan ske enligt
tillgangligt lagersaldo. Om endast borttagande av forskrivning till vuxna kan
tillgangarna fortsatta anvandas enligt nuvarande rutin och forskrivas till barn.
Forskrivning till vuxna upphor da helt.

Miljoperspektiv
Det en positiv inverkan pa miljén genom att vi képer in farre hjdlpmedel.

Manskliga rattigheter - provning av barnens basta

Nar det kommer till barnperspektivet sa har vi sett i risk- och konsekvensanalysen att
borttagandet av tyngdtacken till barn kan medféra problem da de maste fa mojlighet
till ett aktivt liv i sin vardag bade i hemmet och i skolan. Darfor kan det vara vardefullt
att ha kvar méjligheten till att forskriva tyngdtacken till barn.

Invanarperspektiv

Anvandning av tyngdtédcke anvands i arbetet med att fa till en fungerande vardag for
manga malgrupper och det ar ofta ar en forutsattning for att komma vidare i
behandlingen. Forskrivare har uppgett att anvandning av tyngdtédcke har lett till en
minskning av somnmedicinering for patienter, de har aven uppgett att behandling av
tyngdtacke har forhindrat tvangsinlaggning av psykospatienter samt patienter med
bipolar sjukdom.

Vardens uppfattning ar att tyngdtacken framfor allt férskrivs inom psykiatri och
habilitering. Dessa patienter far lagga mycket energi pa att fa, for oss enkla,
vardagsuppgifter gjorda och deras energi tar snabbt slut. For att kunna fa till
fungerande strategier for att fa vardagen att fungera, sa att man tex kan ga i skola
eller jobba, behovs all energi man kan fa.



\I.(Region 3(3)

Vastmanland

Forslag till beslut

1. Ta bort tyngdtacken som forskrivningsbart hjalpmedel i Region Vastmanland for
vuxna, fran 20 ar och uppat



\|. Region
Vastmanland L 2025-09-04
Vuxenpsykiatrisk mottagning 1, 2 och 3 Vasteras

Vuxenpsykiatriska beroendemottagningen, Vastmanland
Vuxenpsykiatrisk mottagning Oster och Vaster Véasteras
Vuxenpsykiatrisk mottagning Koping

Vuxenpsykiatrisk mottagning Sala

Vuxenpsykiatrisk mottagning Fagersta

Rattspsykiatri Vastmanland

Information till strategiska kundradet

Arende: Behov av fortsatt férskrivning av tyngdtacken inom vuxenpsykiatrin samt férslag om ny
riskanalys.

Inom vuxenpsykiatrin i Region Vastmanland ar bade arbetsterapeuter och fysioterapeuter forskrivare
av tyngdtacken som hjalpmedel. Vi har tagit del av den skrivelse som hjalpmedelskonsulenterna
kognition upprattat samt den sammanfattning som arbetsterapeuterna inom primarvarden tagit fram.
Dessa dokument redogor for aktuella rekommendationer fran Socialstyrelsen och den evidens som
framkommit de senaste aren.

Vuxenpsykiatrin deltog i den riskanalys som genomférdes 2020. Da det nu har gatt fem ar sedan
analysen utférdes anser vi att en ny riskanalys bor genomféras innan beslut fattas om att eventuellt
upphdra med forskrivning av tyngdtacken — ett hjalpmedel som ar av stor betydelse for en sarskilt
utsatt patientgrupp.

Tyngdtacken har under lang tid anvants inom vuxenpsykiatrin i Vastmanland for patienter med
omfattande svarigheter att varva ner, ddmpa motorisk oro, angest och uttalade sémnproblem. Var
samlade kliniska erfarenhet ar att hjalpmedlet bidrar till férbattrad sémn, minskad angest och darmed
Okad funktionsférmaga. Denna erfarenhet ar val forenlig med bade nationella riktlinjer och publicerad
evidens.

Vi & medvetna om det ekonomiska laget i Region Vastmanland och de utmaningar som finns vad
galler finansiering av hjalpmedel. Samtidigt 6kar den psykiska ohalsan i samhallet och patientgruppen
inom vuxenpsykiatrin vaxer. Att ta bort tillgangen till ett av de fa hjalpmedel som har potential att utan
kanda biverkningar lindra symtom, 6ka aterhamtning och férbattra patientens funktionsférmaga
riskerar att leda till 6kade vardbehov pa sikt.

Forskrivarna inom vuxenpsykiatrin stodjer darfor inte forslaget att avskaffa méjligheten for vuxna
invanare i Vastmanland med svar psykiatrisk problematik att prova tyngdtacke som hjalpmedel. Vi vill
sarskilt framhalla att en forbattrad halsa hos foraldrar och andra narstaende till barn bidrar till 6kad
stabilitet i hela familjesituationen.

Vi ar positiva till att bidra med ytterligare erfarenheter och data fran var verksamhet for att starka
kunskapsunderlaget. Vi foreslar att Hjalpmedelscentrum och vuxenpsykiatrin samverkar for att
systematiskt folja upp och utvardera effekterna av tyngdtacken, vilket kan bidra till en langsiktigt
hallbar och kunskapsbaserad hjalpmedelsforsérjning.

Sammanfattningsvis foreslar vi:
e att en ny riskanalys genomfdrs innan beslut fattas om férskrivning av tyngdtacken,
e att vuxenpsykiatrins forskrivarkompetens beaktas i denna process,

e att samarbete etableras for insamling av systematiska uppféljningsdata.

| tjidnsten

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter, Vuxenpsykiatrin och Rattspsykiatrin, Region Vastmanland
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Vastmanland

SAMMANFATTNING ANGAENDE TYNGDTACKEN TILL STRATEGISKT
KUNDRAD 250905

-Primarvardens arbetsterapeuter staller sig tvekande till bada forslagen i kallelsen.
Om man skulle valja ett, sa vidhaller vi att kunna fortsatta ordinera dessa produkter
till barn. D& barnen ar helt beroende av vardnadshavarens formaga/mojligheter att
inforskaffa dessa hjalpmedel sjalva. Da vi arbetar med barn och vuxnai
Primarvarden samt inom Mottagningen fér Tidiga Insatser, MTI, ser vi stor nytta med
anvandningen av dessa hjalpmedel. Det ar gladjande att héra bade aldre patienter
samt barnen och deras foéraldrar, som sa tydligt uttrycker att de blivit hjalpta.
Foraldrar till barn berattar att barnen sover battre nar de anvander tyngdtacke och att
foraldrarna da upplever mindre stress och 6kat valmaende. Det ar ocksa gladjande
att bade foéraldrarna, barnen och personalen i skolan upplever att barnen fungerar
battre bade i vardagen och i skolan.

-Riskanalysen som skickades med i kallelsen &r av aldre datum, 2020, en ny behdver
utforas.

-Studier som stédjer anvandning av tyngdtackesanvandningens positiva effekter
finns gjorda efter det. Se nedan en sammanfattning av nagra av dessa studier och de
positiva effekter som kommit fram.

En kvalitativ studie av barn med ADHD och somnproblem visade att anvandning av
tyngdtacken ledde till forbattrad somn, 6kad kansla av trygghet och minskad
rastléshet. Barnen rapporterade ocksa att de kdnde sig mer avslappnade och hade
|attare att reglera sina kansilor.

En retrospektiv uppféljningsstudie av barn och vuxna med ADHD och/eller autism
visade att anvandning av tyngdtacken forbattrade sémn, morgon- och kvallsrutiner
samt avslappning under dagen.

En studie publicerad i Journal of Medical and Biological Engineering undersokte
effekten av tyngdtacken pa barn med luftvagsinfektioner. Resultaten visade att
anvandning av tyngdtacken forbattrade komforten och syresattningen hos barnen,
utan att orsaka negativa fysiologiska effekter.

En kvalitativ studie publicerad 2022 undersokte foraldrars erfarenheter av att
anvanda tyngdtacken for barn med ADHD och somnproblem. Resultaten visade att
barn som anvande tyngdtacken upplevde forbattrad somn, 6kad avslappning och
minskad angest.



En systematisk dversikt publicerad 2020 sammanfattade befintlig forskning om
anvandningen av tyngdtécken for att lindra angest. Oversikten fann att tyngdtacken
kan vara en lamplig terapeutisk metod for att minska angest, sarskilt hos individer
med sensoriska bearbetningssvarigheter, sasom de med autism.

2021 utférdes en kvalitativ studie med deltagande foraldrar till barn med ADHD och
somnbesvar. Denna visar pa en forbattrad somn, 6kad avslappning, minskad angest
hos barnen. Men aven en battre balans i vardagen, 6kad funktion i skolan och i
fritidsaktiviteter, vilket ocksa paverkade foraldrars och hela familjens maende i positiv
riktning.

En studie pa aldre personer utfordes 2022, dar man undersokte effekter av
tyngdtackesanvandning hos aldre personer pa sarskilt boende. Man sag dar att
sdmnen Okade och kvalitén pa somnen forbattrades, det blev farre uppvaknanden
under natten, battre nutrition och 6kad kognitiv funktion uppnaddes.

2024 utférdes en randomiserad kontroll studie om effekter med
tyngdtackesanvandning bland vuxna med sémnbesvar. Den visade att somnkvalitén
forbattrades samt en minskad stress, angest, fatigue och kroppssmartor.

- Sammanfattningsvis finns det stdd i aktuell forskning for att tyngdtacken forbattrar
kvalitén pa sdmnen. Man ser ocksa positiva effekter sdsom att lindra angest och oro
hos bade vuxna och barn, sarskilt de med sensoriska bearbetningssvarigheter.
Dessa tacken verkar genom att tillhandahalla djuptrycksstimulering, vilket tros ha en
lugnande effekt pa nervsystemet. Det finns aven evidens for att tyngdtacken paverkar
fysiologiska parametrar som puls, blodtryck och andning, sarskilt personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Djuptrycksstimulering har en lugnande
effekt genom aktivering av det parasympatiska nervsystemet. Man ser aven i studier
av vuxna och aldre en forbattrad somn, samt minskning av smarta, angest, trotthet.
Om man inte kan ordinera tyngdtacken ar risken stor for 6kad férskrivning av
lakemedel och 6kad psykisk ohalsa, vilket leder till 6kade sjukskrivningar.

Primarvardens Arbetsterapeuter
Agneta Ejdeblom Carlsson

Enhetschef



Titel: The efficacy of weighted blankets for sleep in children with ADHD — a randomised controlled crossover trial
Journal of Sleep Research, vol. 33(2), 2024, e13990

Design: Randomiserad kontrollerad studie med crossover-upplédgg (4 + 4 veckor), dar barn testade bade tyngdticke
och lattare kontrolltacke i varierande ordning PubMedEurope PMC.

Deltagare: 94 barn med ADHD och verifierade somnproblem (medelalder 9,0 ar, SD 2,2; 57,4 % pojkar)
Titel: Weighted Blanket's Effect on the Health og Older People Living in Nursing Homes

Geriatrics 2022 7

Deltagare:110 personer

Titel: Parent’s Experiences of Weighted Blanket's Impact on Children with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder
(ADHD) and Sleep Problems-A Qualitative Study

Int .J. Environ. Res. Public Health 2021 18

Deltagare: 24 parents

Titel: Effect of weighted blankets on sleep quality among adults with insomnioa: a pilot randomized controlled trial
The Author(s) 2024

Deltagare: 102 personer


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37452697/?utm_source=chatgpt.com
https://europepmc.org/article/MED/37452697?utm_source=chatgpt.com
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Analys

Namn

Id
Status
Beskrivning

Typ

Bestdllare
Organisationstillhorighet
Skapad

Andrad rekommendation géllande férskrivning av
tyngdtacken inom den offentligt finansierade Halso-
och Sjukvarden (Hjalpmedelscentrum)

286

Riskbeddmning pagar

Bakgrund:Det nationella Medicintekniska
produktradet (MTP-radet ) har fattat beslut om att
ga ut med en rekommendation till regionerna om att
inte langre subventionera tyngdtédcken. Det finns
idag inga vetenskapliga studier som tydligt visar att
tyngdticken medfér patientnytta. MTP-radets
rekommendation till regionerna ar: - att avsta fran
att forskriva s.k. tyngdtacken inom den offentligt
finansierade halso-och sjukvarden. - att endast
finansiera anvandning av tyngdtdcken inom ramen
for vetenskapliga studier. - att for pagdende
anvandning/forskrivning hitta former for att fasa ut
anvandningen av tyngdtdcken som offentligt
finansierad behandlingsatgard.
https://www.janusinfo.se/download/18.6492c9eal7
54f0d49f891c61/1603801795231/Tyngdtdcken-2010
20.pdfNotering: Nar malomrade "Liv och halsa for
medborgare" valts, avses anhorighetsperspektivet.
Riskanalys infor forandring

AnneChristine Ahl

Nara Vard

2020-11-3012:27:43

Skapad av Emma Behrens

Avslutad

Avslutad av

Deltagarlista

KALLADE DELTAGARE ROLL NARVARANDE
AnneChristine Ahl Bestallare Néarvarande
Emma Behrens Analysledare Narvarande
Camilla Grimheden Arbetsterapeut Néarvarande
Karin Andreasson Arbetsterapeut Ndrvarande
Annica Winroth Verksamhetschef Néarvarande
Joakim Pettersson Verksamhetschef Ndrvarande
Anna Ulvemark Verksamhetschef Néarvarande
Louise Malmros Konsult Ndrvarande
Liselott Eriksson Strateg Néarvarande
Joakim Axelsson Controller Ndrvarande

Ola Broo

Bitr. verksamhetschef

Narvarande
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Karin Karlsson
Jenny Léfwenhamn
Ulrika MacKenzie

Annika Ostman

Lena Nygren
Carola Wilhelmsson

Cecilia Hedlund

Inger Johansson (Extern)
Maja Larsson (Extern)
Anna Hellsten (Extern)
Ulrica Sonander (Extern)
Martin Burstrom

Risker

Riskanalys id: 286

Utskriftsdatum: 2020-12-16 14:13:09

Arbetsterapeut

Enhetschef

Facklig representant, Sveriges
Arbetsterapeuter

Facklig representant, Sveriges
Arbetsterapeuter
Sektionschef

Facklig representant, Sveriges
Arbetsterapeuter

Facklig representant, Sveriges
Arbetsterapeuter

Ovrig deltagare

Ovrig deltagare

Ovrig deltagare

Ovrig deltagare
Arbetsterapeut

Narvarande
Narvarande
Ej ndrvarande

Ej ndrvarande

Narvarande
Narvarande

Narvarande

Narvarande
Ndrvarande
Néarvarande
Ndrvarande
Néarvarande

Vv

RA

1 - Att inte lagar/regelverk tas hansyn till (barnkonventionen, FN's konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning, patientsdkerhetslagen, Hilso- och sjukvardslagen m.m.) tas

tillracklig hansyn till

Barn har ratt till vila och rekreation. De har ratt till basta mojliga halsa och tillgang till halso- och
sjukvard samt rehabilitering. Barn med funktionsnedsattning har ratt till sarskilt stod som mojliggér
ett fullvardigt liv och aktivt deltagande i samhallet, och detta stéd ska vara kostnadsfritt med
beaktande av foradldrars ekonomiska tillgangar.

Lagefterlevnad
Malomrade

Patientsakerhet
Fortroende

Informationssakerhet och Brott

mot regler och lagar

Projektets/forandringens
genomférande

Atgarder

Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)

2
2
2

2 - Beslut pa felaktig grund/forskning saknas
Brister i den analys- och beslutsprocess som lett fram till férslaget. Saknas forskningsstudie utifran
den grupp som har forskrivna tyngdtacken. Detta innebar daremot inte att vi inom vara respektive
yrkesprofessioner saknar dokumenterad erfarenhet av tyngdtacken. Vi delar uppfattningen att det
finns ett behov av 6kad relevant forskning pa omradet tyngdtacken. Se éver kriterierna for

3
3
3

6
6
6
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forskrivning av tyngdtacken. Uppmuntra forskning pa omradet sinnestimulerande hjalpmedel -
tyngdtacken inom Region Vastmanland. Tyngdhjalpmedel (tacken, vastar) ser psykologerna inom
olika verksamhetsomraden vara en viktig del tillsammans med 6vriga behandlingsinsatser for bland

annat komplexa patientgrupper med stora svarigheter med nedvarvning och angestproblematik
som i sin tur ofta leder till somnsvarigheter.

Projekt - Genomférande
Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 2 2 4
Patientsdkerhet 2 2 4
Fortroende 2 3 6

2 3 6

Projektets/férandringens
genomfdrande

Atgsrder

3 - Patienter (i synnerhet géllande barn) far Iikemedel (dvs. lakemedelsforskrivningen okar) i
stéllet

Det finns en risk for barn att Iakemedelsbehandling 6kar baserat pa Likemedelsverkets publicerade
ett kunskapsdokument 2014-12-15 “Behandling av somnstdrningar hos barn och ungdomar —
kunskapsdokument”. Kunskapsdokument handlar om utredning och behandling av smnstérningar
hos barn och ungdomar, bade i 6vrigt friska och med underliggande tillstand. Icke-farmakologisk-
behandling ar alltid forstahandsalternativ, eftersom befintliga ldkemedel kan ge biverkningar
och/eller &r otillrackligt dokumenterade.Patientens ekonomi paverkas i och med kostnaden for
lakemedel (visserligen finns hogkostnadsskydd vid lakemedel/subventionerade gallande barn). Nar
det blir en kostnadsfraga sa finns risken att de som ar ekonomiskt svaga valjer medicin som for
vuxna ar subventionerade och gratis for barn.

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Leveransformaga 3 3 9
Patientsdkerhet 4 3 12

Ekonomi 3 2 6

Atgsrder

4 - Okad forskrivning av somnmedicin till barn, vuxna och ildre med risk for biverkningar och
foljdeffekter av dessa

Nar det blir en kostnadsfraga sa finns risken att de som dr ekonomiskt svaga valjer medicin som for
vuxna ar subventionerade och gratis for barn.

Patient - Kund
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Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 3 3 9
Leveransformaga 3 3 9
Patientsakerhet 3 3 9
Fortroende 3 3 9

Ekonomi 2 2 4

Atgsrder

5 - Samre behandling for komplexa patientgrupper

Det ar en kombination av flera insatser fran teamet som behovs. Exempel pa insatser ar ratt val av
psykologisk behandling, ratt medicinering och manga ganger dven ratt hjalpmedel for att patienten
ska fa basta mojliga forutsattningar.

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 3 3 9
Patientsakerhet 3 3 9
Fortroende 3 3 9

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Arbetsmiljo 2 2 4

Sékerhet 2 2 4

Atgsrder

6 - Patienter med svar angest och motoriska problem blir utan ett
hjidlpmedel/behandlingsalternativ som potentiellt kan hjilpa dem i sin vardag

Att for stort fokus i MTP-radets rekommendation ligger pa somnbesvar och sémnproblematik vilket
kan innebér att patientgrupper med motorisk oro och angestproblematik och som ocksa upplever
sig hjalpta inte far ett hjalpmedel de har behov av forskrivet. Kropp och sjal hor ihop. Patientens
upplevelse ar viktig i sjdlva behandlingen. For patienter som bedomts som aktuella for
tyngdtackesutprovning ar vanliga diagnoser: ADHD/ADD, Autism, Bipolar sjukdom, Sémnstérning,
Personlighetssyndrom, PTSD, svarare Depressioner, Utmattningssyndrom och Psykossjukdom. Ofta
har patienten en samsjuklighet med flera diagnoser som samverkar.

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 2 3 6
Patientsakerhet 2 3 6
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Fortroende 2 3 6

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Arbetsmiljo 2 2 4
Atgsrder

7 - Samre livskvalité for patienten

Patienten har inte mojlighet att sjalv kopa tacke (ekonomiskt eller saknar initiativformagan).
Sémnen ar en av grunderna for att forebygga psykisk ohalsa, samt till ett fungerande vardagsliv,
okad koncentrationsférmaga, battre formaga i arbetslivet/skolgang, mindre konflikter, battre
fungerande familjeliv, Sdmre livskvalité och risk for att hamna i annu en negativ spiral.

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 3 3 9
Patientsakerhet 3 4 12
Fortroende 3 3 9

Atgsrder

8 - Forhojd risk for psykisk ohdlsa

Tyngdtacken forskrivs ocksa for att lindra svar psykisk eller motorisk oro, som paverkar vakenhet,
koncentration, genomfdorande och avslutande av en aktivitet som t.ex. att klara av en skoldag eller
arbetsdag. Patienter kommer att fa forsamrade forutsattningar att ta till sig psykologisk behandling
och i vissa fall inte bedémas vara redo att t.ex. genomga en traumabehandling p.g.a. for svar angest
i kombination med somnstorning. Paverkar de allra skoraste patienterna som ar extra kansliga for
bristande sémn.Manga patienter har storre kognitiva funktionsnedsattningar och &r i behov av flera
hjalpmedel for att fa ratt grad av stod i vardagen. Att ta bort tyngdprodukterna skulle innebéra
svarigheter att stabilisera patienterna. S6mn och aterhamtning paverkar koncentration, minne och
formaga att hantera oro, detta ar helt grundlaggande for hur 6vriga insatser kan ges. Ofta bérjar
arbetsterapeuten att arbeta med somnen for att sedan narmare se éver 6vriga rutiner,
vardagsaktiviteter och arbete for att hjalpa patienten bygga upp en battre aktivitetsbalans. For de
patienter som bara traffar arbetsterapeut eller fysioterapeut fér en tyngdtackesutprovning, kommer
det att paverka 6vriga yrkeskategorier som ar involverade i arendet. Det kommer att paverka lakare,
sjukskoterskor, kuratorer, psykologer och skotare, vilket ar yrkeskategorier som ofta sjalva tar upp
drenden med 6nskemal om stallningstagande till tyngdtackesutprovning. Patienter kommer fa
forsamrade férutsattningar att ta till sig psykologisk behandling och i vissa fall inte bedomas vara
redo att till exempel genomga en traumabehandling pa grund av for svar angest i kombination med
sémnstorning. Det kommer ocksa paverka vuxenpsykiatrins manga ganger allra skoraste patienter —
patienter med psykossjukdom som ar extra kansliga for bristande sémn.
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Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Ekonomi 3 3 9

Fysisk sakerhet (brand, hot och valdetc.)
Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Sékerhet 3 3 9

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 3 3 9
Leveransformaga 3 3 9
Patientsakerhet 3 4 12
Fortroende 3 4 12

Ekonomi 3 3 9

Atgsrder

9 - Forhojd risk for somatiska foljder
Tyngdtacken ar ett biverkningsfritt och naturligt behandlingsalternativ.

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 3 3 9
Patientsakerhet 3 4 12
Fortroende 3 4 12

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Arbetsmiljo 3 3 9
Atgsrder

10 - Konsekvenser for anhoriga, t.ex. okad stress for foraldrar
Samre mojlighet till bra behandling for patient.

Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Ekonomi 3 3 9
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Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 3 3 9
Leveransformaga 2 2 4
Patientsdkerhet 2 2 4
Fortroende 2 2 4
Sakerhet 2 2 4
Ekonomi 2 3 6

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Arbetsmiljo 2 2 4
Atgsrder

11 - Okad risk for att individuella behov inte anses viktigt

For stort fokus finns pa de tyngdtacken som finns tillgéngliga i vardagliga handel. Tyngdtacken finns i
manga varianter utifran patientens behov, vilket innebar med borttagning av tyngdtacken som
forskrivningsbart hjalpmedel att de som finns inom rimlig ekonomisk grans inte passar just denna
person.

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 3 3 9
Patientsakerhet 3 3 9
Fortroende 3 3 9

Atgsrder

12 - Inforskaffande av tyngdtédcke i handeln kan innebéra patientsdkerhetsrisk da hdnsyn ska tas
till bl.a. trycksar, nedsatt motorik, nedsatt lungkapacitet, hjartproblematik, fallrisk (om tacket
exempelvis féljer med ur sdangen)

Patienten gar miste om professionella rad for utprovning och uppféljning.

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Patientsakerhet 2 4 8
Ekonomi 2 4 8

Atgsrder
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13 - Patienter uppsoker inte vard fér somnproblem

De koper tacken sjalva. Personerna missar da den professionella kunskapen och helhetsperspektivet
kring sémn och dygnsrytm. Det gér dem samre rustade att klara sdmnsvangningar langre fram. Om
inte varden far kunskap om dessa personer kommer man inte heller att kunna fanga upp dem som
behdver annan medicinsk hjalp.

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 4 3 12
Patientsdkerhet 4 4 16
Fortroende 3 3 9

Ekonomi 3 3 9

Atgsrder

14 - Minskad/utebliven effekt av inférskaffat tyngdticke

Patienten far ingen professionell hjalp med utprovning av tacke, samt ingen uppfoljning och stod.
Ingen mojlighet till justering och byte av tacke vid behov. Det finns skillnader mellan
forskrivningsbara tyngdtacken och de som finns att kopa i 6ppna handeln. De tdcken som finns som
forskrivningsbara har en variation av material for att kunna erbjuda olika typ av taktil stimuli och
olika grad. Detta i kombination med tyngden ar det som gor att tyngdtacke fungerar for patienten.
Vi har stott pa flera fall dar man har borjat med att kopa ett tyngdtacken sjalv enligt denna
rekommendation men inte fatt nagon effekt. Nar man sedan vander sig till en férskrivare sa provas
ett tyngre tacke ut och kanske dven med mer taktil stimuli, och detta far den 6nskade effekten.
Grunden for tyngdtacken bygger pa teorierna Deep Pressure Touch Stimulation (DPTS) och Sensory
Integration (Sl). Att tro att man kan kopa ett tyngdtacke som en snabb |6sning fungerar sallan.
Processen runt omkring ar otroligt viktigt, inte bara for sjalva kartlaggning, utan dven for att
upptacka andra problem som man behdver ta itu med.

Kvalité - Nytta

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 3 2 6
Fortroende 3 3 9

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Patientsdkerhet 4 3 12
Ekonomi 3 3 9

Atgsrder
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15 - Att vardkedjan for sma barn med s6mnstorning paverkas med foljd av for tidig eskalering av
vardniva
Ett verktyg mindre att valja bland.

Kvalité - Nytta

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Leveransformaga 4 3 12
Fortroende 3 2 6
Projektets/férandringens 3 3 9
genomfdrande

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Patientsakerhet 3 3 9
Atgsrder

16 - Detta forslag far paverkan pa vilka behandlingar som ges runt somnproblem (giller vuxna
patienter) inom forsta linjen, vad kommer tyngdhjialpmedel ersittas med?

Kvalité - Nytta

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Leveransformaga 3 3 9
Projektets/férandringens 3 3 9
genomforande

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Patientsakerhet 3 3 9
Fortroende 3 3 9

Atgsrder

17 - Stora konsekvenser for flera yrkeskategorier, t.ex. arbetsterapeuter, fysioterapeuter, lakare,
sjukskoterskor, kuratorer, psykologer och skotare i det dagliga arbetet, som far simre mojlighet
att arbeta med ett helhetsperspektiv
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Medarbetare far svarare arbetssituation da patienten ar i sémre skick och har svarare for att ta
emot behandling. Dag och natt paverkar varandra, dvs. man behover fa ordning pa dagen for att fa
ordning pa natten och tvartom. Att fa ordning pa somn och angestlindring gor att man klarar att ta
tagiannat.

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Leveransformaga 3 2 6
Arbetsmiljo 3 2 6

Atgsrder

18 - Forskrivare far svarare att hantera drenden rérande sémnsvarigheter
Forskrivare kan inte paverka familjens val av, eller majlighet till, att inforskaffa ett tyngdtacke, samt
kan inte erbjuda mojlighet fér utprovning av tacke (for att se vilken produkt som lampar sig bast).

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 4 2 8
Patientsakerhet 4 3 12

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Fortroende 4 2 8
Arbetsmiljo 4 1 4

Atgsrder

19 - Forskrivare far minskad arbetsbelastning fér utprovning men storre efterfragan pa samtal
kring radgivning, val av produkt och arbete med strategier for att méta somnsvarigheter

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Fortroende 4 1 4
Arbetsmiljo 4 1 4

Atgsrder
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20 - Forskrivare far ta emot fordldrars och patienters oro och frustration 6ver situationen

Fysisk sakerhet (brand, hot och valdetc.)
Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Arbetsmiljo 4 1 4

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Fortroende 4 2 8
Atgsrder

21 - Okat risk for ojamlik vard (ekonomiskt svaga grupper drabbas)

Manga i malgruppen har laga inkomster eller har fordldrar med lag inkomst som viéljer bort att képa
pa grund av sin ekonomi, vilket kan innebara att patienter som kan vara hjalpta inte far den hjalp de
behover. Ett inkopt tyngdtacke kan inte bytas ut eller aterlamnas om behovet férandras. Ojamlik
vard att bara de som har rad ska kunna anvanda tyngdtacken. Forsakringskassans regler for
aktivitetsersattning som eventuellt skulle kunna bidra till kostnaden upplevs ha blivit stramare.

Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 4 2 8
Patientsakerhet 4 4 16
Fortroende 4 2 8
Projektets/férandringens 4 3 12
genomforande

Atgsrder

22 - Storre faktiska kostnader for samhillet i andra former

Okning av forskrivning av mediciner, sjukskrivningar, vard av barn, hemmasittare p.g.a. dalig eller
obefintlig somn och forhojda angestnivaer. Region Vastmanland skulle i det korta perspektivet spara
pengar pa att sluta erbjuda tyngdtacken som forskrivningsbart hjalpmedel. Var fundering blir om
och hur konsekvenserna av den besparingen ar raknad pa? Nar patienten mar samre psykiskt, sover
samre och fungerar samre i vardagen och behandlingsinsatser misslyckas pa grund av bristande
energitillgdng och psykisk stabilitet. Nar den forsamrade energitillgdngen leder till 6kad
sjukskrivning - vad kostar det Region Vastmanland och 6vriga instanser i samhéllet? Den
sammantagna kostnaden av konsekvenserna behover stéllas i relation till de miljoner som sparas i
forslaget att sluta erbjuda tyngdtacken som forskrivningsbart hjalpmedel. Det ar viktigt att komma
ihag att all god sjukvard kostar pengar. Tyngdtacken ar dock ett ldanehjalpmedel som patienten ska
lamna tillbaka om behovet att anvanda tyngdtacket férsvinner med tiden.
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Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 4 3 12
Ekonomi 4 3 12

Organisation - Roller - Beroenden
Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Fértroende 4 3 12

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Patientsakerhet 4 4 16

Ekonomi 3 3 9

Atgsrder

23 - Budgeteffekt fér Hjalpmedelscentrum (sammantaget)
Forsta aret bli -2 894 tkr, minskade avskrivningskostnader (noll inkdp) inraknat.

Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Ekonomi 4 2 8
Atgsrder

24 - Omfattande forlorade hyresintdkter
Berdknas under forsta aret till -884 tkr (20% minskad hyresvolym jamfort med bibehallet sortiment).
Motsvarande belopp utgor kostnadsreducering for HMC:s kunder.

Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Ekonomi 4 1 4
Atgsrder

25 - Stora skrotkostnader
Da returnerade tacken blir utan varde eftersom de inte ateranvands till nya patienter. Vid samma
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returtakt som den nuvarande skulle skrotkostnaderna forsta aret uppga till 2 318 tkr (nuvarande
restvarde, den reella kostnaden skulle bli nagot lagre beroende pa hur returflodet blir).

Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Ekonomi 4 2 8
Atgsrder

26 - Stora tillgangar av tyngdticken, som ar inventarier, blir bade direkt (lagerhallet) och 6ver tid
utan varde
Det nuvarande restvardet for samtliga tyngdtacken som ags av HMC ar 9 590 tkr.

Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Ekonomi 4 2 8
Atgsrder

27 - Att Hjdlpmedelscentrum inte kan behalla sin personalstyrka
En minskad omsattning om knappt 3 Mkr.

Ekonomi - Finansiering
Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Ekonomi 1 1 1

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Arbetsmiljo 1 2 2
Atgsrder

28 - Paverkan av Hjdlpmedelscentrums servicekapacitet
Minskad omsattning.

Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Leveransformaga 2 2 4

Ekonomi 2 2 4
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Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Patientsakerhet 2 2 4
Atgsrder

29 - Yttre miljopaverkan
Okad lakemedelsforskrivning, skrotning av ticken m.m.

Projekt - Genomférande
Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Miljo 3 2 6

Atgsrder
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Hjdlpmedelscentrum 2025-03-05

TIDSLINJE TYNGDTACKEN

Hoésten 2020 (november)
MTP-radet kommer med rekommendationen att regionerna ej langre ska
subventionera tyngdtacke, férutom i vetenskapligt syfte.

December 2020
Hjalpmedelscentrum initierar en riskanalys av konsekvenserna av borttagning av
tyngdtacke som forskrivningsbart hjalpmedel.

Varen 2021
Hjalpmedelsstrateg Liselotte Eriksson gér omvarldsbevakning over hur forskrivning av
tyngdtacken ser ut i landet.

Februari 2021
Riskanalysen redovisas pa Hjalpmedelsnamnden som beslutar att det ska behallas
men att utreda annat betalningssatt samt andrade kriterier.

Varen 2021

Arbetsgrupp angaende att hantera tyngdtacken skapas. Ett alternativ ar att
tyngdtacken ska hanteras som TENS for vuxna och barn. Ett annat alternativ ar att
fortsatta forskrivning av tyngdtacken som i dag men med strangare kriterier och
behovsbedomning i Hjdlpmedelshandboken for bade barn och vuxna.

September 2021

Namnden beslutar fortsatt forskrivning av tyngdtacken som i dag men med strangare
kriterier och behovsbedémning i Hjalpmedelshandboken fér bade barn och vuxna.
For att fa forskriva tyngdtacke ska forskrivaren gatt forskrivarutbildningen.

Hésten 2021

Hjalpmedelskonsulenter Louise Malmros och Frida Foborg ansvarar for att uppratta
nya strangare kriterier for forskrivning av tyngdtacken och dagprodukter. Forslaget
gar ut till berorda parter pa remiss. Text i handbok, kartlaggningsmateriel samt
underlag for utprovning av tyngdtacke skapas.

November 2021
Namnden beslutar att andra kriterierna for forskrivning av tyngdtacke samt
dagprodukter.

1 januari 2022
De nya kriterierna for forskrivning av tyngdtacke och dagprodukter borjar att galla.

Forskrivning av tyngdtacken sker via uppladdningstjansten for att ratt forskrivare ska
forskriva tackena.

Postadress Besoksadress Telefon, vxI Org Nr E-post
Signalistgatan 2 Signalistgatan 2 021-17 3048 232100-0172 hjalpmedelscentrum@regionvastmanland.se
721 31 Vasteras VAT nr Webbadress

SE232100017201 www.regionvastmanland.se
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Varen 2022
Flertalet informationstillfallen halls for att informera forskrivarna om de nya
kriterierna.

1 januari 2023
Tyngdtackena slapps for forskrivning i webSesam.

Varen 2023
Stickprov av forskrivning gors for att sakerhetsstalla att kriterier foljs.

Varen 2024
Onlineutbildning tyngdprodukter skapas for att tillmotes ga behovet av att
forskrivarna behover ga utbildningen nar tillfalle ges dem i arbetet.

December 2024
Beslut tas att tyngdtacken ej forskrivs i 7-klovern.

Januari 2025

Cura of Sweden meddelar att de ansokt om konkurs. Dalarna, som ar
upphandlingsansvarig for tidigare upphandling kognitionshjalpmedel, beslutar att
avbryta avtalet med Cura of Sweden. Inkép pa HMC forhandlar med Cura of Sweden
ang att kdpa upp konkurslagret. De gav ett pris baserat pa snabbt beslut vilket
Hjalpmedelscentrum ej kunde ta.

Februari 2025

Beslut tas pa méte med verksamhetschef Magnus Loman, enhetschefer Johan
Eriksson, Joakim Davis, Helena Dahlberg, controller Joakim Axelsson, fran inkdp Ang
Li och Anne-Christine Karlsson samt hjalpmedelskonsulenter Frida Westerlund samt
Frida Foborg att gora direktupphandling med Novista for ersattning av Curatackena
med Futura och Novista. Beslut tas dven om att anséka om upphandling av
tyngdtacke.

26 februari 2025

Verksamhetschef Magnus Loman blir kontaktad av Hjalpmedelsnamndens
ordférande Richard Fallqvist att nédmnden ej godkanner upphandling av tyngdtacke.
Detta utifran att de vill titta en extra vanda pa MTP-radets rekommendationer da
dven Varmland tagit bort tyngdtacke som forskrivningsbart hjalpmedel.
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Postadress
Signalistgatan 2
721 31 Vasteras

Med anledning av att vi natts av informationen att vi ej ska paborja
upphandlingsarbetet med tyngdtacken vill vi ge var syn pa konsekvenser om det
skulle tas bort som forskrivningsbart hjalpmedel.

| det har dokumentet har vi sammanfattat var kliniska erfarenhet av anvandning av
tyngdtacken kopplat till statistik, forskning och radande satsningar pa psykiatrin inom
politiken.

Somnrelaterade besvar och psykisk ohalsa

Anvandning av tyngdtacke ar ofta en viktig del i arbetet med att fa till en fungerande
vardag for manga malgrupper och vi ser att det ofta ar en forutsattning for att
komma vidare i behandlingen. Forskrivare har uppgett att anvandning av tyngdtacke
har lett till en minskning av somnmedicinering for patienter. Fungerar inte smnen sa
fungerar inte dagen. Att fa ordning pa sdmnen skapar forutsattningar for den
enskilde att fa en 6kad aktivitetsniva och saledes bli mer delaktig och sjalvstandig i
vardagen. Inte minst ar arbete kring sdmnen en viktig del vid stressrelaterad och
arbetslivsinriktad rehabilitering och ar en forutsattning for minskad sjukskrivning och
atergang i arbete.

Sjukfranvaro i psykiatriska diagnoser

Ovanstaende rapport fran Forsakringskassan patalar att risken for langvarig
sjukskrivning 6kar markant vid somnrelaterade besvar.

Psykisk ohélsa i dagens arbetsliv (Forsakringskassans ldgesrapport 2024:1)

Enligt Forsdkringskassans lagesrapport fran 2024 dominerar psykisk ohélsa som den
framsta orsaken till sjukskrivning idag dar 21% av utgifterna for sjukpenning var for
stressrelaterade sjukfall &r 2023. Detta ar den framsta orsaken till IJanga
sjukskrivningar och kostar staten flera miljoner kronor varje ar, vilket visar pa vikten
av arbetsresurser for att 6ka maojligheten for dessa individer att aterga till arbete.

| linje med Forsakringskassans statistik gor regeringen satsningar for att minska
psykisk ohélsa hos befolkningen, vilket ocksa bor tas i beaktning i diskussionen kring
tyngdtacken:

Regeringen satsar en halv miljard kronor pa ett forbattrat omhandertagande i
priméarvarden vid psykisk ohélsa - Regeringen.se

For att mota den 6kande psykiska ohélsan i Sverige har regeringen beslutat att ge ett
uppdrag till Socialstyrelsen att férdela ndrmare en halv miljard kronor till regionerna
under 2025. Satsningen syftar till att stdrka den regionala primarvardens arbete med
psykisk ohélsa och &r en del av den pagaende omstéllningen till en mer néra vard
med priméarvarden som nav.

Riskbedémningar inom psykiatrin ses 6ver - Regeringen.se

Besoksadress Telefon, vxI Org Nr E-post
Signalistgatan 2 021-17 3048 232100-0172 hjalpmedelscentrum@regionvastmanland.se
VAT nr Webbadress

SE232100017201 www.regionvastmanland.se


https://www.forsakringskassan.se/download/18.7fc616c01814e179a9f329/1656660446139/sjukfranvaro-i-psykiatriska-diagnoser-socialforsakringsrapport-2020-8.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.22814c2e194887717f99d/1738569517962/psykisk-ohalsa-i-dagens-arbetsliv-forsakringskassans-lagesrapport-2024-1.pdf
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fpressmeddelanden%2F2025%2F02%2Fregeringen-satsar-en-halv-miljard-kronor-pa-ett-forbattrat-omhandertagande-i-primarvarden-vid-psykisk-ohalsa%2F%3Fmtm_campaign%3DPressmeddelande%26mtm_source%3DPressmeddelande%26mtm_medium%3Demail&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund%40regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131434264%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Db8s2uz4gce41yAKuB7VWgrVNISLT9DIfbHth82sPt8%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fpressmeddelanden%2F2025%2F02%2Fregeringen-satsar-en-halv-miljard-kronor-pa-ett-forbattrat-omhandertagande-i-primarvarden-vid-psykisk-ohalsa%2F%3Fmtm_campaign%3DPressmeddelande%26mtm_source%3DPressmeddelande%26mtm_medium%3Demail&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund%40regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131434264%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Db8s2uz4gce41yAKuB7VWgrVNISLT9DIfbHth82sPt8%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fpressmeddelanden%2F2025%2F02%2Friskbedomningar-inom-psykiatrin-ses-over%2F%3Fmtm_campaign%3DPressmeddelande%26mtm_source%3DPressmeddelande%26mtm_medium%3Demail&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund%40regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131447004%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JOGex7B3GW6DVm9KTs8Sy080ydZIeC%2B7oeUPF8BWymI%3D&reserved=0
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Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) far i uppdrag att se 6ver
kunskapslaget kring riskbedémningar inom psykiatrin och andra verksamheter inom
hélso- och sjukvarden. Riskbedémningarna géller framtida benagenhet att bega
valdshandlingar i samhallet.

Kunskapen om intellektuell funktionsnedsattning och autism ska 6ka genom
nationellt kompetenscentrum - Regeringen.se

Kunskapen om intellektuell funktionsnedsattning och autism maste 6ka hos personal
som arbetar i LSS-verksamheter. Darfor ger regeringen Socialstyrelsen i uppdrag att
forbereda inrdttandet av ett nationellt kompetenscentrum pa omradet.

Miljardsatsning pa psykisk hélsa och suicidprevention - Regeringen.se

Regeringen har tidigare beslutat om en nationell strategi inom psykisk halsa och
suicidprevention. Nu satsar regeringen cirka 1,6 miljarder for att tillsammans med
SKR utveckla samhillets insatser inom omradet.

Forbattrad livskvalitet med strategi for rehabilitering, habilitering och hjdlpmedel -
Regeringen.se

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att ta fram forslag till en nationell strategi och
handlingsplan for en effektiv och jamlik rehabilitering, habilitering och anvandning av
atgarden hjalpmedel. Syftet ar att hoja livskvaliteten for patienter 6ver hela landet.

Delegation ska stdrka insatserna for personer med samsjuklighet - Regeringen.se

Socialdepartementet tillsdtter en delegation med uppdrag att genomféra en reform
av samhallets insatser fér mer samordnade, behovsanpassade och personcentrerade
insatser till personer med samsjuklighet i form av beroendeproblematik och psykisk
ohalsa.

Regeringen tar ett nytt steg for att implementera det nationella malet for
funktionshinderspolitiken - Regeringen.se

Regeringen har beslutat att ge Myndigheten for delaktighet i uppdrag att ta fram ett
forslag till en ny nationell handlingsplan fér funktionshinderspolitiken.

Tyngdtédcken i varden

Var uppfattning ar att tyngdtacken framfor allt forskrivs inom psykiatri och
habilitering. Dessa patienter far lagga mycket energi pa att fa, for oss enkla,
vardagsuppgifter gjorda och deras energi tar snabbt slut. For att kunna fa till
fungerande strategier for att fa vardagen att fungera, sa att man tex kan ga i skola
eller jobba, behovs all energi man kan fa. Ofta startar arbetsterapeut/fysioterapeut
med anvandning av tyngdtadcke for att fa ordning pa sdmnen sa att energin kan laggas
pa att i ovrigt fa en fungerande vardag.

Idag har de flesta regioner valt att ta bort tyngdtacken ur hjalpmedelssortimentet
med hanvisning till MTP-radets rekommendation samt 6kad tillgang av tyngdtacken
pa den 6ppna marknaden. Vi anser att detta ar en djupt oroande trend med tanke pa
den nytta vi ser att tyngtacken gor for personer med psykisk ohalsa.

Det ar sant att tyngdtacken finns att hitta pa 6ppna marknaden, men dessa ar inte
MDR-klassade. Var erfarenhet ar att patienter med psykisk ohalsa varken har rad


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fpressmeddelanden%2F2025%2F02%2Fkunskapen-om-intellektuell-funktionsnedsattning-och-autism-ska-oka-genom-nationellt-kompetenscentrum%2F%3Fmtm_campaign%3DPressmeddelande%26mtm_source%3DPressmeddelande%26mtm_medium%3Demail&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund%40regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131455170%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BuKX9qwFIYV%2BkuB1RWKO079tMFM0BkCoGi%2BSnJduWBY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fpressmeddelanden%2F2025%2F02%2Fkunskapen-om-intellektuell-funktionsnedsattning-och-autism-ska-oka-genom-nationellt-kompetenscentrum%2F%3Fmtm_campaign%3DPressmeddelande%26mtm_source%3DPressmeddelande%26mtm_medium%3Demail&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund%40regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131455170%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BuKX9qwFIYV%2BkuB1RWKO079tMFM0BkCoGi%2BSnJduWBY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fpressmeddelanden%2F2025%2F02%2Fmiljardsatsning-pa-psykisk-halsa-och-suicidprevention%2F%3Fmtm_campaign%3DPressmeddelande%26mtm_source%3DPressmeddelande%26mtm_medium%3Demail&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund%40regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131463227%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FlYlqSgK7QfNn%2Bneer0IxAh7%2BN2JPaQeVV06RWDFU2U%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fpressmeddelanden%2F2025%2F01%2Fforbattrad-livskvalitet-med-strategi-for-rehabilitering-habilitering-och-hjalpmedel%2F%3Fmtm_campaign%3DPressmeddelande%26mtm_source%3DPressmeddelande%26mtm_medium%3Demail&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund%40regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131471224%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=u6GASTST0iY%2BAv%2BpmnWGaCULCtuUGloUiuStFKsQXvs%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fpressmeddelanden%2F2025%2F01%2Fforbattrad-livskvalitet-med-strategi-for-rehabilitering-habilitering-och-hjalpmedel%2F%3Fmtm_campaign%3DPressmeddelande%26mtm_source%3DPressmeddelande%26mtm_medium%3Demail&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund%40regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131471224%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=u6GASTST0iY%2BAv%2BpmnWGaCULCtuUGloUiuStFKsQXvs%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fpressmeddelanden%2F2025%2F01%2Fdelegation-ska-starka-insatserna-for-personer-med-samsjuklighet%2F%3Fmtm_campaign%3DPressmeddelande%26mtm_source%3DPressmeddelande%26mtm_medium%3Demail&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund%40regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131480444%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=W5vuAi2w7m4QZivnWV%2BDWpP3x%2Fxnm6tPdc2Su9x%2F0pQ%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fpressmeddelanden%2F2024%2F12%2Fregeringen-tar-ett-nytt-steg-for-att-implementera-det-nationella-malet-for-funktionshinderspolitiken%2F%3Fmtm_campaign%3DPressmeddelande%26mtm_source%3DPressmeddelande%26mtm_medium%3Demail&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund%40regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131488493%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rydNSJvfD7dUCSO78D4qiIjDWyVzsJ%2FwnXeMu7rfCOw%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fpressmeddelanden%2F2024%2F12%2Fregeringen-tar-ett-nytt-steg-for-att-implementera-det-nationella-malet-for-funktionshinderspolitiken%2F%3Fmtm_campaign%3DPressmeddelande%26mtm_source%3DPressmeddelande%26mtm_medium%3Demail&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund%40regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131488493%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rydNSJvfD7dUCSO78D4qiIjDWyVzsJ%2FwnXeMu7rfCOw%3D&reserved=0
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eller formaga att inforskaffa sig ett eget tacke. Notera att patienter ofta enligt var
erfarenhet behéver dndra vikt efter en tid for att bibehalla effekt. Detta bidrar till att
de behover lagga nagra tusenlappar pa att kopa ett tacke som de inte ar sdkra pa
kommer att fungera.

Nationella riktlinjer 2024: Adhd och autism

| motsats till MTP-radet ger Socialstyrelsens nationella riktlinjer stod for tyngdtéacken
i behandling av somnrelaterade besvar for personer med NPF. Har beskrivs ocksa att
citat: "Tyngdtacke behdver provas ut for att passa individen.”

Ett fatal mindre studier har pavisat nyttan med anvéindning av tyngdtéicke:
Ekholm B, Spulber S, Adler M. A (2020).Randomized controlled study of weighted
chain blankets for insomnia in psychiatric disorders. J Clin Sleep Med, 16(9), 1567-
1577. doi: 10.5664/jcsm.8636. PMID: 32536366; PMCID: PMC7970589.

Visar att tyngdtacke ar en effektiv och sdaker metod for att behandla somnbesvar for
personer med psykisk ohalsa.

Meth et al. (2022) A weighted blanket increases pre-sleep salivary concentrations of
melatonin in young, healthy adults, Journal of Sleep Research, AID - JSR13743,
Manuscript ID - JOSR-22-449.R1; DOI: 10.1111/jsr.13743,
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jsr.13743

Ovanstaende studie visar att melatoninhalten vid anvandning av tyngdtacke dkade
med 30%

Hjort-Telhede, E., Ivarsson, A., Arvidsson, S., & Karlsson, S. (2024). The effect of
weighted blanket on sleep in frail older people : A quasi-experimental study. Hdmtat
fran: https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:hh:diva-53169

Denna avhandling visar pa flera nyttoeffekter, battre smn och dkat valbefinnande
dagtid.

Tankar och forslag
Vi ser en stor risk i det fall tyngdtacken skulle tas bort ur sortiment utifran féljande

punkter:

J Patienter skulle paverkas negativt da det tas bort ett hjalpmedel
som stodjer en god somn, vilket ger férutsattning for en
fungerande vardag

J Minskade mojligheter for att arbeta med sémnrelaterade besvar i
varden, vilket pa sikt kan leda till fler sjukskrivningar och 6kad
kostnad for samhallet i stort

o Kostnad fér somnmedicin kan komma att 6ka

. Borttagande av tyngdtacken gar emot Socialstyrelsens riktlinjer

kring stottning till personer med NPF samt regeringens satsning till
primarvardspatienter med psykisk ohalsa

Om beslut fattas att tyngdtécken bor tas bort ur sortiment ber vi att nedanstaende
forslag beaktas.


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2024-3-8958.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jsr.13743
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:hh:diva-53169
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Vart forslag dr att begrinsa vilka som kan fa forskrivning tyngdtécken, med fokus
pa dem som behover det allra mest.

1. Huvudforslaget ar att tyngdtackesforskrivning ska vara kvar for
MTI (mottagningen for tidiga insatser) habilitering, och psykiatri
alla aldrar. Detta &r en utsatt grupp bade socialt och ekonomiskt.

2. Ett annat forslag ar att behalla forskrivning av tyngdtacken for
barn pa t.ex. BUP, Habilitering, barnklinik och MTI. Férutom
samma punkter som ovanstaende, med extra fokus pa
barnperspektivet.

Undertecknat,

Frida Westerlund

Leg. Arbetsterapeut/Hjalpmedelskonsulent

Frida Foborg

Leg. Arbetsterapeut/Hjalpmedelskonsulent

Hjalpmedelscentrums Ledningsgrupp

Magnus Loman, Verksamhetschef
Johan Eriksson, Enhetschef

Joakim Davis, Enhetschef

Helena Dahlberg, Enhetschef
Annika Nyman, Ekonomi Controller

Kerstin Berg Morén, Kommunikatoér
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1 VERKSAMHETENS GRUNDUPPDRAG

1.1 Grunduppdrag enligt reglemente och lagstiftning
Hjalpmedelscentrum ska genom specialistkunskaper om hjalpmedel och funktionsnedsattning inom
rorelsehinder, kommunikation och kognition samt medicinska behandlingshjalpmedel medverka till att personer
med funktionsnedsattning ska ha tillgang till hjalpmedel for att bibehalla eller 6ka aktivitet, delaktighet och
sjalvstandighet. | uppdraget ingar:
e Utprovning, konsultation och radgivning till forskrivare, anpassning och specialanpassning av
hjalpmedel.
e Tillhandahalla hjalpmedel genom att besluta om sortiment, upphandla, anskaffa, lagerhalla,
transportera samt rekonditionera hjalpmedel.
e Underhalla hjalpmedel vilket omfattar besiktning, férebyggande och avhjdlpande underhall av
hjalpmedel som finns hos person med funktionshinder och vardgivare.
e Fora register 6ver hjalpmedel och vem som har dessa.
e Utbilda och informera forskrivare av hjalpmedel, person med funktionsnedsattning, vard- och
omsorgspersonal, anhoriga och allmanhet.
e Svara for informations- och samordningsfunktion fér inkontinenshjalpmedel.
e Hjadlpmedelscentrum ska ocksa erbjuda hjalpmedel enligt ansvar 4 samt service av
verksamhetsutrustning enligt ansvar 4 till huvudmannen.

Hjalpmedelscentrum ska bemota personer med funktionsnedsattning pa ett respektfullt, serviceinriktat och
professionellt satt. Delaktighet och helhetssyn av personens livssituation ska pragla kontakt och férskrivning.
Barns behov ska sarskilt tillvaratas. Information om alternativa hjalpmedel ska ges for att personen sjdlv ska
kunna vdlja nar det finns likvardiga alternativ. Person med funktionsnedsattning som har storst behov ska ges
foretrade till hjalpmedel.

Hjdlpmedelscentrum ska vara ett sjalvklart val for Region Vastmanland och lanets kommuner och vara valkant
av forskrivare, person med funktionsnedsattning, vard- och omsorgspersonal inkl. chefer/beslutsfattare samt
allmanhet. Hjdlpmedelscentrum ska ha ett stort informationsutbud inom hjalpmedelsomradet lattillgangligt via
regionens webbplats, 1177.se, e-tjanster, telefon och vid besdk.

Hjalpmedelscentrum ska bedriva hjalpmedelsverksamheten pa ett miljovanligt, sdkert och kostnadseffektivt satt
med en hog serviceniva.

Forskrivning av hjalpmedel ska baseras pa basta tillgangliga kunskap och forskning och utveckling om hjalpmedel
ska stimuleras i syfte att forbattra kunskapen kring hjalpmedel.

1.1.1 Ovrigt géillande verksamhetens grunduppdrag
Varden och dess utformning utvecklas standigt. Omstallning mot néra vard berdr hela Halso- och sjukvarden och
ar en viktig del i uppstromsarbetet. En viaxande del av varden sker mobilt exempelvis genom narvardsteam,
mobil familjeldkare och avancerad hemsjukvard. Varden blir alltmer flexibel och mindre platsbunden, den kan
ske i hemmet, pa vardcentral och sjukhus och vara fysisk eller pa distans.

Hjalpmedel bidrar till att personer med funktionsnedsattning far ett mer sjalvstandigt och aktivt liv.
Réatt hjdlpmedel till ratt person i ratt tid kan mojliggéra dven en ekonomisk vinning for regionen och lanets

kommuner, och bidrar till att vard kan ges pa ratt niva. Pa detta satt bidrar Hjdlpmedelscentrum till att vardens
resurser anvands pa ett effektivt satt genom hela vardkedjan.




1.2 Verksamhetens organisationsschema

Verksamhetschef

Verksamhetsstod

Konsulenter och
kundtjanst

Logistik Teknik och inkop

2 PLANERING OCH UPPFOLINING | VERKSAMHETEN

Hjalpmedelscentrum ingar i Halso- och sjukvardsforvaltningen.

Forvaltningens dvergripande mal och aktiviteter utgar fran regionplanen och dess uppdrag. Férvaltningsplanen
beskriver forvaltningens grunduppdrag, mal, uppdrag och plan for genomforande samt ekonomisk ersattning for
kommande planperiod.

Forvaltningen har i férvaltningsplanen valt att fokusera pa foljande langsiktiga malsattningar infor
planperioden:

e Ett vdlmdende Vastmanland

e En effektiv verksamhet av god kvalitet

e Ett nyskapande Vastmanland

e Stolta och engagerade medarbetare samt uppdragstagare
e En stark och uthallig ekonomi

Samtliga verksamheter i forvaltningen har i uppdrag att ta fram egna budgetar och verksamhetsplaner med
utgangspunkt fran forvaltningsplanen.

Hjalpmedelscentrums verksamhetsplan utgar fran Regionplan 2026 — 2028 samt forvaltningens langsiktiga
malsattningar. Verksamhetsplanen utgar ocksa fran det grunduppdrag och viljeinriktning som beslutats av
Hjalpmedelsndmnden.

FoOr att skapa delaktighet kopplas verksamhetsplanen till medarbetarens individuella mal som tas frami
samband med medarbetarsamtalet och beskrivs i medarbetarens kompetensutvecklingsplan.

Standiga forbattringar utgor ett grundlaggande forhallningssatt som genomsyrar allt forbattrings- och
utvecklingsarbete.




Hjalpmedelscentrum har forutom resultatdialog med férvaltningen ocksa resultatdialog med
Hjdlpmedelsndamnden och redovisning av bland annat:

e Maluppfyllelse utifran verksamhetsplan och méatplan

e Planerade aktiviteter for att na maluppfyllelse

o Atgirder for att hantera uppkomna avvikelser

Verksamhetschefen foljer upp sin verksamhet tillsammans med ledningsgrupp.

Den individuella medarbetaren foljs upp av respektive chef bland annat i det arliga medarbetarsamtalet.

Planering och uppfoljning gors ocksa vid samverkansmoten med fackliga organisationer.

3 MAL OCH UPPDRAG FRAN FULLMAKTIGE OCH STYRELSE/NAMND

Mal Nojda och trygga invanare Hjalpmedelscentrum ska fortsatta tillgangliggora
medicintekniska hjalpmedel utifran grunduppdraget
inom rorelsehinder, inkontinens, kommunikation och
kognition samt medicinska behandlingshjalpmedel
som stodjer den enskilda patienten och bidrar till
Okad aktivitet, delaktighet och sjalvstandighet.

Effektiva och andamalsenliga tjanster av god kvalitet |Hjdlpmedelscentrum ska se 6ver om samarbeten kan
skapas, t ex med kommuner, for att optimera arbetet
kring hjalpmedel.

Engagerade medarbetare med ratt kompetens Hjalpmedelscentrum ska fortsatta ge medarbetare
kompetensutveckling och dven genomféra
utbildningar i Utvecklande medarbetarskap

Ekonomi i balans Hjalpmedelscentrum ska fortsatta utveckla sina
arbetssatt via digitalisering for att mota
omstéllningen till nara vard.

Hjdlpmedelscentrum ska se 6ver vilka hjdlpmedel som|
ska vara forskrivningsbara i Vastmanland samt se 6ver|
kriterier/regelverk fér dessa hjalpmedel.
Uppdrag
RF7 Under 2026 ska regionstyrelsen och samtliga Hjalpmedelscentrum ska fortsatta arbetet med att
namnder prioritera digital teknik och metoder som  |digitalisera arbetssatt i verksamheten och hitta

leder till minskad administration, frigér tid samt processer som skapar en battre arbetsmiljo och

dampar regionens totala kostnadsutvecklingstakt friskfaktorer.

RF12 Under 2026 ska regionstyrelsen och samtliga Kontinuerlig manadsuppféljning gors av

namnder vidta atgarder for att sdnka regionens investeringsbudgeten.

kostnadsniva och halla nere Aven fortsatt restriktivitet kring representation och

kostnadsutvecklingstakten sa att regionens ekonomi [resor.

starks.




4 FORVALTNINGSSPECIFIKA MAL MED INDIKATORER OCH MALVARDE

Indikator Malvarde a Redovisas
Ar2026 A Delar 2 och
Arsredovis
ning
Invanarna ar néjda och Andel besvarade samtal 96% 99,4%
trygga
Andel erbjuden tid for utprovning 80% 77,8%

inom 15 arbetsdagar

Andel reparationer inom 5 88% 83,4%
arbetsdagar

Andel leveranser planerad 95% 92,7%
leveransdag

Upplevd néjdhet och delaktighet hos >90% -

patient




5 PLAN FOR GENOMFORANDE AV UPPDRAG OCH MALUPPFYLLELSE
Hjdlpmedelsnamnden har fastslagit en viljeinriktning som ligger till grund for verksamhetens aktiviteter. Det
finns en stor vilja fran ndmnden sen tidigare att arbetet pa Hjdlpmedelscentrum ska bli mer digitalt, och det
finns fortsatt aktiviteter for det under 2026.

Dialoger och samarbeten med kommunerna kommer att fortsdtta samt med Region Vastmanland for att se hur
vi kan mota nara vard tillsammans. Arbete med att utveckla e-utbildningar for att underlatta for férskrivare
kommer att fortsatta.

Ekonomin dr och kommer att vara anstrangd en langre tid och Hjdlpmedelscentrum kommer gora allt vi kan for
att bidra till en ekonomi i balans, bland annat genom aktiviteter kring lageroptimering och fortsatt arbete med
cirkulart flode, vilket tidigare gett besparingar. Vi kommer dven titta pa inkontinenshjdlpmedel och utreda hur vi
kan minska kostnaderna i Region Vastmanland kring detta omrade.

Utvecklingen av nara vard gor att fler behov klaras med egenvard, hemsjukvard och avancerad hemsjukvard. For
att det ska vara mojligt ar hjalpmedel nédvandiga for patient, for narstaende, for arbetsmiljon och for att frigora
personal.

For att klara av att mota nara vard-omstallningen sa kravs det mer investeringar i hjdlpmedel. Detta da
demografin framat visar att vi maste varda fler manniskor i sina egna hem men géra det med mindre personal.
Har kommer vikten av hjalpmedel in. Ratt hjalpmedel till ratt patient bidrar till besparingar i varden via minskad
bemanning och en 6kad livskvalitet for patienten.

Hjalpmedelscentrum kommer behova titta pa vart regelverk och prismodell som vi har idag for att utmana och
hantera hjalpmedelsbehovet med en minskad investeringsbudget de narmaste aren.

Undersoka forutsattningarna kring informationsinsatser via sociala medier Q2 Kerstin M
Utveckla och se 6ver mojligheter till hur vi arbetar med 1177.se och Q2 Joakim D
e-tjanster i verksamheten

Starta workshops och dialoger med vara kunder utifran vilka samarbeten Q4 Magnus L
som vi kan utveckla tillsammans

Minska kostnaderna foér inkontinenshjalpmedel Q4 Magnus L
Se over Hjalpmedelscentrums regelverk och kriterier utifran det Q3 Magnus L
ekonomiska perspektivet och ta fram forslag och konsekvenser

Utveckla och skapa fler digitala processer pa Hjalpmedelscentrum Q4 Magnus L
Ta fram forslag for att begrdnsa uttag av tillbehor till andningshjalpmedel Q3 Magnus L
Undersoka hur Hjalpmedelscentrum som verksamhet befinner sig i Q4 Magnus L
forhojd beredskap

Utreda mojligheter for att inféra 3D-printning i verksamheten Q4 Uoakim D
Hjadlpmedelscentrum ska genomféra utbildningar i Utvecklande Q4 Magnus L
medarbetarskap

Fortsatt kompetensutveckling i Funktionsratt Q4 Magnus L
Presentera resultatet av utredningen kring uppdraget som gavs under Ql Magnus L
2025 om verksamhetshjalpmedel i Vastmanland
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EKONOMISKA FORUTSATTNINGAR

6.1 Intaktsfinansierade verksamheter
Prisférandring i Prisférandringi | Volym- Total
procent mkr forandring i beraknad
mkr intakt i mkr
0 0 9,8 234

*Avser total berdknad intdkt for forsaljning och uthyrning av hjalpmedel

6.2 Resultatreglering

Enligt beslut i Hjalpmedelsnamnden 2018-03-02 ska eventuella éverskott vid arsbokslut
hanteras genom att 80 % aterbetalas till huvudmannen enligt fordelningsnyckel och

20 % resultatregleras for att finansiera framtida satsningar samt eventuella framtida
underskott. Nar resultatet understiger 500 000 tkr resultatregleras hela 6verskottet,
darmed gors ingen aterbetalning till huvudmannen. Totalt finns det 14 mnkr i
resultatreglerande medel.

6.3 Investeringar

Verksamhetens totala investeringsram uppgar till 46,9 mnkr 2026.

Forvantad effekt ar att tillhandahalla funktionella och sdkra hjdlpmedel som
forebygger och/eller kompenserar funktionsnedsattningar samt ger forutsattningar
for ett aktivt och sjalvstandigt liv, vilket ar en forutsattning for nara vard.

Storre Ny- eller Orsak** Investerings-
investeringar* reinvestering belopp (mkr)
Tekniska hjalpmedel |Reinvestering Haveririsk 46,9

**Orsak enligt klassificering i investeringsverktyget PeRMit




6.4 Budget

Bokslut Budget Budget
Alla belopp &r i thr 2024 (tkr) 2025 (tkr) 2026 (tkr)
Intékter
Hyra 136 141 143 690 147 504
Aterbetalning av resultat -1740 0 0
Foérsaljning 64 957 80 210 85 877
Egenavgifter 404 420 420
Servicetjanster 3 591 3635 3 925
Inkontinenssamordning 1198 1198 1235
Ovriga verksamhetsintakter 1413 695 727
Summa intdkter 205 964 229 848 239 688
Kostnader
Personalkostnader -55 563 -54 405 -56 261
Tekniska hjalpmedel -83 518 -108 283 -111 035
Ovriga material, varor -220 -205 -216
Fastighetskostnader -10 567 -10 298 -10 266
Frakt och transport -1834 -2 105 -2 669
Avskrivningar hjdlpmedel -37 461 -38 236 -39 500
Avskrivningar évrigt -615 -572 -449
IT-kostnader -5 566 -6 191 -6 024
Ovriga kostnader -7 453 -6 548 -10 216
Finansiella kostnader -2 733 -3 005 -3 052
Summa kostnader -205 528 -229 848 -239 688
RESULTAT 435 0 0
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INTERN KONTROLL

Forvaltningens kontrollomraden framgar i sammanstéliningen nedan.

Kontrollomraden som utgar fran regionévergripande niva

behovet, pga att
investeringsramen
ar otillracklig

investeringsramen

Proaktivt arbete
kontinuerligt under
2026 sa att
investeringsramen

Risk Granskningsomrade [Berort Riskvarde |Ansvarig for [Metod for Granskning
reglemente, (vasentligh |granskning [granskning klar
policy eller reglerlet och risk)
Avtal gdllande Kontroll av ny 16n  |Avtal, riktlinjer |(S=4, K=3) |CHR Kontroll av avslutade[2026-08-14
personal foljs inte  |vid férandrad tillsvidareanstall-
vilket leder till anstdllningsform i ningar som har foljts
merkostnader samma uppdrag. av timanstallning
under perioden
25-06-01 — 26-05-31.
Risk for kvalitets-  [Sakerstélla att Styrdokument  |(S=4, K=3) |Region- Stickprovskontroll  [2026-08-14
och sdkerhetsbrister|sprakbedémningar i joch rutiner staben/CHR
om personal har samband med
bristande sprak- rekrytering
kunskaper i svenska [genomfors enligt
gdllande lagar,
styrdokument och
rutiner.
Bristande Kontroll av om Inkdpspolicy (S=3, K=3) 9|CE Stickprovskontroll av [2026-08-14
avtalstrohet vid ink6pen gors utifran om inkdp som gors
inkop far upphandlade eller Qv annan an
ekonomiska direktupphandlade upphandlad
konsekvenser avtal leverantor gors via
tillaten direkt-
upphandling och om
artiklarna som kops
av upphandlade
leverantorer ingar i
avtalet.
Kontrollomraden som géller forvaltningen
Risk Granskningsomrade Berort Riskvarde |Ansvarig for [Metod for Granskning
reglemente, (vasentligh |granskning [granskning klar
policy eller reglerlet och risk)
Hjalpmedel kan inte [Kontroll av att Investerings- (S=4, K=4) [Verksamhets|Manadsvis 2026-08-14
levereras utifran inkdpen foljer reglementet 16 chef uppfoéljning

inte 6verskrids

10
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8 INTERN REFERENS
Diarienummer: HMC250026
9 UNDERSKRIFTER

Denna verksamhetsplan har uppréttats i tva exemplar, varefter verksamhetsplanen
undertecknats och férdelats med ett exemplar till vardera part.

Véasteras [Skriv datum] Vasteras [Skriv datum]

Region Vastmanland [Skriv forvaltning]

[Skriv namn] [Skriv namn]
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\I.( Region )
Vastmanland TJANSTESKRIVELSE 1(1)

Datum Vart diarienummer
2025-11-04 HMC250025
Halso- och sjukvardsforvaltningen, Hjdlpmedelscentrum
Maria Soderkvist
Epost: maria.soderkvist@regionvastmanland.se
Telefon: +4621175390

INTERNKONTROLLPLAN FOR HIALPMEDELSNAMND 2026

Forslag till beslut

Internkontrollplan 2026 for Hjdlpmedelsnamnd utifran genomford riskanalys
faststalls och 6verlamnas till huvudmannen

Arendet i korthet

| reglementet for intern kontroll anges att ndmnderna arligen ska uppratta en sarskild
plan for granskning och uppféljning av den interna kontrollen. Riskanalys har
genomforts infor forslag pa internkontrollmal for Hjalpmedelsnamnden 2026. |
riskanalys har fem risker tagits fram, varav en risk Hjadlpmedel kan inte levereras
utifran behov, p g a att investeringsramen ar otillrdcklig pekar pa separat riskanalys
nr 1667-1. Namnden foreslas folja en av dessa risker som internkontrollmal for 2026,
de 6vriga malen i internkontrollplanen ar Regiondvergripande.

Detaljerad beskrivning av drendet

Det finns ett par risker som identifierats med hoga risktal upp mot 16 poang och
innebar att verksamheten behdver arbeta med dessa utan att avvakta. De riskerna ar
Hjalpmedel kan ej levereras p g a otillrdcklig investeringsram och Foraldrat
verksamhetssystem.

Risken om lag investeringsram har ett pagaende arbete sedan 2025 och analys och av
verksamhetssystemet Sesam har paboérjats.

Da risken Hjalpmedel kan inte levereras utifran behov omfattar héga risktal pa flera
omraden sasom Liv och hélsa for medborgarna, Leveransférmaga, Patientsakerhet,
Fortroende, Arbetsmiljé och Ekonomi foreslas att den risken borde bli det omrade
som ska finnas med pa Hjalpmedelsndmndens mal for internkontroll.

Uppféljning

Uppféljning av Internkontrollplan 2026 gors under hosten 2026 i samband med
Delarsrapport 2026 av verksamhetschef fér Hjdlpmedelscentrum och
Hjalpmedelsnamnd.

Beslutet skickas till
Magnus Loman, verksamhetschef, Hjdlpmedelscentrum
Region Vastmanlands samtliga kommuners myndighetsbrevlador

Region Vastmanlands myndighetsbrevlada
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Riskanalys id: 2190-1 VI RA
Utskriftsdatum: 2025-10-28 15:33:

Analys

Namn Internkontroll mal Hjdlpmedelsnamnden 2026

Id 2190-1

Status Pagar

Beskrivning Kommunallagen stéller krav till internkontroll och det
ar en del av styrningen. Meningen ar att forbattra och
utveckla processen och goéra internkontroll mer
effektivt.

Typ Riskanalys

Markningar

Bestallare Maria Soderkvist

Organisationstillhorighet Forvaltningsledning halso- och sjukvard

Skapad 2025-09-16 11:35:33

Skapad av Magnus Loman

Avslutad

Avslutad av

Kommentar

Deltagarlista

KALLADE DELTAGARE ROLL DELTAGIT

Magnus Loman - Verksamhetschef Analysledare Deltagit

Annika Nyman - Ekonomichef Ovrig deltagare Deltagit

Helena Dahlberg - Enhetschef Ovrig deltagare Deltagit

Joakim Davis - Enhetschef Ovrig deltagare Deltagit

Johan Eriksson - Enhetschef Ovrig deltagare Deltagit

Maria Soderkvist - Hjdlpmedelsstrateg Bestallare Deltagit

Risker

2 - Bristande féljsamhet till MDR med fokus pa insulinpumpar.
Ny lagstiftning. Otydligt tolkning fran LM verket géllande sparbarhet.
Beddming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Patientsdkerhet 4 3 12

Brott mot regler och 4 2 8

lagar

Atgirder



\I.IJ Region skanlys id: 2190.1 ViRA
vVastmanland Utskriftsdatum: 2025-10-28 15:33:

Atgird: Enligt avtal ska leverantorer informera om garantibyten. Vi behover trygga igang den
processen. Det ar viktigt att det finns med i den nya avtalet. Leverantorer ska tydligt forklara orsak
for byte. MBH teamet och projekt Diabeteshjdlpmedel som jobbar med rutiner ska dga den hér
fragan.20231012Kommer troligen ej att |6sas under projektets gang. Arbete fortsatter under 2024
inom forvaltningen.20241014Rutinerna ar klara och publicerade.

Ansvarig: Magnus Loman

Atgirdad: Ja

Atgard: Tidliga krav vid upphandling angaende rutin vid garantibyte.20241014Information
angdende orsak vid garanti byte behdver sikerstillas i det nya avtalet.20250916Ar atgardad

Ansvarig: Joakim Davis

Atgirdad: Ja

Beddming av risk efter atgarder

5 - Hjdlpmedel kan inte levereras utifran behovet, pga att investeringsramen ar
otillracklig

Utveckling av NAV som tringer ut évriga HSF.Okade leverantérpriser.Okade volymer av antal
uthyrda hjalpmedel.

Beddming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet  Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Liv och hélsa for 4 4 16

medborgarna

Leveransformaga 4 4 16
Patientsakerhet 4 3 12

Fortroende 4 3 12

Arbetsmiljo 4 3 12

Ekonomi 4 3 12

Atgirder

Atgird: Det finns separat riskanalys 1667 -1 som hanterar denna risk separat. Atgarder finns
definierade dar for alla underliggande risker.

Ansvarig: Magnus Loman

Atgirdad: Ja

Beddming av risk efter atgarder




\I.IJ Region skanlys id: 2190.1 ViRA
vVastmanland Utskriftsdatum: 2025-10-28 15:33:

6 - Sdkerstalla efterlevnad till regelverk for elrullstolar och drivaggregat.
Tidsbrist for uppfoljning hos forskrivare.Systemstod for uppféljning saknas.
Beddming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Liv och halsa for 3 3 9

medborgarna

Patientsakerhet 3 3 9

Fortroende 3 1 3

Atgarder

Atgird: Forskrivarna delger uppféljningsrutiner till varandra. HMC rekommenderar att
journalsystem ska anvandas vid uppféljning.

Ansvarig: Maria Soderkvist

Atgirdad: Ja

Atgard: En enkat till forskrivaren angdende efterlevnad av regelverk gallande elrullstolar och
drivagregat. Liknande enkat for elrullstolar gjordes 2021 i form av stickprov till ansvariga chefer och
det kan anvandas som underlag till en ny enkat. Det finns en sammanstallning fran den.

Ansvarig: Helena Dahlberg

Atgirdad: Nej

Bedoming av risk efter atgarder

7 - Fastigheten - Nytt avtal eller Kop

Avtalet for var lokal gar ut med SBB 31/10 -26 och maste omférhandlas senast 31/10-25. Hur blir en
eventuell hyra vid omférhandling?

Beddming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet  Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Ekonomi 4 3 12

Atgirder

Beddming av risk efter atgarder




\.( Region skanlys id: 2190.1 ViRA
vVastmanland Utskriftsdatum: 2025-10-28 15:33:

9 - Foraldrat verksamhetssystem

Systemet som verksamheten har idag, SESAM, ar foraldrat och flera brister. Systemet stodjer inte
verksamhetens behov
Beddming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet  Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Leveransformaga 4 3 12
Patientsakerhet 2 2 4

Fortroende 3 3 9

Arbetsmiljo 4 2 8

Ekonomi 4 4 16

Brott mot regler och 4 3 12

lagar

Atgirder

Beddming av risk efter atgarder




\I.IJ Region skanlys i 1667-1 ViRA
vastmanland Utskriftsdatum: 2025-11-04 12:07:

Analys
Namn Minskad investeringsbudget for Hjalpmedelscentrum
Id 1667-1
Status Pagar
Beskrivning Det ar tuffa ekonomiska tider i region Vastmanland
och nu fors dialog om investeringsbudgeten infor
2025.F6r att den ska ga ihop sa maste nagot tas bort
och darfér gérs nu denna risk och
konsekvensbeddmning for att finna konsekvenser av
en minskad investeringsbudget pa
Hjalpmedelscentrum.Grunduppdraget for
hjalpmedelsndmnden blir svar att klara av
Typ Riskanalys
Markningar
Bestallare
Organisationstillhorighet Omrade Medicinsk diagnostik Teknik och Farmaci
Skapad 2024-05-28 09:10:34
Skapad av Magnus Loman
Avslutad
Avslutad av
Kommentar
Deltagarlista
KALLADE DELTAGARE ROLL DELTAGIT
Magnus Loman - Verksamhetschef Analysledare Deltagit
Annika Nyman - Ekonomichef Ovrig deltagare Deltagit
Joakim Axelsson - Verksamhets controller Ovrig deltagare Deltagit
Joakim Davis - Enhetschef Ovrig deltagare Deltagit
Maria Soderkvist - Hjdlpmedelsstrateg Ovrig deltagare Deltagit
Kerstin Mérén - Kommunikator Ovrig deltagare Deltagit
Helena Dahlberg - Enhetschef Ovrig deltagare Deltagit
Johan Eriksson - Enhetschef Ovrig deltagare Deltagit
Risker
- Inkdpsstopp

Minskad investeringsbudget medfor att vi inte kan képa in hjalpmedel som vi har behov av
Beddming av risk

Generell
Malomrade Sannolikhet = Konsekvens (-) = Konsekvens (+)  Risktal (-) = Risktal (+)



\I.IJ Region skanlys i 1667-1 ViRA
vVastmanland Utskriftsdatum: 2025-11-04 12:07:

Leveransformaga 4 4 16
Patientsdkerhet 4 3 12
i\tgérder

Atgird: Hogre restriktivitet under hela aret
Ansvarig: Magnus Loman
Atgirdad: Nej

Atgard: Utbudsbegransningar for hjalpmedel
Ansvarig: Magnus Loman
Atgirdad: Nej

Atgard: Hogre troskel pa rekonditioneringen.
Ansvarig: Magnus Loman
Atgirdad: Nej

Atgard: Tvingande ersattningskedjor
Ansvarig: Magnus Loman
Atgirdad: Nej

Atgird: Minska antalet hjalpmedel pa lager
Ansvarig: Magnus Loman
Atgirdad: Nej

Atgird: Komplett hjalpmedels uppfdljning av hjalpmedel i Vastmanland. Kravs personella resurser
hos Hjalpmedelscentrum och hos forskrivare enheter.

Ansvarig: Magnus Loman

Atgirdad: Nej

Atgard: Skarpt regelverk som leder till hogre krav for ratt till forskrivningsbara hjalpmedel.
Exempelvis utbudsbegransning, behovs prioritering,

Ansvarig: Magnus Loman

Atgirdad: Nej

Bedoming av risk efter atgarder

2 - Hinder i omstallningen till Nara Vard
Brist pa hjalpmedel for att varda i hemmet
Bedoming av risk

Generell
Malomrade Sannolikhet  Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)



\I.IJ Region skanlys i 1667-1 ViRA
vVastmanland Utskriftsdatum: 2025-11-04 12:07:

Leveransformaga 4 4 16
Fortroende 4 3 12
Ekonomi 4 3 12
Atgirder

Atgird: Forhindra inkdpsstoppet och se atgarder pa riskbedémning nr 1
Ansvarig: Magnus Loman
Atgirdad: Nej

Beddming av risk efter atgarder

3 - Forsenad utskrivning fran sluten varden

Hjalpmedel finns ej tillgangliga och patienten kan inte skrivas ut
Beddming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet = Konsekvens (-) = Konsekvens (+)  Risktal (-) = Risktal (+)
Arbetsmiljo 4 2 8

Ekonomi 4 3 12

Atgiérder

Atgard: Forhindra inkdpsstoppet och se atgarder pa riskbedémning nr 1
Ansvarig: Magnus Loman
Atgirdad: Nej

Bedoming av risk efter atgarder

4 - Utokad risk for inlaggning pa sjukhus

Storre risk for olyckor/skador/forsamrat héalsotillstand pga icke tillgangliga hjalpmedel,
Bedoming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet  Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Liv och halsa for 4 4 16

medborgarna

Ekonomi 4 3 12



\I.IJ Region skanlys i 1667-1 ViRA
vVastmanland Utskriftsdatum: 2025-11-04 12:07:

Atgirder
Atgird: Forhindra inkdpsstoppet och se atgarder pa riskbedémning nr 1
Ansvarig: Magnus Loman

Atgirdad: Nej

Bedoming av risk efter atgirder

5 - Storre risk for aterinlaggning hos sluten varden efter utskrivning
Hjalpmedel saknas
Beddming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Arbetsmiljo 4 2 8

Ekonomi 4 3 12

Atgirder

Atgard: Forhindra inkdpsstoppet och se atgarder pa riskbedémning nr 1
Ansvarig: Magnus Loman
Atgirdad: Nej

Bedoming av risk efter atgarder

6 - Storre behov av personella resurser i verksamheterna
Hjalpmedel saknas och det behdvs vara 2 personer i fler tillfallen under varden
Bedoming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet  Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Arbetsmiljo 4 3 12

Ekonomi 4 3 12

Atgsrder

Atgsrd: Forhindra inkdpsstoppet och se vissa atgarder pa riskbeddmning nr 1
Ansvarig: Magnus Loman
Atgirdad: Nej



\I.IJ Region skanlys i 1667-1 ViRA
vVastmanland Utskriftsdatum: 2025-11-04 12:07:

Atgird: Ansokan om avsteg fran eventuellt inkpsstopp.
Ansvarig: Magnus Loman
Atgirdad: Nej

Beddming av risk efter atgarder

7 - Utbudsbegransningar i sortimentet
Minskad maijlighet till ett aktivt liv for patienterna nar utbudet minskas. Forsamrad jamlikhet.
Beddming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet  Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Liv och halsa for 4 2 8

medborgarna

Patientsakerhet 4 3 12

Fortroende 4 3 12

Atgirder

Beddming av risk efter atgarder

8 - Okat behov av andra samhillsinsatser som hemtjinst, sibo mfl
Hjalpmedel saknas vilket medfor 6kat behov av stod i vardagen
Bedoming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet  Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Ekonomi 4 3 12

Atgirder

Beddming av risk efter atgarder

9 - Férsamrad delaktighet, aktivitet och sjalvstandighet for patienterna
Hjalpmedel saknas
Bedoming av risk




\I.IJ Region skanlys i 1667-1 ViRA
vVastmanland Utskriftsdatum: 2025-11-04 12:07:

Generell
Malomrade Sannolikhet  Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)

Liv och halsa for 4 3 12
medborgarna

Fortroende 4 3 12

Atgirder

Beddming av risk efter atgarder

10 - Forsamrad patientsakerhet pga foraldrade hjalpmedel
Finns inte pengar att kopa in nya hjalpmedel och maste anvanda befintliga hjalpmedel langre
Beddming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet = Konsekvens (-) = Konsekvens (+)  Risktal (-) = Risktal (+)
Patientsdkerhet 4 3 12

Fortroende 4 3 12

Atgirder

Bedoming av risk efter atgarder

11 - Forsamrad tillganglighet for teknisk service for patienten

Ateranvander mer hjalpmedel, hjidlpmedel i simre skick pga alder, 6kat reparationsbehov, mer
tidskravande arbetssatt for tekniker

Bedoming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet  Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Liv och halsa for 4 2 8

medborgarna

Fortroende 4 3 12

Arbetsmiljo 4 3 12

Atgérder
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Beddming av risk efter atgarder

12 - Okad belastning pa hjilpmedelscentrum

Fler hjalpmedel som ska rekonditioneras for att ateranvandas. Belastar alla enheter pa
hjalpmedelscentrum

Beddming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet  Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Leveransformaga 4 4 16

Arbetsmiljo 4 3 12

Ekonomi 4 3 12

Atgirder

Atgird: Anstalla personal for att méta det stora 6kande behovet av hjalpmedel.
Ansvarig: Magnus Loman
Atgirdad: Nej

Atgard: Lagre servicegrad, exempelvis ingen reparation i hemmet.
Ansvarig: Magnus Loman

Atgirdad: Nej

Bedoming av risk efter atgarder

13 - Forsamrade mojligheter till jamlik vard
Hjalpmedel saknas
Bedoming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet  Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Liv och halsa for 4 3 12
medborgarna

Fortroende 4 3 12

Atgérder

Beddming av risk efter atgarder
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14 - Okade material kostnader
Foraldrade hjalpmedel medfér 6kad material kostnad
Bed6ming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Ekonomi 4 2 8

Atgirder

Beddming av risk efter atgarder

15 - Okad administration for prioritering av hjalpmedel, for férskrivare och personal pa
Hjalpmedelscentrum

Prioriteringar behovs for vilka hjalpmedel som ska kopas.

Beddming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet  Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Fortroende 4 3 12

Arbetsmiljo 4 3 12

Ekonomi 4 3 12

Atgirder

Bedoming av risk efter atgarder

16 - Vantetider for patienten skapas for att hjalpmedlet inte finns pa lager
Farre hjalpmedel finns att tillga
Bedéming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet  Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Liv och halsa for 4 3 12

medborgarna

Leveransformaga 4 4 16
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Fortroende 4 3 12

Atgirder
Atgird: Forhindra inkdpsstoppet och se atgarder pa riskbedémning nr 1
Ansvarig: Magnus Loman

Atgirdad: Nej

Beddming av risk efter atgirder

17 - Pausad utveckling for inforande av nytt sortiment, tex egenmonitorering
Tid och pengar saknas
Beddming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet  Konsekvens (-)  Konsekvens (+) = Risktal (-) = Risktal (+)
Ekonomi 4 2 8

Atgirder

Beddming av risk efter atgarder

19 - Svarigheter att klara av Grunduppdraget

Kan inte kopa in de hjalpmedel som behdévsNuvarande mal for hjalpmedelsnamnden kommer inte
nas

Bedoming av risk

Generell

Malomrade Sannolikhet =~ Konsekvens (-) = Konsekvens (+)  Risktal (-) = Risktal (+)
Fortroende 4 3 12

Atgirder

Beddming av risk efter atgarder
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JANUARI [

Strategiskt kundrad 2026-01-23
Verksamhetsplan och budget 2026 info
Internkontrollplan 2026 info

Hjalpmedelsrad 2026-01-26

DECEMBER [/

NOVEMBER [/

Hjalpmedelsrad 2026-11-03
* Motestider 2027

* Ordforande for namnden bjuds in

Namndsberedning 2026-11-09
Hjalpmedelsnamnd 2026-11-27

* Internkontrollplan 2027

» Verksamhetsplan och budget 2027
« Arshjul 2027 fér namnden

FEBRUARI [/ MARS [/ APRIL [/

Namndsberedning 2026-01-28 Strategiskt kundrad 2026-04-17
Hjalpmedelsnamnd 2026-02-20 * Utmaningsdialog
Arsredovisning HMC 2025 Arsredovisning HMC 2025 info

Arsberattelse Hjalpmedelsnamnd 2025
Hjalpmedelsrad 2026-04-21

* Utmaningsdialog

ARSHJUL 2026

Hjalpmedelsnamnden
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Hjalpmedelsrad 2026-09-01
Strategiskt kundrad 2026-10--30
*  Delarsrapport Strategiskt kundrad 2026-09-04
* Métestider 2027 «  Forslag pd namndens viljeinriktning

Namndsberedning 2026-09-09

Hjalpmedelsnamnd 2026-09-25

* Delarsrapport

* Internkontroll 2026 aterrapport

« Hjalpmedelsnamndens viljeinriktning
2027

* Sammantradesdagar 2027

MAJ [/

Namndsberedning 2026-05-06
Hjalpmedelsnamnd 2026-05-22
* Utmaningsdialog

JUNI

JULI
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