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Datum: 2026-06-01 

Tid: kl. 08:00-11:00 

Plats: Digitalt möte 

 

Ledamöter 

Malin Gabrielsson (KD), ordförande, Region Västmanland 
Carolyn Karlsson (SD), Region Västmanland 
Fehmi Paulus (S), Region Västmanland 
Håkan Collin (S), Vice ordförande, Region Uppsala 
Helene Zeland Bodin (C), Region Uppsala 
Björn-Owe Björk (KD), Region Uppsala 

Ersättare 

Pernilla Danielsson (M), Region Västmanland 
Peter Lilja (-), Region Västmanland 
Bernt Bergsten (C), Region Västmanland 
Oscar Furu (M), Region Uppsala 
Mirjana Gavran (S), Region Uppsala 
Annika Forsell (MP), Region Uppsala 

Övriga 

Agnetha Jonsson, avgående förvaltningsdirektör Fastighet och service 
Johan Sørensson, tillträdande förvaltningsdirektör Fastighet och service 
Claes Becker, ekonomichef 
Eva Wilhelmsson, mötesssekreterare 
Patric Gill, verksamhetschef Kost 
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1 Fastställande av föredragningslista 

Förslag till beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs. 

2 Föregående protokoll 

Förslag till beslut 
Anmäls att kostnämndens protokoll från sammanträdet 2026-02-18 justerats i 
föreskriven ordning. 

3 Justering 

Förslag till beslut 
Björn-Owe Björk utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

4 Nästa sammanträde 

Förslag till beslut 
Nästa sammanträde ska äga rum måndagen den 21 september 2026 kl 09.00. 

5 Muntlig information 

Ärendet i korthet 
 Specialkost Rättspsykiatri 
 
 Fördjupad information om hållbarhet enligt årshjulet 

 
 Patientmatpris 

 
 Ny förpackningslösning 

 
 Kris och beredskap 

 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

6 Ekonomisk uppföljning jan-april och helårsprognos 

Ärendet i korthet 
Claes Becker redogör för ekonomisk uppföljning. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

7 Patientmatpris 2027  
KOST260008 
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Ärendet i korthet 
Nedan redogörs för förslag till nya patientmatpriser 2027. Priset i regionerna 
Västmanland och Uppsala sänks med 4,0%. Kostnadsökningarna beräknas till 
2,1%. Kostnämnden har ett internt balanserat resultat till och med 2025-12-31 på 
11,9 miljoner kronor och i budget 2026 har 3,8 miljoner kronor ianspråktagits för 
att sänka priset. För 2027 föreslås 4,0 miljoner kronor att användas för att sänka 
priset. 

 

Förslag till beslut 
Patientmatspris för 2027 fastställs. 

Expedieras till 
Patric Gill, Verksamhetschef Kost Region Västmanland 

Agnetha Jonsson, förvaltningsdirektör Fastighets- och serviceförvaltningen region 
Västmanland 

Björn Kardell, avdelningschef serviceavdelningen Fastighet och service region 
Uppsala 

Claes Becker, ekonomichef Fastighets- och serviceförvaltningen region 
Västmanland 

 

Beslutsunderlag 
• Patientmatspris 2027 

 

8 Kostnämndens ansvar och roll för kris- och beredskapsfrågor  
KOST260009 

Förslag till beslut 
Frågan om kostnämndens ansvar och roll när det gäller beredskapsfrågor 
överlämnas till huvudmännen inför revidering av nämndens reglemente. 

Expedieras till 
Region Västmanlands myndighetsbrevlåda 
 Region Uppsalas myndighetsbrevlåda 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Kostnämndens ansvar och roll för beredskapsfrågor 

 

9 Lägesrapport om patientkost inom ätstörningsvården  
KOST260011 

Ärendet i korthet 
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Mot bakgrund av aktuell nationell debatt om patientkost inom ätstörningsvården 
föreslås att nämnden ger verksamhetschefen i uppdrag att ta fram en 
lägesrapport om hur kosten fungerar inom berörda verksamheter i Region 
Västmanland och Region Uppsala. 

Syftet är att få en samlad bild av nuläget samt identifiera eventuella behov av 
utveckling. Återrapportering föreslås ske till nämnden efter sommaren 2026. 

Förslag till beslut 
1.       Verksamhetschefen får i uppdrag att ta fram en lägesrapport om hur 
patientmåltiderna fungerar inom psykiatrins ätstörningsvård i berörda regioner. 

2.       Lägesrapporten ska återrapporteras till nämnden efter sommaren 2026. 

Expedieras till 
Förvaltningsdirektör Fastighets- och serviceförvaltningen 

Verksamhetschef Kost 

 

Beslutsunderlag 
• LÄGESRAPPORT OM PATIENTKOST INOM ÄTSTÖRNINGSVÅRDEN 

 

10 Anmälningar för kännedom 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Anmälningar 
• KOST250004-9    §67 RF Årsberättelse 2025 för gemensamma kostnämnden 

• RV250072-28    §71 RF Årsredovisning 2025 - Region Västmanland 

• RV260349-8    §72 RF Revisionsberättelse och ansvarsfrihet 2025 

• RV260203-4    §85 RF Resultatreglering för år 2025 

• RV260349-1.3    Rapport Grundläggande granskning 2025 Region Västmanland 
(4/6) 

• KOST260005-2    Minnesanteckningar Kostnämndens tjänstepersonsråd 2026-
05-20 

11 Övriga frågor 
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Fastighets- och serviceförvaltningen, Stab 
Claes Becker 
Epost: claes.becker@regionvastmanland.se 
Telefon: +4621173093 
 

 Datum 
2026-05-11 

Vårt diarienummer 
KOST260008 
 
 

  
  

PATIENTMATSPRIS 2027 

Förslag till beslut 

Patientmatspris för 2027 fastställs. 

Ärendet i korthet 

Nedan redogörs för förslag till nya patientmatpriser 2027. Priset i regionerna 
Västmanland och Uppsala sänks med 4,0%. Kostnadsökningarna beräknas till 2,1%. 
Kostnämnden har ett internt balanserat resultat till och med 2025-12-31 på 11,9 
miljoner kronor och i budget 2026 har 3,8 miljoner kronor ianspråktagits för att sänka 
priset. För 2027 föreslås 4,0 miljoner kronor att användas för att sänka priset. 

 

Beslutet skickas till 

Patric Gill, Verksamhetschef Kost Region Västmanland 

Agnetha Jonsson, förvaltningsdirektör Fastighets- och serviceförvaltningen region 
Västmanland 

Björn Kardell, avdelningschef serviceavdelningen Fastighet och service region 
Uppsala 

Claes Becker, ekonomichef Fastighets- och serviceförvaltningen region Västmanland 

 

 

 

Specialkost Allergikost Specialkost Allergikost Specialkost Allergikost
78,2 88,3 98,4 -3,1 -3,5 -3,9 75,0 84,7 94,5
38,5 -1,5 37,0
16,5 -0,7 15,9
10,1 -0,4 9,7
20,3 -0,8 19,5

Prisförändring fleximat -4,00%
Prisförändring smårätter, special- och allergikost -4,00%

Specialkost Allergikost Specialkost Allergikost Specialkost Allergikost
65,9 74,8 83,8 -2,6 -3,0 -3,4 63,2 71,8 80,4
32,5 -1,3 31,2
13,9 -0,6 13,4

8,9 -0,4 8,6
17,9 -0,7 17,2

Prisförändring fleximat -4,00%
Prisförändring smårätter, special- och allergikost -4,00%

2027

Huvudrätter
Smårätter
Efterrätter
Tillägg specialkost
Tillägg allergikost

Prisförändring

Efterrätter
Tillägg specialkost
Tillägg allergikost

Patientmatspris - Region Uppsala
2026

Smårätter

Patientmatspris - Region Västmanland
2026 Prisförändring 2027

Huvudrätter
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 Datum 

2026-05-18 
Vårt diarienummer 

KOST260009 
 
 

Regionkontoret, RF- och RS-sekretariat 
Fredrik Alm 
Epost: fredrik.alm@regionvastmanland.se 
Telefon: +4621176401 
 

  

  

 

TJÄNSTESKRIVELSE KOSTNÄMNDENS ANSVAR OCH ROLL FÖR BEREDSKAPSFRÅGOR 

Förslag till beslut 

Frågan om kostnämndens ansvar och roll när det gäller kris- och beredskapsfrågor 

överlämnas till huvudmännen inför revidering av nämndens reglemente. 

Ärendet i korthet 

På initiativ från tjänstepersonerna i Region Uppsala lyftes frågan om ansvar för kris- 

och beredskap på Kostnämndens möte 2026-02-18 och presidiet fick i uppdrag att 

utreda vilken information om beredskap som kan tas med till kostnämndens 

kommande möte. Kris- och beredskapsfrågor hanteras i båda regionerna och är en 

viktig fråga även för Region Västmanland. Frågeställningen har ställts utifrån 

regionernas och kostnämndens ansvar för koordinering av kris- och 

beredskapsfrågor.  

Dialog förs på kostnämndens sammanträde 2026-06-01 och förslag till beslut är att 

kostnämndens ansvar för kris- och beredskapsfrågor förtydligas i kostnämndens 

reglemente och att frågan överlämnas till huvudmännen för revidering av nämndens 

reglemente vid ordinarie revidering i samband med ny mandatperiod 

Beslutet skickas till 

Förvaltningsdirektör Fastighets- och serviceförvaltningen 

Verksamhetschef kost 

Servicechef Fastighet och service Region Uppsala 
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Fastighets- och serviceförvaltningen, Kost gemensamma 
funktioner 
Patric Gill 
Epost: patric.gill@regionvastmanland.se 
Telefon:  
 

 Datum 
2026-05-29 

Vårt diarienummer 
KOST260011 
 

  
  

LÄGESRAPPORT OM PATIENTKOST INOM ÄTSTÖRNINGSVÅRDEN 

Förslag till beslut 

Nämnden beslutar att: 
1. Verksamhetschefen får i uppdrag att ta fram en lägesrapport om hur 

patientmåltiderna fungerar inom psykiatrins ätstörningsvård i berörda 
regioner. 

2. Lägesrapporten ska återrapporteras till nämnden efter sommaren 2026. 
 

 

Ärendet i korthet 

Mot bakgrund av aktuell nationell debatt om patientkost inom ätstörningsvården 
föreslås att nämnden ger verksamhetschefen i uppdrag att ta fram en lägesrapport 
om hur kosten fungerar inom berörda verksamheter i Region Västmanland och 
Region Uppsala. 

 Syftet är att få en samlad bild av nuläget samt identifiera eventuella behov av 
utveckling. Återrapportering föreslås ske till nämnden efter sommaren 2026. 

Beslutet skickas till 

Förvaltningsdirektör Fastighets- och serviceförvaltningen  

Verksamhetschef Kost  

 

 


	Kallelse
	1	Fastställande av föredragningslista
	Förslag till beslut

	2	Föregående protokoll
	Förslag till beslut

	3	Justering
	Förslag till beslut

	4	Nästa sammanträde
	Förslag till beslut

	5	Muntlig information
	Ärendet i korthet
	Förslag till beslut

	6	Ekonomisk uppföljning jan-april och helårsprognos
	Ärendet i korthet
	Förslag till beslut

	7	Patientmatpris 2027  KOST260008
	Ärendet i korthet
	Förslag till beslut
	Expedieras till
	Beslutsunderlag

	8	Kostnämndens ansvar och roll för kris- och beredskapsfrågor  KOST260009
	Förslag till beslut
	Expedieras till
	Beslutsunderlag

	9	Lägesrapport om patientkost inom ätstörningsvården  KOST260011
	Ärendet i korthet
	Förslag till beslut
	Expedieras till
	Beslutsunderlag

	10	Anmälningar för kännedom
	Förslag till beslut
	Anmälningar

	11	Övriga frågor

	7 - Patientmatpris 2027 - KOST260008
	Patientmatspris 2027
	Patientmatspris 2027
	Förslag till beslut
	Ärendet i korthet
	Beslutet skickas till


	8 - Kostnämndens ansvar och roll för kris- och beredskapsfrågor - KOST260009
	Tjänsteskrivelse Kostnämndens ansvar och roll för beredskapsfrågor
	9 - Lägesrapport om patientkost inom ätstörningsvården - KOST260011
	LÄGESRAPPORT OM PATIENTKOST INOM ÄTSTÖRNINGSVÅRDEN
	LÄGESRAPPORT OM PATIENTKOST INOM ÄTSTÖRNINGSVÅRDEN
	Förslag till beslut
	Ärendet i korthet
	Beslutet skickas till



