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L) Region KALLELSE/FOREDRAGNINGSLISTA
\IH Vistmanland Gemensam kostnamnd
1 Faststdllande av foredragningslista

Forslag till beslut
Den preliminara foredragningslistan faststalls.

2 Féregaende protokoll

Forslag till beslut

Anmadls att kostndmndens protokoll fran sammantradet 2026-02-18 justerats i
foreskriven ordning.

3 Justering

Forslag till beslut
Bjorn-Owe Bjork utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

4 Nasta sammantrade

Forslag till beslut
Né&sta sammantrade ska dga rum mandagen den 21 september 2026 ki 09.00.

5 Muntlig information

Arendet i korthet
Specialkost Rattspsykiatri

Fordjupad information om hallbarhet enligt arshjulet
Patientmatpris
Ny forpackningslosning

Kris och beredskap

Forslag till beslut
Informationen noteras.

6 Ekonomisk uppfdljning jan-april och helarsprognos

Arendet i korthet
Claes Becker redogor for ekonomisk uppféljning.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

7 Patientmatpris 2027
KOST260008
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. Region KALLELSE/FOREDRAGNINGSLISTA
\IH Vistmanland Gemensam kostnamnd

Arendet i korthet

Nedan redogors for forslag till nya patientmatpriser 2027. Priset i regionerna
Vastmanland och Uppsala sanks med 4,0%. Kostnadsokningarna beraknas till
2,1%. Kostnamnden har ett internt balanserat resultat till och med 2025-12-31 pa
11,9 miljoner kronor och i budget 2026 har 3,8 miljoner kronor ianspraktagits for
att sanka priset. For 2027 foreslas 4,0 miljoner kronor att anvandas for att sanka
priset.

Forslag till beslut
Patientmatspris for 2027 faststalls.

Expedieras till
Patric Gill, Verksamhetschef Kost Region Vastmanland

Agnetha Jonsson, forvaltningsdirektor Fastighets- och serviceférvaltningen region
Vastmanland

Bjorn Kardell, avdelningschef serviceavdelningen Fastighet och service region
Uppsala

Claes Becker, ekonomichef Fastighets- och serviceférvaltningen region
Vastmanland

Beslutsunderlag
e Patientmatspris 2027

8 Kostnamndens ansvar och roll fér kris- och beredskapsfragor
KOST260009

Forslag till beslut

Fragan om kostndmndens ansvar och roll nar det géller beredskapsfragor
overlamnas till huvudmannen infor revidering av namndens reglemente.

Expedieras till

Region Vastmanlands myndighetsbreviada
Region Uppsalas myndighetsbrevlada

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Kostnamndens ansvar och roll for beredskapsfragor

9 Lagesrapport om patientkost inom atstorningsvarden
KOST260011

Arendet i korthet
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\IH Vistmanland Gemensam kostnamnd

Mot bakgrund av aktuell nationell debatt om patientkost inom &tstérningsvarden
foreslas att ndmnden ger verksamhetschefen i uppdrag att ta fram en
lagesrapport om hur kosten fungerar inom berérda verksamheter i Region
Vastmanland och Region Uppsala.

Syftet ar att fa en samlad bild av nuldget samt identifiera eventuella behov av

utveckling. Aterrapportering foreslas ske till nimnden efter sommaren 2026.

Forslag till beslut

1.  Verksamhetschefen far i uppdrag att ta fram en lagesrapport om hur
patientmaltiderna fungerar inom psykiatrins atstorningsvard i berdrda regioner.

2. Lagesrapporten ska aterrapporteras till ndmnden efter sommaren 2026.
Expedieras till
Forvaltningsdirektor Fastighets- och serviceforvaltningen

Verksamhetschef Kost

Beslutsunderlag
e LAGESRAPPORT OM PATIENTKOST INOM ATSTORNINGSVARDEN

10 Anmalningar for kainnedom

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Anmalningar

e KOST250004-9 §67 RF Arsberattelse 2025 for gemensamma kostnamnden
e RV250072-28 §71 RF Arsredovisning 2025 - Region Vastmanland

e RV260349-8 §72 RF Revisionsberattelse och ansvarsfrihet 2025

e RV260203-4 §85 RF Resultatreglering for ar 2025

e RV260349-1.3 Rapport Grundlaggande granskning 2025 Region Vastmanland
(4/6)

e KOST260005-2 Minnesanteckningar Kostnamndens tjanstepersonsrad 2026-
05-20

11 Ovriga fragor
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\I.( Region )
Vastmanland TJANSTESKRIVELSE 1(1)

Datum Vart diarienummer
2026-05-11 KOST260008
Fastighets- och serviceférvaltningen, Stab
Claes Becker
Epost: claes.becker@regionvastmanland.se
Telefon: +4621173093

PATIENTMATSPRIS 2027

Forslag till beslut

Patientmatspris for 2027 faststalls.

Arendet i korthet

Nedan redogors for forslag till nya patientmatpriser 2027. Priset i regionerna
Vastmanland och Uppsala sdnks med 4,0%. Kostnadsdkningarna beraknas till 2,1%.
Kostndmnden har ett internt balanserat resultat till och med 2025-12-31 pa 11,9
miljoner kronor och i budget 2026 har 3,8 miljoner kronor ianspraktagits for att sénka
priset. For 2027 foreslas 4,0 miljoner kronor att anvandas for att sanka priset.

2026 Prisforandring 2027
Patit is - Region Vast d ialk Allergikost pecialk il peciall
Huvudratter 78,2 88,3 98,4 =S =5 -3,9] 75,0 84,7 94,5
Smaratter 38,5 -1,5 37,0
Efterratter 16,5 -0,7 15,9
Tilldgg specialkost 10,1 -0,4 9,7
Tillagg allergikost 20,3 -0,8 19,5
\Prisfﬁréndring fleximat \ -4,00%|
‘Prisfbrﬁndring smaritter, special- och allergikost ‘ -4,00%|
2026 Prisforandring 2027
Patientmatspris - Region Uppsala ialkost | Allergikost pecialk il pecialk
Huvudratter 65,9 74,8 83,8 -2,6 -3,0 -3,4] 63,2 71,8 80,4
Smarétter 32,5 -1,3 31,2
Efterratter 13,9 -0,6 13,4
Tilldgg specialkost 8,9 -0,4 8,6
Tillagg allergikost 17,9 -0,7 17,2
\Prisfﬁréndring fleximat -4,00%|
‘Prisfﬁrﬁndring smaritter, special- och allergikost ‘ -4,00%|

Beslutet skickas till
Patric Gill, Verksamhetschef Kost Region Vastmanland

Agnetha Jonsson, forvaltningsdirektor Fastighets- och serviceforvaltningen region
Vastmanland

Bjorn Kardell, avdelningschef serviceavdelningen Fastighet och service region
Uppsala

Claes Becker, ekonomichef Fastighets- och serviceférvaltningen region Vastmanland
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\I.( Region )
Vastmanland TJANSTESKRIVELSE 1(1)

Datum Vart diarienummer
2026-05-18 KOST260009
Regionkontoret, RF- och RS-sekretariat
Fredrik Alm
Epost: fredrik.alm@regionvastmanland.se
Telefon: +4621176401

TJANSTESKRIVELSE KOSTNAMNDENS ANSVAR OCH ROLL FOR BEREDSKAPSFRAGOR

Forslag till beslut

Fragan om kostnamndens ansvar och roll nar det géller kris- och beredskapsfragor
overlamnas till huvudmannen infér revidering av namndens reglemente.

Arendet i korthet

Pa initiativ fran tjanstepersonerna i Region Uppsala lyftes fragan om ansvar for kris-
och beredskap pa Kostnamndens mote 2026-02-18 och presidiet fick i uppdrag att
utreda vilken information om beredskap som kan tas med till kostndmndens
kommande mote. Kris- och beredskapsfragor hanteras i bada regionerna och ar en
viktig fraga dven for Region Vastmanland. Fragestallningen har stéllts utifran
regionernas och kostnamndens ansvar fér koordinering av kris- och
beredskapsfragor.

Dialog fors pa kostndmndens sammantrdade 2026-06-01 och forslag till beslut ar att
kostndmndens ansvar for kris- och beredskapsfragor fortydligas i kostnamndens
reglemente och att fragan 6verlamnas till huvudmannen for revidering av ndmndens
reglemente vid ordinarie revidering i samband med ny mandatperiod

Beslutet skickas till

Forvaltningsdirektor Fastighets- och serviceférvaltningen
Verksamhetschef kost

Servicechef Fastighet och service Region Uppsala
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\I.( Region )
Vastmanland TJANSTESKRIVELSE 1(1)

Datum Vart diarienummer
2026-05-29 KOST260011
Fastighets- och serviceférvaltningen, Kost gemensamma
funktioner
Patric Gill
Epost: patric.gill@regionvastmanland.se
Telefon:

LAGESRAPPORT OM PATIENTKOST INOM ATSTORNINGSVARDEN

Forslag till beslut

Namnden beslutar att:
1. Verksamhetschefen far i uppdrag att ta fram en lagesrapport om hur
patientmaltiderna fungerar inom psykiatrins dtstérningsvard i berorda
regioner.

2. Lagesrapporten ska aterrapporteras till namnden efter sommaren 2026.

Arendet i korthet

Mot bakgrund av aktuell nationell debatt om patientkost inom &tstorningsvarden
foreslas att namnden ger verksamhetschefen i uppdrag att ta fram en lagesrapport
om hur kosten fungerar inom berorda verksamheter i Region Vastmanland och
Region Uppsala.

Syftet ar att fa en samlad bild av nulaget samt identifiera eventuella behov av
utveckling. Aterrapportering foreslas ske till namnden efter sommaren 2026.

Beslutet skickas till
Forvaltningsdirektor Fastighets- och serviceférvaltningen

Verksamhetschef Kost
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