
 MÖTESPROTOKOLL 
  
 Mötesdatum 

 

 2026-09-21 
Gemensam kostnämnd   

 

 

Plats och tid Sammanträdesrum Silvergruvan, Regionhuset, ingång 4, Västerås 
kl. 09:00-12:00 

  
Beslutande ledamöter Malin Gabrielsson (KD) (Ordförande) (Region Västmanland) 

Carolyn Karlsson (SD) (Region Västmanland) 
Fehmi Paulus (S) (Region Västmanland) 
Oscar Furu (M) (Region Uppsala)  ersätter Björn-Owe Björk (KD) 
Håkan Collin (S) (Vice ordförande) (Region Uppsala) 
Helene Zeland Bodin (C) (Region Uppsala)  

  
Ej tjänstgörande ersättare Pernilla Danielsson (M) (Region Västmanland, från del av § 25, 

digitalt deltagande)  
  
Övriga närvarande Johan Sörensson (förvaltningsdirektör Fastighet och service) 

Patric Gill (verksamhetschef Kost) 
Claes Becker (ekonomichef, digitalt deltagande) 
Eva Wilhelmsson (mötessekreterare)  

  
Utses att justera Fehmi Paulus  
  
Justeringens plats och tid Digital signering  2026-09-28   00:00 
  
Protokollet omfattar §§21-33 

 
Underskrifter Sekreterare ………………………… 
  Eva Wilhelmsson  
   
 Ordförande ………………………… ………………………… 
  Malin Gabrielsson  
    
 Justerande ………………………… ………………………… 
  Fehmi Paulus  

 
ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Gemensam kostnämnd 

Sammanträdesdatum 2026-09-21 

Datum för anslags- 2026-09-28 Datum för anslags-  2026-10-20 
uppsättande  nedtagande 

Förvaringsplats för Regionhuset, ingång 4, Västerås 
protokollet 
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Underskrift  ………………………… 
 Eva Wilhelmsson 
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§21 Fastställande av föredragningslista 

Ärendet i korthet 
Johan Sörensson, förvaltningsdirektör Fastighet och service, presenterar sig. 

Förslag till beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs. 

Beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs. 

Paragrafen är justerad 
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§22 Föregående protokoll 

Förslag till beslut 
Anmäls att kostnämndens protokoll från sammanträdet 2026-06-01 justerats i 
föreskriven ordning. 

Beslut 
Anmäls att kostnämndens protokoll från sammanträdet 2026-06-01 justerats i 
föreskriven ordning. 

Paragrafen är justerad 
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§23 Justering 

Förslag till beslut 
Fehmi Paulus utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

Beslut 
Fehmi Paulus utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

Paragrafen är justerad 
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§24 Nästa sammanträde 

Förslag till beslut 
Nästa sammanträde ska äga rum torsdagen den 26 november 2026 kl 09.00. 

Beslut 
Nästa sammanträde ska äga rum torsdagen den 26 november 2026 kl 09.00. 

Paragrafen är justerad 
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§25 Muntlig information 

Ärendet i korthet 
Delårsrapport 2 Gemensam kostnämnd (KOST 260004). Patric Gill inleder 
presentationen med god måluppfyllelse, ökad patientnöjdhet och låg 
sjukfrånvaro. Viktiga händelser under året är bland annat att knutpunkten där 
livsmedel hanterats har flyttat till Sveaköket vilket medfört besparingar, 
måltidskoncept är etablerat och måltider för rättspsykiatrin är under 
utveckling.  Resultat januari-augusti visar ett underskott på -3,0 miljoner kronor. 
Orsaken till underskottet är främst lägre lokalkostnader och högre 
livsmedelskostnader. Presentationen avslutas med framåtblick och viktiga 
fokusområden bland annat robust livsmedelsförsörjning och fortsatt digitalisering. 

 
 Uppföljning Intern kontrollplan 2026 (KOST250020) Patric Gill informerar om 
risker och åtgärder i internkontrollplan bland annat risk för produktionsbortfall på 
grund av äldre maskiner, åtgärder för att förhindra det planeras att påbörjas 
under hösten 2026. 

Patric Gill informerar om patientenkäten som genomförts i maj 2026 med totalt 
490 svar. Resultaten visar att patienterna är generellt väldigt nöjda med 
måltiderna i båda regionerna. Statistik visas på resultaten av enkäten. Patric Gill 
fortsätter presentationen med patientenkät måltider för barn med 31 svar och 
resultaten visar bland annat att maten smakar bra och att barnen har fått vara 
med och välja mat. 

 

Ny förpackningslösning: Patric Gill informerar om att ny förpackningslösning 
kommer att införas i februari 2027 och visar tidslinje för införandet. Nya systemet 
innebär bland annat lägre transportvikter. 

 
  Budget 2027. Claes Becker informerar. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 

Paragrafen är justerad 
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§26 Lägesrapport om patientkost inom ätstörningsvården-återrapport 
 KOST260011 

Ärendet i korthet 
Patric Gill informerar. Den gemensamma kostnämnden beslutade den 1 juni 2026 
att ge verksamhetschefen i uppdrag att ta fram en lägesrapport om hur 
patientmåltiderna fungerar inom psykiatrins ätstörningsvård i Region 
Västmanland och Region Uppsala. Bakgrunden till uppdraget var den nationella 
debatten om patientkost inom ätstörningsvården och behovet av en samlad bild 
av nuläget samt eventuella utvecklingsbehov. 

För patienter med ätstörning är kosten en central del i vården. Det innebär att 
patientens preferenser och efterfrågan, till skillnad från i många andra delar av 
hälso- och sjukvården, inte helt får styra. Behandlingsmålen kan stå i konflikt med 
vad patienten vill. Det innebär att den behandlande verksamheten har ett större 
inflytande över kosten. Kostfunktionen får således en delvis annan roll än när det 
gäller patientmåltider i andra delar av hälso- och sjukvården. 

Förslag till beslut 
Kostnämnden godkänner lägesrapporten och lägger informationen till 
handlingarna. 

Yrkanden 
Malin Gabrielsson (KD) yrkar att ny lägesrapport om patientmat inom 
ätstörningsvården ska ske vid kostnämndens sammanträde i maj 2027. Helen 
Zeland Bodin (C) och Carolyn Karlsson (SD) yrkar bifall till Malin Gabrielssons 
yrkande. 

Beslut 
1. Kostnämnden godkänner lägesrapporten och lägger informationen till 
handlingarna. 

2. Ny lägesrapport om patientmat inom ätstörningsvården ska ske vid 
kostnämndens sammanträde i maj 2027. 

Beslutsunderlag 
• Lägesrapport om patientkost inom ätstörningsvården 

Expedieras till  

Expedieras till 
Björn Kardell, Chef Fastighet- och service, Region Uppsala 
 Johan Sörensson, Förvaltningsdirektör Fastighet- och serviceförvaltningen, Region 
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 Västmanland 
 Patric Gill, Verksamhetschef Kost, Region Västmanland 

Paragrafen är justerad 
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§27 Delårsrapport 2 2026 - Gemensam kostnämnd 
 KOST260004 

Förslag till beslut 
Delårsrapport 2 godkänns och överlämnas till huvudmännen. 

Beslut 
Delårsrapport 2 godkänns och överlämnas till huvudmännen. 

Expedieras till  
Björn Kardell, Chef Fastighet- och service, Region Uppsala 
 Johan Sörensson, Förvaltningsdirektör Fastighet- och serviceförvaltningen, Region 
 Västmanland 
 Patric Gill, Verksamhetschef Kost, Region Västmanland 

Paragrafen är justerad 
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§28 Budget 2027 
 KOST260014 

Ärendet i korthet 
Claes Becker redovisar förslag till budget 2027 Kost. 

Förslag till beslut 
Budget 2027 Kost fastställs. 

Beslut 
Budget 2027 Kost fastställs. 

Beslutsunderlag 
• Budget 2027 patientmat 

Expedieras till  

Expedieras till 
Björn Kardell, Chef Fastighet- och service, Region Uppsala 
 Johan Sörensson, Förvaltningsdirektör Fastighet- och serviceförvaltningen, Region 
 Västmanland 
 Patric Gill, Verksamhetschef Kost, Region Västmanland 

Paragrafen är justerad 
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§29 Kostnämnden Uppföljning av internkontrollplan 2026 
 KOST250024 

Ärendet i korthet 
Patric Gill informerar. 

Förslag till beslut 
Uppföljning Intern kontrollplan 2026 godkänns och överlämnas till huvudmännen. 

Beslut 
Uppföljning Intern kontrollplan 2026 godkänns och överlämnas till huvudmännen. 

Paragrafen är justerad 
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§30 Reglemente och samverkansavtal gemensam kostnämnd 2027-01-01--2030-12-31 
 KOST260013 

Ärendet i korthet 
I samband med ny mandatperiod behöver gemensamma kostnämndens 
reglemente och samverkansavtal revideras. 

Reglementet har genomgått mindre revideringar avseende distansdeltagande 
efter ändringar i kommunallagen samt förtydligande gällande föredragande i syfte 
att harmoniera med skrivningar i Region Västmanlands övriga reglementen. I 
samverkansavtalet har endast avtalstiden justerats. 

Förslag till beslut 
Gemensam kostnämnd rekommenderar respektive parts fullmäktige att 
godkänna reglemente och samverkansavtal att gälla från 2027-01-01 till 2030-12-
31. 

Beslut 
Gemensam kostnämnd rekommenderar respektive parts fullmäktige att 
godkänna reglemente och samverkansavtal att gälla från 2027-01-01 till 2030-12-
31. 

Expedieras till  
Regionfullmäktige Region Uppsala 

Regionfullmäktige Region Västmanland 

Paragrafen är justerad 
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§31 Sammanträdesdagar 2027 
 RV260479 

Ärendet i korthet 
Gemensam kostnämnd föreslås sammanträda följande datum 2027: 

Fredagen den 19 februari kl 09.00 
 Torsdagen den 20 maj kl 09.00 
 Fredagen den 24 september kl 13 
 Torsdagen den 2 december kl 09.00 

 

Förslag till beslut 
Sammanträdesdagar 2027 för gemensam kostnämnd fastställs enligt redovisat 
förslag. 

Beslut 
Sammanträdesdagar 2027 för gemensam kostnämnd fastställs enligt redovisat 
förslag. 

Expedieras till  
Björn Kardell, Chef Fastighet- och service, Region Uppsala 
 Johan Sörensson, Förvaltningsdirektör Fastighet- och serviceförvaltningen, Region 
 Västmanland 
 Patric Gill, Verksamhetschef Kost, Region Västmanland 

Paragrafen är justerad 
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§32 Anmälningar för kännedom 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 

Anmälningar 
• KOST260005-3  Minnesanteckningar Kostnämndens tjänstepersonsråd 2026-

09-21 

Paragrafen är justerad 
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§33 Övriga frågor 

Ärendet i korthet 
Inga övriga frågor framställs. 

Paragrafen är justerad 
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