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1 Faststdllande av féredragningslista

Forslag till beslut

Den preliminara foredragningslistan faststalls.

2 Foéregaende protokoll

Arendet i korthet

Anmals att halso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2023-10-11
justerats i foreskriven ordning.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2023-10-11 laggs till
handlingarna.

3 Justering

Forslag till beslut

Heidi-Maria Wallinder (V) utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

4 Nasta sammantrade

Forslag till beslut

Nasta sammantrade ska dga rum onsdagen den 6 december 2023 kl 09.00.

5 Anmalningar for kinnedom

Anmadlningar

e HSF230157-6.1 Samverkansnamnden Sjukvardsregion Mellansverige - Protokoll 29
september 2023 (2/3)

e RV230894-1 Signerat missiv, Granskning av féljsamhet till nationella riktlinjer
psoriasis 2023

e RV230882-1.1 Redovisning av regionernas krav pa remiss i 6ppen vard —
uppdatering oktober 2023

e RV230947-1.1 Meddelande 15/2023 fran SKR:s styrelse — Forlangd
rekommendation gallande avgiftsfrihet for vaccinering mot covid 19 (2/2)

e RV230859-1.1 Meddelande 14/2023 fran SKR:s styrelse - Overenskommelse mellan
staten och SKR 2023-2025 om digitala 6verféring av lakarintyg (2/2)

e HSF230157-6.2 §7. Beslutad SVN-rekommendation starka arbetsmiljo och minska
hyrbemanningen 2023-09-29 (3/3)

e HSF230459-1.2 Remiss av betdnkandet (SOU 2023:56) Utredningen om
forfattningsberedskap infor framtida pandemier (3/3)
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6 Samverkan med fackliga organisationer

Arendet i korthet

Arendena i féredragningslistan har behandlats enligt samverkansavtal.

Forslag till beslut

Informationen noteras.

7 Muntlig information

Arendet i korthet

e Patientnamndens verksamhet

e Forvaltningsplan 2024

e Narvardsteam

e 1177 telefon och chatt - forbattrad tillganglighet och minskade
vantetider

e Bassangutredning

e Halso- och sjukvarden 2029, ldgesrapport

8 Lagesrapport ekonomi

Arendet i korthet

Vid ndmndens sammantrade 2023-05-24 § 62 beslutade ndmnden att aterrapport om
det ekonomiska laget ska ske till namnden kontinuerligt. En lagesrapport redovisas.
Forslag till beslut

Informationen noteras.

Arenden till halso- och sjukvardsnamnden

9 Internkontrollplan 2024 (HSF230453)

Sammanfattning

| reglementet for internkontroll anges att regionstyrelsen och namnder arligen ska
uppratta en sarskild plan for granskning och uppféljning av internkontroll.
Kontrollplanen ska inarbetas i forvaltningsplanen och rapporteras till nAmnderna och
regionstyrelsen i samband med delarsrapport 2.

En samlad granskningsrapport rapporteras till regionstyrelsen efter delarsrapport 2.
Faststdllande av internkontrollplan sker i samband med namndens beslut om
forvaltningsplan.
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Forslag till beslut

1. Informationen noteras.

Beslutsunderlag

e Arendetext internkontrollplan

Halso- och sjukvardsforvaltningens Forvaltningsplan 2024-2026 (HSF230453)

Sammanfattning

Regionen forverkligar den politiska vilja som uttrycks av regionfullméaktige med hjalp av
mal- och uppdragsstyrning. Styrsignalerna dokumenteras och férmedlas i
dokumentkedjan Regionplan, Férvaltningsplan och Verksamhetsplan.

Redovisad forvaltningsplan utgar fran Regionplan 2024-2026. | forvaltningsplanen
beskrivs vilka atgarder som ska genomféras for att forverkliga mal och uppdrag givna av
regionfullmaktige och halso- och sjukvardsnamnd, i syfte att uppna hog kvalitet, god
arbetsmiljo och kompetensforsorjning och hallbar ekonomi. | planen faststélls
forvaltningens ekonomiska forutsattningar med uppgift om ramar, ersattning,
investeringar och budget. Planen ligger till grund for ndmndens I6pande uppfoljning av
mal, uppdrag och genomférande.

Hélso- och sjukvardsforvaltningen har i uppdrag att langsiktigt na en hallbar
kostnadsutveckling som leder till balans mellan verksamhet och finansiering. Baserat pa
forskning och erfarenheter fran framgangsrika halso- och sjukvardsorganisationer finns
da fyra grundldaggande principer for arbetet och utvecklingen framat; Tillsammans,
Uppstroms, Nyskapande och Behovsanpassat. Uppdrag och aktiviteter, som relaterar till
dessa principer, finns i forvaltningsplanen beskrivna inom fem strategiskt viktiga
insatsomraden:

- Omstallning till Framtidens Halso- och Sjukvard,

- Personcentrering,

- Halsoframjande,

- Sdkrad kompetensforsérjning, samt

- Tillgénglig, sager och effektiv vard.

Aven om dessa aktiviteter dver tid kommer att bidra till en lagre kostnadsutveckling, s&
finns det behov av att minska kostnadsnivan pa kort sikt. Detta gérs genom att fokusera
pa farre arsarbetare, lagre kostnader for inhyrd bemanning, restriktivitet kring resor,
konsulter och representation, samt 6kad avtalstrohet.

Forvaltningen har dven ett uppdrag att ta fram och starta implementeringen av en plan
for sjukvarden ar 2029, i syfte att kunna moéta invanarnas behov av halso- och sjukvard
till en hog kvalitet med en hallbar kostnadsutveckling.

Forvaltningsplanen ar en rullande trearsplan dar det andra och det tredje aret utgor
ingang i kommande arsplaner. Halso- och sjukvardsnamnden ager ratt att revidera
forvaltningsplanen.

Sida4av9



@) recion KALLELSE/FOREDRAGNINGSLISTA
\"J Vistmanland Halso- och sjukvardsniamnden

Forslag till beslut

1. Forvaltningsplan for Halso- och sjukvardsforvaltningen 2024-2026
godkanns.

2. Halso- och sjukvardsnamndens ordférande far i uppdrag att teckna
forvaltningsplan med forvaltningsdirektor.

11 Upphavande av policy for nyttjande av landstingets bassanger (HSF230446)

Sammanfattning

Landstinget Vastmanlands driftstyrelse antog 1998-01-21 §7 ”Policy for nyttjande
av landstingets bassanger”. Dar beskrivs att bassanger tillhérande landstinget
kan utlanas eller uthyras i man av tillgang och utrymme. Policyn ar skriven for att
reglera villkoren for foreningars lanande/hyra av bassanger.

| nuldget anses policyn som otydlig och tolkas pa olika satt av bassangverksam-
heterna. Det vore fordelaktigt att hantera fragor om regionens bassanger inom
Halso- och sjukvardsforvaltningen da dokumentet enklare kan uppdateras utifran
kompetens, evidens och verksamheter samt inhyrda foreningars behov.

Ansvarsomradet halso- och sjukvard 6verfordes 2022-10-15 fran regionstyrelsen
till hdlso- och sjukvardsnamnden. Namnden foreslas darfoér besluta att upphava
policyn for nyttjande av bassanger, samt att fragor om regionens bassanger i
fortsattningen ska hanteras inom Halso- och sjukvardsforvaltningen.

Forslag till beslut

1. Policy for nyttjande av landstingets bassanger upphavs.

2. Halso- och sjukvardsdirektéren ansvarar for forvaltning och utveckling av
bassangverksamheten och far i uppdrag att redovisa nya riktlinjer for
namnden under 2024.

Beslutsunderlag

e Forslag pa upphdvande av bassangpolicy

12 Remiss: Uppdrag att mojliggora battre tillgang till hdlso- och sjukvard | hela
landet genom framjande av etablering | glesbygd (HSF230315)

Sammanfattning

Socialdepartementet har 6verlamnat remiss av betdnkandet Uppdrag att mojliggora
battre tillgang till hdlso- och sjukvard i hela landet genom framjande av etablering i
glesbygd till Region Vastmanland for yttrande.
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Ett forslag till yttrande redovisas.

Forslag till beslut

Forslaget godkadnns och dverlamnas till Socialdepartementet som Region Vastmanlands
yttrande.

Beslutsunderlag

e Remissmissiv Uppdrag att mojliggora battre tillgang till hdlso och sjukvard i hela
landet $2023/02208 (4/4)

e Remiss Ds 2023:23 (3/4)

e Yttrande 6ver remiss om etablering

Viljeinriktning for oberoende av hyrpersonal (HSF230454)

Sammanfattning

Kompletteras

Forslag till beslut

Arenden till regionfullmiktige

Motion - tidig upptackt (RV230533)

Sammanfattning

Barbro Larsson (C) foreslar i en motion inkommen 2023-05-30 att Region
Vastmanland erbjuder flera enkla undersdkningar/ provtagning i samband med
hélsokontroller for att upptacka sjukdomar tidigare.

Fullmaktiges presidium har éverlamnat motionen till Halso- och
sjukvardsnamnden for yttrande, RF 2023-06-13 § 74,j.

Halso- och sjukvardsnamndens yttrande
Nuldge

| nulaget arbetar Region Vastmanland halsoframjande och forebyggande pa flera
olika satt. Alla dessa bygger pa kunskapsstod, exempelvis nationella riktlinjer och
vardprogram.

Exempel pa halsoframjande och férebyggande atgarder i Region Vastmanland:
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Halsosamtal for 50-aringar, dar alla 50-aringar bjuds in for ett
halsosamtal om levnadsvanor, matning av blodtryck, BMI, langd,
vikt och midjematt och dven provtagning for blodfetter och
blodsocker. Vid behov f6ljs hdlsosamtalet upp med fler
undersokningar.

Héalsobladet - om hdlsosamma levnadsvanor som delas ut vid
regionens mottagningar och vardcentraler.

Barnhalsovardsprogrammet, dar barn erbjuds halsobesok fran
fodsel till 5 ars alder.

Mammografiscreening, dar kvinnor mellan 40 - 74 ar undersoks.

Cervixcancerscreening, dar kvinnor erbjuds gynekologisk
cellprovtagning mellan 23 - 74 ar. Detta ar nu dven mojligt for
kvinnor mellan 30 - 70 ar att géra i hemmet.

Tandvarden som arbetar med att forbattra tandhalsan. Den
avgiftsfria barn- och ungdomstandvarden samt subventionerad
tandvardsstod som omfattar alla vuxna.

Det ar aven mojligt for alla vastmanlanningar att boka tid hos
halsocenter, for att fa hjalp att forbattra levnadsvanor -
exempelvis tobaksavvanjning, mat- eller alkoholvanor.

Tarmcancerscreening, Region Vastmanland startade 2022 med
screening av 60 - 74 aringar.

Bukaortascreening erbjuder Region Vastmanland samtliga 65-
ariga man en ultraljudsundersoékning av stora kroppspulsadern.
Aven kvinnor éver 65 &r med nagon riskfaktorerna arftlighet,
rokning, hogt blodtryck eller tidigare hjartinfarkt kommer att
erbjudas undersokning om de tar kontakt med karlkirurgiska
kliniken i Vasteras.

Exempel pa halsoframjande och férebyggande atgarder som Region Vastmanland
arbetar med som drivs som pilotprojekt samt annu inte implementerats:

Organiserad prostatacancertestning, ar ett pilotprojekt dar
inforandearbete pagar. Under 2024 sa forvantas inforande av
piloten dar 500 méan testas. Malgruppen ar man fodda 1962 och
1966.

Seniorhédlsovardsprogrammet, som ar under framtagande i
Vastmanland och bygger pa samma principer som
barnhalsovardsprogrammet. Det innebaér att alla seniorer ska, via
sin vardcentral, erbjudas kontroller/insatser i ett forsta steg. De
individer som behover erbjuds vidare insatser. Syftet ar att framja
hélsa, tidigt identifiera ohalsa och mojliggora att satta in tidiga
insatser. | borjan av 2026 forvantas samtliga av lanets
vardcentraler infért seniorhalsovardsprogram.
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Provtagning vid njursjukdom

Alla patienter som har en grundsjukdom och medicinerar med diverse lakemedel
kommer pa kontroller till sjukvarden och da tar man regelbundet njurprover for
att eventuellt behdva justera lakemedel. | enlighet med Nationella Vardprogram
for kronisk njursvikt bor riktad screening alltid ske av patienter med diabetes
meiltus, hypertoni, hjart- och karlsjukdom och genomgangen nefrektomi.

Provtagning vid KOL

KOL exemplifieras ocksa i motionen, dar behandlar Region Vastmanland
patienterna utifran det standardiserade vardforlopp som finns. Dar beskrivs att
ingang i vardforloppet ska ske vid misstanke om KOL eller vid en tidigare
verifierad KOL. De menar dven att det finns en underdiagnostisering av KOL.
Misstanke foreligger om samtliga féljande kriterier ar uppfyllda:

e Patienten har luftvags eller andningsbesvar som rapporterats eller
som framkommer vid riktade fragor.

e Patienten ar dver 40ar.

e Patienten roker eller har tidigare rokt minst tio paketar. (Ett
paketar ar 20 cigaretter om dagen per dag i ett ar).

En satsning har gjorts i regionen och all primarvard har tillgang till en sa kallad
FEV1/FEV6-matare genom riktade statsbidrag. Det som underlattar med dessa
matare ar att det ar en enkel undersékning att genomfora och det behéver da,
till skillnad fran vid spirometri, inte vara en astma/KOL-sjukskoterska som utfor
undersokningen. Vardférloppet rekommenderar att en spirometri med
bronkdialation ska goras inom sex veckor vid misstanke om KOL. Eftersom
astma/KOL-sjukskoterskornas tid frigérs genom screening med FEV-métarna kan
de nu gora fler spirometrier.

Omvdrldsbevakning

“Halsoframjande och forebyggande arbete blir alltmer nddvandigt for att bromsa
behovsokningarna kopplat till den demografiska utvecklingen och bidra till ett
battre nyttjande av tillgéngliga resurser.” Sa inleder SKR “Forebygga eller
reparera — ekonomi och halsa” ett utdrag ur ekonomirapporten 2019-2021.

Analys

Region Vastmanland arbetar i nuldget med flera halsoframjande atgarder och har
arbetar dven med utveckling genom pilotprojekt. Motionaren skriver att bland
annat njursjukdomar kan upptackas tidigare med enkla prov. Det stammer att
det ar ett enkelt blodprov som genomférs dock kan det vare sig anses
kostnadseffektivt eller hdlsoframjande att screena patienter utan symptom.
Detta eftersom ett njurprov som visar pa sjukdom inte alltid behoéver vara
korrekt utan paverkas av exempelvis hur mycket patienten druckit innan.
Undersokningen for KOL har blivit enklare och frigjort tid for astma/KOL-
sjukskoterskor i Region Vastmanland i samband med att FEV-matarna inforts.
Motionaren foreslar att Region Vastmanland erbjuder flera enkla
undersokningar/provtagning i samband med halsokontroller for att upptacka
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sjukdomar tidigare. Undersokning och provtagningar bor goras pa medicinsk
indikation. Screening av hela eller delar av befolkningen gors endast om det finns
ett starkt vetenskapligt stod for att fordelarna ar stérre an nackdelarna. Denna
beddmning gors ofta av Socialstyrelsen.

Forslag till beslut

1. Motionen avslas.

Beslutsunderlag

e Forslag till svar pa motion om tidig upptackt(37261) (0)
e Motion - tidig upptackt

15 Ovriga fragor
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