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\I? Region MOTESPROTOKOLL
Vastmanland

Motesdatum

Halso- och sjukvardsndmnden 2025-10-08

§115 Faststdllande av foredragningslista

Forslag till beslut
Den preliminara foredragningslistan faststalls.

Beslut

Den preliminara foredragningslistan faststalls med tillagg av en punkt om
Vuxenpsykiatrin under Ovriga fragor.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande



\I? Region MOTESPROTOKOLL
Vastmanland

Motesdatum

Halso- och sjukvardsndmnden 2025-10-08

§116 Foregdende protokoll

Sammanfattning

Anmals att hélso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2025-09-
24 justerats i foreskriven ordning.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2025-09-24 laggs till
handlingarna.

Beslut

Halso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantrdadet 2025-09-24 laggs till
handlingarna.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande



\I? Region MOTESPROTOKOLL
Vastmanland

Halso- och sjukvardsndmnden

Motesdatum
2025-10-08

8117 lJustering

Forslag till beslut

Heidi-Maria Wallinder (V) utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

Beslut

Heidi-Maria Wallinder (V) utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande



\I? Region MOTESPROTOKOLL
Vastmanland

Halso- och sjukvardsndmnden

Motesdatum
2025-10-08

§118 Nasta sammantréade

Forslag till beslut

Ndsta sammantrade ska dga rum onsdagen den 19 november 2025 kI 09.00.

Beslut

Nadsta sammantrade ska dga rum onsdagen den 19 november 2025 ki 09.00.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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Halso- och sjukvardsndmnden

MOTESPROTOKOLL

Motesdatum
2025-10-08

§119 Redovisning av delegeringsbeslut

Forslag till beslut

Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Delegeringsbeslut

HSF250005-4

HSF250005-5

HSF250005-6

HSF250002-29

RV250028-36

HSF250004-24

HSF250001-20

Ledighetsansdkan och beslut

Ledighetsansokan och beslut

Ledighetsansokan och beslut

Ledighetsansodkan

Personuppgiftsbitradesavtal (PUB-avtal) - Medikro OY
Ledighetsansdkan och beslut

Protokoll 6ver beslut enligt delegation angaende

besoksinskrankning vid viss tvangsvard

HSF250005-7

HSF250002-30

HSF250003-31

HSF250002-31

HSF250017-8

HSF250002-32

HSF250002-33

HSF250003-33

HSF250005-8

HSF250017-9

HSF240311-18

Ledighetsansokan och beslut
Ledighetsansokan och beslut
Ledighetsansodkan

Ledighetsanstkan

Ansodkan om vikarie privata vardgivare
Ledighetsansokan och beslut
Ledighetsansdkan och beslut
Ledighetsansokan och beslut
Ledighetsansdkan och beslut

Ansokan om vikarie privata vardgivare

Beslut i mar nr 2698-25

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande



& region MOTESPROTOKOLL
\IK vistmanland
Motesdatum
Halso- och sjukvardsndmnden 2025-10-08

e HSF250003-34 Ledighetsansdkan och beslut
e HSF250003-35 Ledighetsansdkan och beslut

e HSF250003-36 Ledighetsansdkan och beslut

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



L ) Region MOTESPROTOKOLL
\IK Vistmanland
Motesdatum
Halso- och sjukvardsndmnden 2025-10-08

§120 Anmalningar fér kinnedom

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Anmadlningar
e HSF250504-1 Information om hogkostnadsskyddsbelopp for vardavgifter till
regionerna och for lakemedel fran och med den 1 januari 2026

e HSF250345-11 Dom i mal nr 4314-25

e HSF250533-1 Uppdragsrapport: Starka vardkedjan graviditet, forlossning
och tiden efter i Region Vastmanland

e HSF250533-1.1 Bil. 1 Vastmanlands kvinnohélsovard i priméarvarden
e HSF250533-1.2 Bil. 2 Pilotrapport BB hemma
e HSF250533-1.3 Bil. 3 Kompetensforsorjningsplan

e RV250756-2 Sammanslaget dokument Remiss - forslag till upphavande av
foreskrifterna om katastrofmedicinsk beredskap m.m.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



\|.|J Region MOTESPROTOKOLL
Vastmanland

Motesdatum
Halso- och sjukvardsndmnden 2025-10-08

§121 Samverkan med fackliga organisationer
Sammanfattning

Arendena i féredragningslistan har behandlats enligt samverkansavtal.

Vid samverkansmotet framfordes inga synpunkter att dverlamna till hdlso- och
sjukvardsnamnden.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



\|.|J Region MOTESPROTOKOLL
Vastmanland

Motesdatum
Halso- och sjukvardsndmnden 2025-10-08

§122 Muntlig information

Sammanfattning

e Roger Arleskog och Alexander Ahlberg ger en férdjupning om statsbidraget for
tillganglighet. Roger Arleskog tar bland annat upp férutsattningar och prognos for
statsbidrag for tillganglighet till Barn- och ungdomspsykiatri, forstarkt satsning pa
den specialiserade psykiatriska varden, 6kad tillganglighet och vardkapacitet i
héalso- och sjukvarden samt 6kad kapacitet gallande kataraktoperationer,
hoftledsoperationer och framfallsoperationer.

Namnden diskuterar bland annat statsbidraget for 6kad kapacitet for
kataraktoperationer, hoftledsoperationer och framfallsoperationer; 6kning av kopt
vard och vad som skulle kravas for att Region Vastmanland skulle kunna utféra
varden i stéllet, regionens mojligheter att sélja vard till andra regioner, eventuell
overkapacitet i annan region for behandlingar dar Region Vastmanland har ko och
om patienterna skulle vélja att dka langre for att fa sin vard, om de svarast sjuka
patienterna far vanta langst samt om det hander att patienter viljs bort utifran
produktivitetskriterier.

o Roger Arleskog ger en lagesrapport om ekonomi. Resultatet per sista september &r
-246 miljoner kronor vilket ar battre an prognostiserat resultat for perioden. Han
tar upp ekonomisk effekthemtagning som I6per pé i planerad takt men pé en nagot
lagre niva an planerat, arbetad tid och antal arsarbetare som fortsatter minska,
uppfoljning av ett antal nyckeltal som resor, representation och utbildning samt
konstaterar slutligen att sjukfranvaron inte okat.

Namnden diskuterar bland annat risken for att oférutsedda kostnader
uppkommer.

e Cecilia Skanser informerar om resultat fran Halso- och sjukvardsbarometerns
matning under varen. Region Vastmanland visar fortsatt goda resultat 6verlag. Hon
gar igenom de fragor som stallts och gar djupare in pa resultaten. Hon visar ocksa
resultat fran Nationell patientenkét fran varen 2025 om patientupplevelsen. Aven i
denna undersékning ar resultaten goda for regionen. Hon visar vilka dimensioner
som mats och ger exempel pé fragor dar svaret varit helt positiva.

Namnden diskuterar bland annat mojliga forbattringsomraden, Region
Vastmanlands goda resultat 6ver tid fran patientundersokningar jamfort med den
allmanna uppfattningen bland invanarna samt om det gar att identifiera vilka
grupper som ar néjda respektive missnojda.

e Annette Daneryd och Maria Gill informerar om ett namndspecifikt uppdrag om att
etablera en funktion som 6vergripande ansvarig for patient/invanarperspektivet
samt ett uppdrag om 6kad patientinvolvering (Aktivitet 16). Maria Gill tar bland
annat upp vad ett personcentrerat forhallningssatt innebar, mal med
insatsomradet, hur detta ar tankt att fa genomslag i varden, hur patienter och

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



L ) Region MOTESPROTOKOLL
\IK Vistmanland
Motesdatum
Halso- och sjukvardsndmnden 2025-10-08

invanare kan fa en 6kad delaktighet i vardens utvecklingsarbete samt tar upp
cancervarden och seniorhélsovardsprogrammet som goda exempel. Andra
exempel pa 6kad delaktighet for patienter och invanare ar
patientsdkerhetsarbetet, ett natverk for verksamhetsutveckling, en digital idé-
brevldda pa Barnkliniken och en planerad patientenkdt som komplement till
arbetet med vardhygien. Ett annat exempel ar arbetet med sa kallad
Dokumenterad overenskommelse, for att ytterligare involvera patienten i varden.

Namnden diskuterar bland annat hur patienternas asikter tas tillvara pa sikt,
systemstod for dverenskommelser, hur 6verenskommelserna kan anvandas i den
kommunala omsorgen och i regionens verksamheter, hur enkater skickas ut och
hur resultaten tas om hand, hur 6verenskommelserna skiljer sig fran individuella
vardplaner pa sarskilda boenden, sa kallade forlossningsbrev som vagledning inom
forlossningsvarden samt hur patienterna kan gora medvetna beslut géllande sin
vard.

e Lars Almroth och Maria Martinsson informerar om aktiviteter for att starka
vardkedjan under graviditet, forlossning och tiden efter i Region
Vastmanland. Maria Martinsson tar bland annat upp olika slutsatser fran en
framtagen rapport, olika nivaer av de framtagna forslagen samt 6vergripande
atgarder framat. Hon ger exempel pa utveckling av befintliga arbetssatt, utveckling
av nya arbetssatt och uppdragsforflyttning om omférdelning av uppdrag och berér
det arbete pd omradet som sker pa nationell niva.

Namnden diskuterar bland annat det forslag till beslut som finns i drendet pa
dagens sammantrade och hur underlagen har presenterats for namnden, det
nationella arbetet pa omradet samt att forslagen kommer att arbetas in i
kommande férvaltningsplan.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



\I? Region MOTESPROTOKOLL
Vastmanland

Motesdatum

Halso- och sjukvardsndmnden 2025-10-08

§123 Lagesrapport ekonomi

Sammanfattning

Vid ndmndens sammantrade 2023-05-24 § 62 beslutade namnden att aterrapport om

det ekonomiska laget ska ske till némnden kontinuerligt. En lagesrapport redovisas
under punkt 8 Muntlig information.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande



L ) Region MOTESPROTOKOLL
\IK Vistmanland
Motesdatum
Halso- och sjukvardsndmnden 2025-10-08

§124 Vidare aktiviteter for att stirka vardkedjan under graviditet, férlossning och tiden efter i
Region Vastmanland
HSF250531
Sammanfattning
Uppdraget ”Starka vardkedjan Graviditet, férlossning och tiden efter” (HSF250533)
som nyligen avslutats har identifierat flera viktiga utvecklingsomraden inom kvinnors
hélsa och vardkedjan kring graviditet, forlossning och eftervard.

Med utgangspunkt i uppdragsrapporten har halso- och sjukvardsforvaltningen tagit
fram ett antal forslag till vidare aktiviteter, som presenteras under punkt 8 Muntlig
information. Presentationen bifogas protokollet.

Forslag till beslut
Forvaltningsdirektoren far i uppdrag att arbeta in utvalda forslag pa aktiviteter i
kommande férvaltningsplan.

Beslut
Forvaltningsdirektoren far i uppdrag att arbeta in utvalda forslag pa aktiviteter i
kommande foérvaltningsplan.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Vidare aktiviteter for att starka vardkedjan under graviditet,
forlossning och tiden efter i Region Vastmanland

e Presentation Vidare aktiviteter for att starka vardkedjan under graviditet
forlossning och tiden efter i Region Vastmanland

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Slutsatser fran rapporten

* Ny nationell plan, riktlinjer och kunskapsstod utformas - Region Vastmanland
behover kunna implementera dessa.

* For att sakerstalla att varden ar ssmmanhallen, kunskapsbaserad och
anpassad till framtida krav, kravs en fortsatt strategisk planering, utveckling
och samordning av vardkedjan.

* Flera viktiga utvecklingsomraden har identifieras inom kvinnors halsa och
vardkedjan kring graviditet, forlossning och eftervard.

* Detta dokument beskriver atgarder som HSF vidtar med anledning av
rapporten.

¢

Vastmanland



Uppdragsrapporten presenterade forslag pa tre nivaer

Utveckling av
befintliga arbetssatt

\_

/

Har har verksamheten fullt mandat att driva
utvecklingen

3 2025-10-02

Utveckling av nya
arbetssatt

N

Uppdragsforflyttning

Framforallt digitalisering innebar nya
majligheter att erbjuda mer vard bade nara
och effektivt. De flesta forslag kan
genomforas inom forvaltningens befintliga

uppdrag

En omfordelning av uppdrag mellan
vardnivaer for att fa en mer jamlik och
kostnadseffektiv vard. En del av dessa forslag,
de som beror utbudsforandringar eller
forandringar avseende vardval, kraver
politiskt stallningstagande och berdrs inte i
forvaltningens forslag till vidare arbete.

¢

Vastmanland



Overgripande atgarder framat

» Starka ledning och styrning av vardkedjan
* Strategisk grupp med dvergripande ansvar for kvinnohalsa och SRHR-fragor
* Tillsatta samordnare

* Etablera utvecklingsgrupp fér medarbetare i vardkedjan

¢

Vastmanland
4 2025-10-02



Utveckling av
befintliga arbetssatt

Exempel

» Sakerstalla en initial obruten hud-mot-hud-kontakt och samvard (enligt nytt
kunskapsstdd 2024) Fokus pa de forsta tva timmarna

* Minska andelen icke nddvandiga interventioner for forstféderskor

* Fortsatta arbetet med struktur och rutiner gallande psykisk ohalsa och patienter
med psykiatriska diagnoser och komplicerad social problematik

* Forbattra tillganglighet till fysioterapeut

¢

Vastmanland
5 2025-10-02



Utveckling av nya
arbetssatt

N oA

Exempel

* Projektet BB-hemma etableras som verksamhet
* Overgang fran journalsystemet ”Obstetrix” till Cosmic Obstetrik

* Utveckla distanskontakter (chatt, videomoten, telefon for kontakt, uppfoljning,
radgivning och utbildning langs hela vardkedjan)

* Se dver egenmonitorering som uppfoljning av blodtryck efter férlossning for dem
som idag gar pa regelbundna kontroller

* Backenbottenmottagning

¢

Vastmanland
6 2025-10-02



Omtordelning av uppdrag —for okad jamlikhet och
effektivitet

NIVA

e Eftervard for bade kvinnan och barnet:

* PKU-screening

* Horselscreening

* Bilirubinprovtagning

 Amningsradgivning

« Okat ansvar for kvinnor med
graviditetsdiabetes.

FRAN
Kvinnokliniken

NARSJUKVARDS-

Uppdragsforflyttning

Strukturerad uppfdljning av
forlossningsbristning

Foraldrastod i grupp

Samtal med information om fosterdiagnostik
Samtal med kvinnor vid uttalad
forlossningsradsla

Okad mojlighet till digitalt vardutbud, med
chatt, triagering och digitala vardbesok
Klimakterieradgivning

Utokat vaccinationsuppdrag for gravida samt
cervixcancerprevention

FRAN ‘
Barnmorske- . \(
egion

: : S8
mottagningarna (i form ayv Véstmanland
en utékad samverkan)



Nationellt arbete som paverkar arbetet framat

Regionerna far fortsatta statsbidrag under 2026 och 2027 — kopplade till Socialstyrelsens
ramuppdrag for nationell styrning, samordning och uppfoljning samt forslag till nationell plan
dar regionen kommer att foljas upp pa indikatorer inom tre fokusomraden:

1. Ensaker, sammanhallen, personcentrerad, tillganglig och jamlik vard under graviditet,
forlossning och tiden efter

2. Ennationellt samordnad kunskapsstyrning och kunskapsbaserad vard

3.  Enhallbar kompetensforsorjning som moéter vardbehovet

Aterkoppling fran IVOs granskning av forlossningsvarden samt barnmorskemottagningarna,
vilket kan leda till behov att ytterligare insatser i vardkedjan.

Vastmanland

8 2025-10-02



L ) Region MOTESPROTOKOLL
\IK Vistmanland
Motesdatum
Halso- och sjukvardsndmnden 2025-10-08

§125 Revisionsrapport Granskning av tillganglighet till Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
RV250529

Sammanfattning

Regionens revisorer har 6verlamnat revisionsrapporten Granskning av tillganglighet till
Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) till halso- och sjukvardsnamnden for yttrande. Ett
forslag till yttrande redovisas.

Forslag till beslut

Forslaget godkdanns och éverlamnas till regionens revisorer som halso- och
sjukvardsndmndens yttrande.

Yrkanden
Ulrika Sparebo (S) yrkar bifall till ett alternativt yttrande.

Propositionsordning
Ordférande stéller beredningens forslag mot yrkandet fran Ulrika Sparebo och finner
att halso- och sjukvardsndmndens beslutar enligt beredningens férslag.

Beslut
Forslaget godkdnns och dverlamnas till regionens revisorer som hélso- och

sjukvardsndmndens yttrande.

Reservationer
Ulrika Sparebo, Kenneth Ostberg, Fehmi Paulus och Malin Carnbring, alla (S), samt
Heidi-Maria Wallinder (V) reserverar sig till forman for Ulrika Sparebos yrkande.
Beslutsunderlag
e Signerat missiv gallande Granskning av tillgdnglighet Barn-och
ungdomspsykiatrin (BUP)

e Revisionsrapport Granskning av tillganglighet Barn-och ungdomspsykiatrin
(BUP)

e Yttrande halso- och sjukvardsnamnden 6ver granskning av tillganglighet till
Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)

e Yttrande enligt yrkande fran Socialdemokraterna dver revisionsrapport BUP

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



\|.|J Region MOTESPROTOKOLL
Vastmanland

Motesdatum
Halso- och sjukvardsndmnden 2025-10-08

§126 Revisionsrapport Granskning av tillganglighet specialiserad vard
RV250530

Sammanfattning

Regionens revisorer har 6verlamnat revisionsrapporten Granskning av tillganglighet
specialiserad vard till halso- och sjukvardsnamnden for yttrande. Ett forslag till
yttrande redovisas.

Forslag till beslut

Forslaget godkdanns och éverlamnas till regionens revisorer som halso- och
sjukvardsndmndens yttrande.

Beslut

Forslaget godkdnns och dverlamnas till regionens revisorer som hélso- och
sjukvardsnamndens yttrande.

Anteckning
Barbro Larsson (C) lamnar protokollsanteckning enligt bilaga.

Beslutsunderlag

e Signerat missiv géllande Granskning av tillganglighet specialiserad vard
e Revisionsrapport Granskning av tillgdnglighet specialiserad vard

e Yttrande hélso- och sjukvardsnamnden over granskning av tillgdnglighet till
specialiserad vard

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



Arende 12 Halso- och sjukvardsnamnden 251008

Protokollsanteckning fran Centerpartiet gillande revisionsrapport ”“Granskning av tillganglighet
specialiserad vard”

Né&r drendet kom till n&mnden fér kinnedom sa meddelade jag att rapporten inneholl sakfel gallande
datum dar Regionfullmaktige och Halso- och sjukvardsnamnden fattat sina beslut. Syftet med mina
papekanden var att namnden skulle uppmarksamma detta da svar till revisionen skulle ges. Efter
dagens sammantrdde da namnden godkédnde yttrandet till revisorerna noterar jag att det inte finns
med.

Det kan tyckas att det ar petitesser men vi hanterar dokument som ska finnas kvar i arkiv och
manniskor ska kunna ga tillbaka och se hur olika drenden har hanterats och da ska datum
Overensstimma med det som star i texten.

Pa sidan 6 under rubrik lakttagelser — Styrning laser vi att:

Regionfullmaktige beslutat om 6vergripande malbild fér halso- och sjukvarden i Region
Vastmanlands Regionplan och budget 2025-2027 och att den ar faststalld av regionfullmaktige 2024-
12-04 § 161. Det datumet hade inte Regionfullmé&ktige ndgot sammantrade 6verhuvudtaget.
Regionplan och budget 2025-2027 antogs av regionfullmaktige 2024-06-12 § 100.

Vidare i rapporten pa sidan 8 redovisas att Halso- och sjukvardsnamndens 6vergripande mal och
prioriterade aktiviteter utgar fran regionplanen och dess uppdrag i namndens verksamhetsplan som
godkants 2024-11-27. Den dagen hade ndmnden inget sammantrade och kan saledes inte ha fattat
nagot beslut om att godkanna verksamhetsplanen.

Namndens verksamhetsplan antogs pa sammantradet 2024-12-04 § 16.

Avslutningsvis vill jag papeka att en av fragorna ar ”"Har Region Vastmanland haft en tillfredstallande
utveckling av vardens tillgdnglighet under aren 2023-2025 i jamférelse med den nationella
vardgarantin?” Rapporten lyfter inte de beslut som togs infor 2023 och vad de kan ha haft for effekt
pa tillgdngligheten.

For Centerpartiet 251008

Barbro Larsson (C) regionrad, ersattare i Halso- och sjukvardsndmnden



L ) Region MOTESPROTOKOLL
\IK Vistmanland
Motesdatum
Halso- och sjukvardsndmnden 2025-10-08

§127 Remiss av delbetdnkandet Sdkerstall tillgangen till Iikemedel — férordnande och utlamnande
i bristsituationer (SOU 2025:43).
HSF250320
Sammanfattning

Socialdepartementet har 6verlamnat remiss av delbetdnkandet Sakerstall tillgangen till
lakemedel — férordnande och utlamnande i bristsituationer (SOU 2025:43) till Region
Vastmanland for yttrande. Ett forslag till yttrande redovisas.

Forslag till beslut
Forslaget godkadnns och dverlamnas till Socialdepartementet som Region
Vastmanlands yttrande.

Beslut
Forslaget godkanns och éverlamnas till Socialdepartementet som Region
Vastmanlands yttrande.

Beslutsunderlag
e Remissmissiv - Sakerstall tillgangen till ladkemedel — férordnande och
utldmnande i bristsituationer (SOU 2025:43) (2/3)

e Sakerstall tillgangen till Iikemedel — férordnande och utlamnande i
bristsituationer (SOU 2025:43) (3/3)

e Yttrande 6ver remiss av delbetdnkandet Sakerstall tillgangen till Iskemedel -
forordnande och utlamnande i bristsituationer

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



\I? Region MOTESPROTOKOLL
Vastmanland

Motesdatum

Halso- och sjukvardsndmnden 2025-10-08

§128 Ovriga fragor

Sammanfattning

Stephanie Bruksgard (M) tar upp att felaktig information om nedlaggning inom

vuxenpsykiatrin har gatt ut. Informationen har senare dementerats av hélso- och
sjukvardsdirektoren.

Lars Almroth informerar om bakgrund till hur den felaktiga informationen kunde
uppkomma och hur detta hanteras vidare.

Namnden diskuterar bland annat vikten av korrekt kommunikation och att personalen
involveras pa ett bra satt.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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