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1 Faststdllande av foredragningslista

Forslag till beslut
Den preliminara foredragningslistan faststalls.

2 Foregaende protokoll

Arendet i korthet
Anmals att halso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2025-10-08
justerats i foreskriven ordning.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2025-10-08 laggs till
handlingarna.

3 Justering

Forslag till beslut
Ingvar Jonsson utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

4 Nasta sammantrade

Forslag till beslut
Nasta sammantrade ska dga rum onsdagen den 3 december 2025 kl 09.00.

5 Samverkan med fackliga organisationer

Arendet i korthet
Arendena i féredragningslistan har behandlats enligt samverkansavtal.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

6 Muntlig information
Informationspunkter
e Forvaltningsplan 2026 - Lars Aimroth och Roger Arleskog
e Manadsrapport oktober (inkl prognos) - Roger Arleskog
e Regional handlingsplan fér 6kad patientsakerhet 2025-2030 - Johan Nordmark
e Aterrapport tillganglighetsplan Barn- och ungdomspsykiatrin - Joakim
Pettersson
e Forandringar avseende delegation av uppgifter enligt Socialstyrelsens nya
regelverk - Sandra Hultin Dojorti
e Avgiftsfri HPV-vaccination till och med 26 ars alder - Lars Almroth

Forslag till beslut
Informationen noteras.
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Redovisning av delegeringsbeslut

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Delegeringsbeslut

HSF250137-1 Anmalan om forsadljning av ersattningsetablering.
HSF250544-1 Avrop Rontgenkliniken Késatsning MR
HSF250017-10 Ansokan om vikarie privata vardgivare
HSF250017-11 Ansdkan om vikarie privata vardgivare
HSF250002-35 Ledighetsansokan och beslut

HSF250002-36 Ledighetsansokan och beslut

HSF250003-37 Ledighetsansdkan och beslut

HSF250017-1 Ansokan om vikarie privata vardgivare

HSF250017-2 Ansokan om vikarie privata vardgivare
HSF250017-12 Ansdkan om vikarie privata vardgivare
HSF250002-37 Ledighetsansdkan och beslut

HSF250002-38 Ledighetsanstkan och beslut

HSF250003-38 Ledighetsanstkan

RV250028-46 Personuppgiftsbitradesavtal (PUB-avtal) Lidol AB
RV250028-47 Personuppgiftsbitradesavtal (PUB-avtal) 1928 Diagnostics
RV250028-48 Personuppgiftsbitradesavtal (PUB-avtal) Omnitor AB

8 Anmalningar for kdinnedom

Forslag till beslut

Informationen noteras.

Anmadlningar

RV240578-9 §167 RS Uppfdljning av internkontrollplan 2025

HSF250114-3.1 Samverkansnamnd Sjukvardsregion Mellansverige protokoll den 26
sep 2025 (2/5)

HSF250556-2 Beslut avseende begdran om utldmnande av e-post (1/2)
RV250846-1 Meddelande 9/2025 fran SKR:s styrelse - Overenskommelse om Digital
overforing av lakarintyg 2026-2027

HSF250574-1.1 Remissmissiv Promemoria Frivillig fordelning och omférdelning av
lakemedel (2/3)

HSF250574-1.2 Remissutskicka av Promemoria Frivillig férdelning och omférdelning
av lakemedel (3/3)

HSF250577-3.1 Beslut i fraga om ratt att ta del av allmén handling (2/2)
RV250827-1 Signerat missiv revisionsrapport granskning av hantering och
forskrivning av lakemedel i halso- och sjukvarden

RV250827-2 Revisionsrapport granskning av hantering och foérskrivning av
ldkemedel i hdlso- och sjukvarden

HSF250575-1.2 sou_2025_71-del-1-pdf_a_webb

HSF250575-1.3 sou_2025 71-del-2-pdf_a_webb-003
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e HSF250575-2.1 Uppdatering pa missivet Remissutskick av Betdankandet Fortsatt
utveckling av en nationell lakemedelslista — en del i en ny nationell infrastruktur for
datadelning (SOU 2025:71) (2/2)

e HSF250586-1 Oppen remiss av rekommendation om screening fér metakromatisk
leukodystrofi (MLD)

e HSF250586-1.1 Rekommendation om screening for metakromatisk leukodystrofi
(MLD)

e HSF250616-2 Auvslagsbeslut gallande begdaran om utlamnande av interna mail

e HSF250001-28 Beslut - 6kad sjalvprovtagning klamydia och gonorré via 1177

e HSF250619-1 Forstudierapport: Beskrivning av mojliga 16sningar for att sdkra FDG-
forsorjningen i Mellansvenska Sjukvardsregionen

Arenden till hidlso- och sjukvardsndmnden

9 Forvaltningsplan Halso- och sjukvardsforvaltningen 2026-2028 (HSF250526)

Sammanfattning

Regionen forverkligar den politiska vilja som uttrycks av regionfullmdktige med hjalp av
mal- och uppdragsstyrning. Styrsignalerna dokumenteras och formedlas i dokument-
kedjan regionplan, forvaltningsplan och verksamhetsplan. Redovisad forvaltningsplan
utgar fran Regionplan 2026-2028. | forvaltningsplanen beskrivs vilka atgarder som ska
genomforas for att forverkliga mal och uppdrag givna av regionfullméaktige och halso-
och sjukvardsnamnd, i syfte att uppna hog kvalitet, god arbetsmiljé och kompetens-
forsérjning och hallbar ekonomi.

| planen faststalls forvaltningens ekonomiska forutsattningar med uppgift om ramar,
ersattning, investeringar och budget. Planen ligger till grund for namndens I6pande
uppfdljning av mal, uppdrag och genomférande. Halso- och sjukvardsférvaltningen har i
uppdrag att langsiktigt na en hallbar kostnadsutveckling som leder till balans mellan
verksamhet och finansiering.

Forvaltningsplanen for 2026 visar ett underskott pa —600 miljoner kronor. Majligheten
att hantera detta underskott utan att paverka kvalitet, produktion och tillganglighet ar
begransad. Trots sdnkta kostnader for externt inhyrd personal och inarbetad atgards-
plan pa 60 miljoner kronor kvarstar ett behov av underskott dven for 2026.

Den angivna obalansen redovisas som en reducering av personalkostnader inom
Forvaltningsledningen, vilket mojliggdr en mer realistisk budgetering for évriga drift-
omraden. Detta ger chefer incitament att arbeta med utveckling och effektivisering for
att na en budget i balans.

For att uppna en langsiktigt ekonomiskt hallbar halso- och sjukvard kravs strukturella
forandringar och nya arbetssatt.

Forvaltningens fortsatta plan ar kopplad till beslutet géllande ekonomisk atgérdsplan
kostnadsreduceringar 2025-2029. Malet om att verksamheten skall blir oberoende av
externt inhyrd personal beskrivs som max 1,2 % av personalkostnaderna 2026 samt
0,5 % 2027.

Sida 4 av 10



4

10

KALLELSE/FOREDRAGNINGSLISTA

Vastmanland Hélso- och sjukvardsndmnden

Trots full effekt av ovanstaende insatser ar bedomningen att halso- och sjukvardsfor-
valtningen inte kommer att vara i ekonomisk balans 2029, under férutsattning att de
ekonomiska forutsattningarna utfaller enligt prognosen. Dock ar planerbarhet och
prognos osaker.

Forvaltningsplanen stracker sig till 2028, for att na balans skulle uppdrag fran fullmaktige
kravas eftersom det skulle innebara stora struktur-, kvalitets- och utbudsférandringar
och eftersom det skulle paverka flera namnder och regionen som helhet. Atgérder i den
omfattningen ligger utanfér namndens mandat.

Forvaltningsplanen ar en rullande trearsplan dar det andra och det tredje aret utgor
ingang i kommande arsplaner. Halso- och sjukvardsnamnden ager ratt att revidera
forvaltningsplanen.

Forslag till beslut

1. Forvaltningsplan fér Halso- och sjukvardsforvaltningen 2026-2028 godkanns.

2. Halso- och sjukvardsnamndens ordférande far i uppdrag att teckna forvaltnings-
plan med foérvaltningsdirektor.

3. Halso- och sjukvardsnamnden konstaterar att budgeten for 2026 inte kommer
att na balans under aret, men att den haller sig inom det i regionplan och
budget accepterade underskottet pa 600 miljoner kronor. Férvaltningsplan och
budget 2026 foljer ocksa den atgardsplan som ndmnden beslutade om
2024-09-25 §114.

4. Forvaltningsplan 2026—2028 6versands till regionfullmaktige.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Forvaltningsplan Halso- och sjukvardsforvaltningen 2026-2028
e Forvaltningsplan Halso- och sjukvardsforvaltningen 2026-2028 korrigerad

Internkontrollplan 2026 - 2028 fér Halso- och sjukvardsforvaltningen (HSF250526)

Sammanfattning

| reglementet for internkontroll anges att regionstyrelsen och namnder arligen ska
uppratta en sarskild plan for granskning och uppfoljning av internkontroll. Kontroll-
planen ska inarbetas i forvaltningsplanen och rapporteras till namnderna och region-
styrelsen i samband med delarsrapport till och med augusti. En samlad gransknings-
rapport rapporteras till regionstyrelsen efter delarsrapport till och med augusti.
Faststallande av internkontrollplan sker i samband med namndens beslut om
forvaltningsplan.

Forslag till beslut
Redovisat forslag till internkontrollplan fér 2026 godkanns.

Beslutsunderlag
e Forvaltningsplan Halso- och sjukvardsforvaltningen 2026-2028 korrigerad
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Manadsrapport oktober 2025 - Halso- och sjukvardsforvaltningen (HSF250041)

Sammanfattning
Manadsrapport oktober 2025 redovisas.

Halso- och sjukvardsforvaltningen redovisar ett resultat per sista oktober pa -307
miljoner kronor, 366 miljoner kronor sédmre dn budget. Férvaltningen prognostiserar ett
helarsresultat pa — 445 miljoner kronor. Det prognostiserade underskottet ar kopplat till
den ingdende obalansen i férvaltningsplanen pa -750 miljoner kronor och ligger inom
det av fullméaktige accepterade underskottet. Storre férandringar i forhallande till
faststalld budget ar framst sdankta pensionskostnader efter budgetprocessens stangning,
ca +69 miljoner kronor, 6verskott av riktade statsbidrag ca 200 miljoner kronor dar
forvaltningen redan bedriver verksamhet i statsbidragens inriktning. Lakemedelskost-
naderna beddms understiga avsatt budget med ca 50 miljoner kronor. | 6vrigt hogre
kostnader kopplade till produktion, kopt vard samt externt inhyrd personal jamfort med
budget.

Forslag till beslut

1. Namnden noterar avvikelsen fran budget for perioden samt heldrsprognosen
som bada &r i linje med forvaltningsplanen justerat for jamforelsestorande
poster. Namnden kommer noggrant att folja forvaltningens pagaende arbete
med att fa en ekonomi i balans. Namnden ger i uppdrag till forvaltningen att
genomfora och sadkerstélla effekterna av forvaltningsplanens atgarder under
resterande del av aret.

2. Regionstyrelsen och regionfullmaktige informeras om arsprognosen, som ar
inom det av fullmaktige accepterade underskottet.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Manadsrapport oktober 2025 HSF
e Manadsrapport oktober 2025 - Forvaltningstotalt Halso- och sjukvardsforvaltningen

Regional handlingsplan for 6kad patientsdakerhet 2025-2030 (HSF250570)

Sammanfattning

Den nationella handlingsplanen for 6kad patientsdkerhet, Agera for séker vard, har upp-
daterats. Den uppdaterade versionen galler for aren 2025-2030. Med uppdateringen av
den nationella handlingsplanen som grund har ett férslag till uppdatering av den
regionala handlingsplanen fér 6kad patientsakerhet tagits fram.

Den regionala handlingsplanen for 6kad patientsdkerhet 2025—-2030 ska dven fortsatt-
ningsvis ses som ett tillagg till Hilso- och sjukvardsforvaltningens férvaltningsplan da
den beskriver hur den nationella handlingsplanen omsatts i Region Vastmanland och
fungerar som stdd och vagledning i det regionala och lokala patientsdkerhetsarbetet.

Forslag till beslut
Regional handlingsplan fér 6kad patientsakerhet 2025-2030 godkanns.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Regional handlingsplan for 6kad patientsdakerhet 2025-2030
e Regional handlingsplan for 6kad patientsakerhet 2025-2030
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Aterrapport av uppdrag: Tillginglighetsplan for Barn- och ungdomspsykiatrin
(HSF240198)

Sammanfattning

| Férvaltningsplan och budget 2025-2027 for Halso- och sjukvardsférvaltningen finns
aktivitet 40, Tillgdnglighetsplan for Barn- och ungdomspsykiatrin. Arbetet med
tillgdnglighetsplanen redovisades fér nimnden den 21 maj 2025.

Hélso- och sjukvardsndmnden beslutade 2025-05-21 § 62 att det fortsatta arbetet med
tillganglighetsplanen ska aterrapporteras vid namndens sammantrade 19 november
2025.

Redovisning sker under punkten Muntlig information.

Forslag till beslut

Namnden noterar informationen och ger forvaltningsdirektéren i uppdrag att
aterrapportera det fortsatta arbetet med tillganglighetsplanen vid namndens
sammantrade den 29 april 2026.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Aterrapport tillganglighetsplan barn- och ungdomspsykiatrin

Remiss av betdankandet Ansvaret for halso- och sjukvarden (SOU 2025:62) (HSF250342)

Sammanfattning

Socialdepartementet har 6verlamnat remiss av betdankandet Ansvaret for halso- och
sjukvarden (SOU 2025:62) till Region Vastmanland for yttrande. Ett forslag till yttrande
redovisas.

Forslag till beslut

Forslaget godkanns och dverlamnas till Socialdepartementet som Region Vastmanlands
yttrande.

Beslutsunderlag
e Missiv- Betankande Ansvaret for halso- och sjukvarden (SOU 2025:62) (2/4)

e Ansvaret for halso- och sjukvarden Volym 1 Bedémningar och forslag (3/4)
e Ansvaret for halso- och sjukvarden Volym 2 Underlagsrapporter (4/4)
e Yttrande 6ver remiss av betdankandet Ansvaret for halso- och sjukvarden

Anslutning till Nationella Donationslinjen (HSF250555)

Sammanfattning

Organdonationer sker endast pa intensivvardsavdelningar (IVA) och &r dar en uttalad
sdllanhdndelse. Under 2024 utgjorde aktuella organdonatorer 0,6 % av intensivvardens
vardtillfallen. Eftersom donationsfall ar sdllanhandelser &r en bred kompetens, kunskap
och erfarenhet inom omradet svart att uppratthalla, dven bland IVA-bakjourer. Fragor
om organdonation maste kunna hanteras dygnet runt vilket stéller stora krav pa Sveriges
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80-tal intensivvardsavdelningar. For lakare som driver donationsprocesser kan det vara
utmanande kdnslomadssigt, etiskt, medicinskt och inte minst juridiskt.

En nationell beredskapslinje for donationsfragor skulle innebara en professionalisering
av donationsverksamheten och stodet skulle bli tillgangligt 6ver hela landet och
kvalitetssdakra donationsprocesserna. Berdaknad beredskapsbemanning for
Sjukvardsregion Mellansverige uppgar till 10 veckor per ar. Kostnaden for en veckas
beredskap, inklusive helg blir ca 42 000 kronor inklusive sociala avgifter, vilket ger en
total kostnad per ar pa ca 420 000 kronor.

Samverkansnamnden beslutade 2025-09-26 att rekommendera sjukvardsregionens
regioner att besluta
e att Sjukvardsregion Mellansverige ansluter sig till den Nationella
donationslinjen,
e att sjukvardsregionens regioner gemensamt finansierar kostnader for
bemanning av max 10 veckor i en gemensam donationslinje,
e att budget for det sjukvardsregionala donationsarbetet utékas med 420 000 kr
for 2026 (60 000 kronor per region), samt
e att kostnaden hanteras inom ramen fér samverkansnamndens verksamhet
under 2026, och att budget for 2027 hanteras i ordinarie budgetprocess for
samverkansnamndens gemensamt finansierade verksamheter.

Forslag till beslut

Region Vastmanland beslutar enligt samverkansnamndens rekommendation gallande
anslutning till nationella donationslinjen.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Anslutning till Nationella Donationslinjen
e Beslut Anslutning till Nationella Donationslinjen

16 Utokning av uppdraget som sjukvardregionalt donationsansvarig sjukskoterska i
Sjukvardsregion Mellansverige (HSF250554)

Sammanfattning

Arbetet inom donationsverksamhet utvecklas fortlépande nationellt och inom vara
sjukvardsregioner. 2023 beslutades om en utdkning av tjansteutrymme for
sjukvardsregionalt donationsansvarig ldkare (rDAL) och skoterska (rDAS) inom
Sjukvardsregion Mellansverige. Komplexiteten inom donationsverksamhetens tva
omraden, organ och vavnad foranledde att tjansten for rDAL delades pa tva personer
inom den tilldelade tjansteutrymmet med en férdelning 30 % for organ och 20 % for
vavnad.

Utifran dagens forutsattningar och med den uppdelning som gjorts av rDALs
tjdnsteutrymme ar énskemalet att samma uppdelning sker dven for rDAS. | samband
med detta foreslds dven att tjansteutrymmet utdkas med 20 % for att da fordelas 50 %
for organ och 20 % for vavnad. Den ansvariga sjukskodterskans roll och ansvar foér bland
annat den administrativa delen kring dessa uppdrag bedéms som mer tidskrdavande.

Samverkansnamnden beslutade 2025-09-26 att rekommendera sjukvardsregionens
regioner att besluta
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e att frdn och med 1 januari 2026 uttka tjansteutrymmet for sjukvardsregionalt
donationsansvarig sjukskoterska till 70 % vilket innebar en 6kning av budget for
det sjukvardsregionala donationsarbetet med totalt 245 000 kronor, (35 000 kr
per region),

e att kostnaden hanteras inom ramen fér Samverkansnamndens verksamhet
under 2026, samt

e att budget for 2027 hanteras i ordinarie budgetprocess for de gemensamt
finansierade verksamheterna.

Forslag till beslut

Region Vastmanland beslutar enligt Samverkansnamndens rekommendation géllande
utékning av uppdraget som sjukvardsregionalt donationsansvarig sjukskoterska i
Sjukvardsregion Mellansverige.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse Utdkning av uppdraget som sjukvardsregionalt donationsansvarig
sjukskoterska i Sjukvardsregion Mellansverige

e Beslut Utdkning av uppdraget som sjukvardsregionalt donationsansvarig
sjukskoterska i Sjukvardsregion Mellansverige

Sjukvardsregional nivastrukturering urologi (HSF250553)

Sammanfattning

Samverkansnamnden beslutade 2025-09-26 att rekommendera sjukvardsregionens
regioner att besluta om och implementera féreslagen sjukvardsregional nivastruk-
turering av viss vard vid prostatacancer, njurcancer och blascancer.

Forslaget till sjukvardsregional nivastrukturering har tagits fram av verksamhetschefs-
grupp Urologi.

Forslag till beslut

Region Vastmanland beslutar enligt Samverkansnamndens rekommendation gallande
sjukvardsregional nivastrukturering urologi.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Sjukvardsregional nivastrukturering urologi
e Beslut sjukvardsregional nivastrukturering urologi

Avgiftsfri HPV-vaccination till och med 26 ars alder (HSF250624)

Sammanfattning

Mot bakgrund av Folkhdlsomyndighetens rekommendation om vaccination mot HPV
fran 5 december 2024 har Region Vastmanland tagit fram ett forslag for avgiftsfri
vaccination av ovaccinerade personer oavsett kén upp till och med 26 ars alder,
inklusive personer som tidigare inte har komplett vaccinationsskydd.

Forslag till beslut

Forvaltningsdirektoren far i uppdrag att 2026 inféra avgiftsfri HPV-vaccination till alla
ovaccinerade personer oavsett kon upp till och med 26 ars alder, inklusive personer som
tidigare inte har komplett vaccinationsskydd.
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Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Avgiftsfri HPV-vaccination till och med 26 ars alder

Arenden till regionfullmiktige

19 Motion om egenvarden behéver 6ka for att minska 6verutnyttjandet av varden
(RvV250323)

Sammanfattning

Ulrika Sparebo (S) foreslar i en motion inkommen 2025-03-31 att halso- och sjukvards-
direktoren far i uppdrag att ta fram forslag pa hur Region Vastmanland kan starka
arbetet med egenvard och 6ka vastmanlanningarnas formaga att ta ansvar for sin
egenvard.

Forslag till beslut

Héilso- och sjukvardsnéimndens férslag till fullméiktiges beslut
Motionen anses besvarad.

Beslutsunderlag

¢ Motion om egenvarden behover 6ka for att minska 6verutnyttjandet av varden.

e Yttrande dver motion Egenvarden behover 6ka for att minska dverutnyttjandet av
varden

20 Ovriga fragor
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