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Sammanträde 
1 Fastställande av föredragningslista 

Förslag till beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs. 

2 Föregående protokoll 

Ärendet i korthet 
Anmäls att hälso- och sjukvårdsnämndens protokoll från sammanträdet 2026-02-12 
justerats i föreskriven ordning. 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämndens protokoll från sammanträdet 2026-02-12 läggs till 
handlingarna. 

3 Justering 

Förslag till beslut 
Kenneth Östberg utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

4 Nästa sammanträde 

Förslag till beslut 
Nästa sammanträde ska äga rum onsdagen den 29 april 2026 kl 09.00. 

5 Samverkan med fackliga organisationer 

Ärendet i korthet 
Ärendena i föredragningslistan har behandlats enligt samverkansavtal. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

6 Muntlig information 
Information 
• Nulägesbild och arbetet på regionens ätstörningsenhet - Tove Marthin 
• Ekonomi – februarirapport inkl prognos - Lars Almroth och Roger Ärleskog 
• Donation - Kristina Mikulic Engler och Håkan Scheer 
• Informationssäkerhet och GDPR - Agata Cierzniak och Mikael Ericsson Blomme 

Uppdragsredovisning 
• Aktivitet 19 – Etablera gemensam digital servicenivå - Henrik Drott 
• Aktivitet 13 – Delmål 1 Primärvården som nav; en fast läkare per 1100 listade 

patienter - Maria Martinsson 
• Aktivitet 59 – Etablera PET-CT i Västerås - Ulrika Foldevi och Petra Fridström 
• Aktivitet 17 – Vård på rätt vårdnivå utan remittering - Anders Krifors 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 
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Ärenden till hälso- och sjukvårdsnämnden 

7 Månadsrapport februari 2026 - Hälso- och sjukvårdsförvaltningen  
HSF260121 

Ärendet i korthet 
Månadsrapport februari 2026 redovisas. 

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen redovisar ett resultat per sista februari på -89 
miljoner kronor, 78 miljoner kronor sämre än budget. Förvaltningen prognosti-
serar ett helårsresultat på – 550 miljoner kronor. Det prognostiserade under-
skottet är kopplat till den ingående obalansen i förvaltningsplanen på -600 
miljoner kronor och ligger inom det av fullmäktige accepterade underskottet. 
Större förändringar i förhållande till fastställd budget är främst överskott av 
riktade statsbidrag ca 50 miljoner kronor där förvaltningen redan bedriver verk-
samhet i statsbidragens inriktning. Läkemedelskostnaderna bedöms understiga 
avsatt budget med ca 37 miljoner kronor, med motsatt budgetöverdrag för den 
köpta vården med ca 25 miljoner kronor. I övrigt högre kostnader kopplade till 
produktion. 

Förslag till beslut 

1. Nämnden noterar avvikelsen från budget för perioden samt 
helårsprognosen som båda är något bättre än förvaltningsplan. Nämnden 
kommer noggrant att följa förvaltningens pågående arbete med att få en 
ekonomi i balans. 

2. Nämnden ger i uppdrag till förvaltningen att genomföra och säkerställa 
effekterna av förvaltningsplanens åtgärder under resterande del av året. 
Regionstyrelsen och regionfullmäktige informeras om årsprognosen, som är 
inom det av fullmäktige accepterade underskottet. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Månadsrapport februari 2026 HSF 
• Månadsrapport februari 2026 - Förvaltningstotalt HSF 
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8 Rekommendation från samverkansnämnden om Handlingsplan för organ- och 
vävnadsdonation 2026-2030  
HSF260165 

Ärendet i korthet 
Socialstyrelsen har tagit fram en femårig nationell handlingsplan för organ- och 
vävnadsdonation. Handlingsplanen har som mål att Sverige ska ha en väl 
fungerande donationsverksamhet så att fler organ och vävnader kan tas tillvara 
och fler transplantationer kan ske. Visionen för det donationsfrämjande arbetet är 
att alla patienter som bedöms ha ett medicinskt behov av en transplantation ska 
kunna erbjudas det. Det råder idag brist på organ för transplantation i Sverige. 
Många människor står i kö för en livräddande eller livsförlängande transplantation 
– men antalet tillgängliga organ räcker inte till. Behovet av vävnader – såsom 
hornhinnor, hud och hjärtklaffar – är också stort. Handlingsplanen innehåller 
åtgärder för nationell, sjukvårdsregional och lokal nivå som alla ska bidra till att 
fler organ och vävnader kan tas tillvara. 

Samverkansnämnden beslutade 2026-02-13 att rekommendera 
sjukvårdsregionens regioner att 

• ställa sig bakom Socialstyrelsens nationella handlingsplan för organ- och 
vävnadsdonation 2026-2030 och verka för att genomföra dess intentioner, 
samt 

• samverka med övriga regioner i sjukvårdsregionen för att säkerställa en 
gemensam struktur och koordinering av arbetet med organ- och vävnads-
donation i enlighet med handlingsplanen. 

Förslag till beslut 
Region Västmanland beslutar enligt Samverkansnämndens rekommendation 
gällande Handlingsplan för organ- och vävnadsdonation 2026-2030. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Rekommendation från samverkansnämnden om 

Handlingsplan för organ- och vävnadsdonation 2026-2030 
• Protokoll från Samverkansnämnden Sjukvårdsregion Mellansverige 2026-02-

13 
• Tjänsteskrivelse SVN Handlingsplan organ- och vävnadsdonation 2026-2030 
• Handlingsplan för organ- och vävnadsdonation 2026-2030 
• Bilaga-halsoekonomisk-analys 
• Bilaga-metod-och-resultat-empirisk-del-bilaga-metod-och-resultat-empirisk-

del 
• Bilaga-metod-och-resultat-litteraturgenomgang 
• Bilaga-nationella-grupperingar-och-uppdrag 
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9 Rekommendation om digital utomlänsvård  
RV260190 

Ärendet i korthet 
Styrelsen för Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har vid sammanträde den 
2026-01-30 beslutat 

- att rekommendera regionerna att tillämpa följande gemensamma 
utomlänsersättningar för digitala vårdtjänster i primärvården 

• 435 kr för en digital läkarkontakt 
• 405 kr för en digital kontakt med psykolog, kurator eller psykoterapeut 
• 235 kr för en digital kontakt med annan legitimerad sjukvårdspersonal 

Ersättningarna är beräknade inklusive patientavgift och för att de även ska täcka 
vårdgivarens kostnader för provtagning och medicinsk service i samband med 
kontakten. 

- att rekommendera regionerna att tillämpa följande kriterier för att en digital 
kontakt ska vara ersättningsberättigad 

• Kontakten ska utgöra kvalificerad sjukvård 
• Kontakten ska uppfylla regionens krav på journalföring och inrapportering 
• Kontakten ska föregås av en sortering 
• Kontakten ska föregås av id-kontroll genom stark autentisering 

- att rekommendera regionerna att säkra att samtliga vårdgivare inom av regionen 
finansierad hälso- och sjukvård, även i samband med digitala vårdkontakter, 

• tillgodoser patients begäran om provtagning och medicinsk service grundad 
på remiss från offentligt finansierad vårdgivare i Sverige, 

• låter provtagning grundad på remiss från offentligt finansierad vårdgivare i 
Sverige, på samma sätt som vid fysiska besök, ingå i läkarkontakten och inte 
föranleda ytterligare patientavgift, 

• på patientens begäran och mot uppvisande av kvitto, registrerar patient-
avgifter som betalats till offentligt finansierad vårdgivare i Sverige inom 
ramen för patientens högkostnadsskydd. 

- att i skrivelse till regionerna rekommendera dem att omgående godkänna och 
senast 1 juni 2026 tillämpa denna rekommendation. 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden godkänner för Region Västmanlands del 
rekommendationen och överlämnar hanteringen av tillämpning av gemensamma 
utomlänsersättningar för digitala vårdtjänster i primärvården till 
samverkansnämnden för Sjukvårdsregion Mellansverige, enligt Avtal om 
samverkan i Sjukvårdsregion Mellansverige. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Rekommendation om digital utomlänsvård 
• Meddelande 1/2026 från SKR:s styrelse -  Rekommendation om digital 

utomlänsvård 
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10 Aktiviteter för medel från regionstyrelsens anslag 2026  
HSF260188 

Ärendet i korthet 
Regionstyrelsen fattade 2026-03-03, § 34 och § 35, beslut om att fördela i 
Regionplan och budget 2026–2028 anslagna medel till regionstyrelsen för 
tillgänglighet och effektivitet respektive för patientsäkerhet, kvinnors hälsa och 
trygghet till förvaltningar och nämnder. 

Hälso- och sjukvårdsnämnden får 39 miljoner kronor för tillgänglighet och 
effektivitet samt 2 miljoner kronor för patientsäkerhet, 2,9 miljoner kronor för 
kvinnors hälsa och 1,1 miljoner kronor för trygghet. 

Förslag till beslut 

1. Förvaltningsdirektören får i uppdrag att omsätta de angivna medlen i linje 
med i förvaltningsplanen angiven riktning för att förbättra tillgänglighet, 
effektivitet, patientsäkerhet, kvinnors hälsa och trygghet. 

2. Förvaltningsdirektören får i uppdrag att redovisa planerade aktiviteter på 
kommande nämndsammanträde 2026-04-29. 

3. Aktiviteter och resultat återrapporteras till hälso- och sjukvårdsnämnden 
och regionstyrelsen i ordinarie uppföljning. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Aktiviteter för medel från regionstyrelsens anslag 2026 

 

11 Nämndinitiativ om PEth-test i vården-sker det på rätt grunder? Nu krävs en kartläggning!  
HSF250262 

Ärendet i korthet 
Ulrika Spårebo (S) och Kenneth Östberg (S) lämnade vid hälso- och 
sjukvårdsnämndens sammanträde 2025-05-21 § 63 nämndinitiativ med förslag 
om 

1. att ge hälso- och sjukvårdsdirektören i uppdrag att kartlägga hur och i vilka 
situationer PEth-tester används inom Region Västmanlands 
vårdverksamheter,  

2. att ta fram gemensamma riktlinjer som tydligt avgränsar när PEth-test får 
användas - och säkerställa att det aldrig sker slentrianmässigt eller utan 
medicinsk indikation,  

3. att säkerställa att patienten alltid informeras om testets syfte, innehåll och 
möjliga konsekvenser - exempelvis att resultatet kan leda till anmälan till 
myndighet - och att samtycke inhämtas, 

4. att arbeta för att ersätta PEth-tester i de fall där det saknas medicinsk 
nödvändighet med samtalsbaserade insatser, tillitsskapande vårdkontakter 
och stöd, samt 

5. att återrapportera till nämnden senast i oktober 2025 om vidtagna åtgärder 
och förändringar. 

Ett förslag till hälso- och sjukvårdsnämndens svar redovisas. 
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Förslag till beslut 

1. Nämndinitiativets första, andra, tredje och fjärde yrkande anses besvarade.  
2. Nämndinitiativets femte yrkande avslås.  

Beslutsunderlag 
• Nämndinitiativ om PEth-test i vården-sker det på rätt grunder? Nu krävs en 

kartläggning! 
• Återrapport Nämndinitiativ om PEth-test 

 

Ärenden till regionfullmäktige 2026-04-21 

12 Motion om inför klimakteriemottagningar inom primärvården i Region Västmanland  
RV250342 

Ärendet i korthet 
Ulrika Spårebo (S), Kenneth Östberg (S) och Karolina Myllergård (S) föreslår i en 
motion inkommen 2025-04-02 

1. att Region Västmanland inrättar klimakteriemottagningar på lämpliga 
vårdcentraler i primärvården. Dessa skulle med fördel kunna placeras på 
strategiskt valda platser runt om i länet för att säkerställa en god geografisk 
spridning och tillgänglighet,  

2. att mottagningarna görs tillgängliga för kvinnor från hela regionen, oavsett 
listning, 

3. att besöken ska kunna ske både digitalt och fysiskt för bästa möjliga 
tillgänglighet, samt  

4. att kompetenshöjande insatser genomförs för vårdpersonal inom 
klimakterievård. 

Förslag till beslut 

Hälso- och sjukvårdsnämndens förslag till fullmäktiges beslut 

1. Motionens andra, tredje och fjärde yrkande anses besvarade. 
2. Motionens första yrkande avslås. 

Beslutsunderlag 
• Motion om Inför klimakteriemottagningar inom primärvården i Region 

Västmanland 
• Yttrande HSN över motion om Inför klimakteriemottagningar inom 

primärvården i Region Västmanland 
 

13 Övriga frågor 
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