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\.( Region K,.B"LLELSE/F(‘)REDORAGI.\.IINGSLISTA
Vdstmanland Halso- och sjukvardsnamnden
Sammantrade

1 Faststdllande av foredragningslista

Forslag till beslut
Den prelimindra foredragningslistan faststalls.

2 Féregaende protokoll

3 Justering

Arendet i korthet

Anmals att halso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2026-02-12
justerats i foreskriven ordning.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2026-02-12 laggs till
handlingarna.

Forslag till beslut
Kenneth Ostberg utses att jimte ordféranden justera dagens protokoll.

4 Nasta sammantrade

Forslag till beslut
Nadsta sammantrade ska dga rum onsdagen den 29 april 2026 ki 09.00.

5 Samverkan med fackliga organisationer

Arendet i korthet
Arendena i féredragningslistan har behandlats enligt samverkansavtal.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

6 Muntlig information

Information

e Nulagesbild och arbetet pa regionens atstorningsenhet - Tove Marthin

e Ekonomi — februarirapport inkl prognos - Lars Almroth och Roger Arleskog

e Donation - Kristina Mikulic Engler och Hakan Scheer

e Informationssdkerhet och GDPR - Agata Cierzniak och Mikael Ericsson Blomme

Uppdragsredovisning

e Aktivitet 19 — Etablera gemensam digital serviceniva - Henrik Drott

e  Aktivitet 13 — Delmal 1 Priméarvarden som nav; en fast ldkare per 1100 listade
patienter - Maria Martinsson

e  Aktivitet 59 — Etablera PET-CT i Véasteras - Ulrika Foldevi och Petra Fridstrém

e Aktivitet 17 — Vard pa ratt vardniva utan remittering - Anders Krifors

Forslag till beslut
Informationen noteras.
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@& Resion KALLELSE/FOREDRAGNINGSLISTA
\IH Vistmanland Hailso- och sjukvardsnamnden

Arenden till hilso- och sjukvardsniamnden

7 Manadsrapport februari 2026 - Hilso- och sjukvardsforvaltningen
HSF260121

Arendet i korthet
Manadsrapport februari 2026 redovisas.

Halso- och sjukvardsforvaltningen redovisar ett resultat per sista februari pa -89
miljoner kronor, 78 miljoner kronor sdmre dn budget. Forvaltningen prognosti-
serar ett helarsresultat pa — 550 miljoner kronor. Det prognostiserade under-
skottet ar kopplat till den ingaende obalansen i férvaltningsplanen pa -600
miljoner kronor och ligger inom det av fullmaktige accepterade underskottet.
Storre forandringar i forhallande till faststalld budget ar framst overskott av
riktade statsbidrag ca 50 miljoner kronor dar forvaltningen redan bedriver verk-
samhet i statsbidragens inriktning. Lakemedelskostnaderna bedéms understiga
avsatt budget med ca 37 miljoner kronor, med motsatt budgetoverdrag for den
kopta varden med ca 25 miljoner kronor. | 6vrigt hogre kostnader kopplade till
produktion.

Forslag till beslut

1. N&@mnden noterar avvikelsen fran budget for perioden samt
heldrsprognosen som bada ar nagot battre an forvaltningsplan. Namnden
kommer noggrant att folja forvaltningens pagaende arbete med att fa en
ekonomi i balans.

2. Namnden ger i uppdrag till férvaltningen att genomféra och sikerstalla
effekterna av forvaltningsplanens atgarder under resterande del av aret.
Regionstyrelsen och regionfullmaktige informeras om arsprognosen, som ar
inom det av fullmaktige accepterade underskottet.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Manadsrapport februari 2026 HSF
e Manadsrapport februari 2026 - Férvaltningstotalt HSF
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\IH Vistmanland Hailso- och sjukvardsnamnden

Rekommendation fran samverkansndmnden om Handlingsplan for organ- och
vavnadsdonation 2026-2030
HSF260165

Arendet i korthet

Socialstyrelsen har tagit fram en femarig nationell handlingsplan fér organ- och
vavnadsdonation. Handlingsplanen har som mal att Sverige ska ha en val
fungerande donationsverksamhet sa att fler organ och vavnader kan tas tillvara
och fler transplantationer kan ske. Visionen for det donationsframjande arbetet ar
att alla patienter som bedéms ha ett medicinskt behov av en transplantation ska
kunna erbjudas det. Det rader idag brist pa organ for transplantation i Sverige.
Manga manniskor star i ko for en livraddande eller livsférlangande transplantation
— men antalet tillgdngliga organ racker inte till. Behovet av vdvnader — sasom
hornhinnor, hud och hjartklaffar — ar ocksa stort. Handlingsplanen innehaller
atgarder for nationell, sjukvardsregional och lokal niva som alla ska bidra till att
fler organ och vavnader kan tas tillvara.

Samverkansnamnden beslutade 2026-02-13 att rekommendera
sjukvardsregionens regioner att

e stélla sig bakom Socialstyrelsens nationella handlingsplan fér organ- och
vavnadsdonation 2026-2030 och verka for att genomfora dess intentioner,
samt

e samverka med 6vriga regioner i sjukvardsregionen for att sdkerstélla en
gemensam struktur och koordinering av arbetet med organ- och vavnads-
donation i enlighet med handlingsplanen.

Forslag till beslut

Region Vastmanland beslutar enligt Samverkansnamndens rekommendation
gdllande Handlingsplan for organ- och vavnadsdonation 2026-2030.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse Rekommendation fran samverkansnamnden om
Handlingsplan fér organ- och vavnadsdonation 2026-2030

e Protokoll fran Samverkansnamnden Sjukvardsregion Mellansverige 2026-02-
13

e Tjansteskrivelse SVN Handlingsplan organ- och vavnadsdonation 2026-2030

e Handlingsplan for organ- och vavnadsdonation 2026-2030

e Bilaga-halsoekonomisk-analys

e Bilaga-metod-och-resultat-empirisk-del-bilaga-metod-och-resultat-empirisk-
del

e Bilaga-metod-och-resultat-litteraturgenomgang

e Bilaga-nationella-grupperingar-och-uppdrag
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9 Rekommendation om digital utomlinsvard
RV260190

Arendet i korthet

Styrelsen for Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har vid sammantrade den
2026-01-30 beslutat

- att rekommendera regionerna att tillampa féljande gemensamma
utomlansersattningar for digitala vardtjanster i primarvarden

e 435 kr for en digital lakarkontakt
e 405 kr for en digital kontakt med psykolog, kurator eller psykoterapeut
e 235 kr for en digital kontakt med annan legitimerad sjukvardspersonal

Ersattningarna ar beraknade inklusive patientavgift och for att de dven ska tacka
vardgivarens kostnader fér provtagning och medicinsk service i samband med
kontakten.

- att rekommendera regionerna att tillampa foljande kriterier for att en digital
kontakt ska vara ersattningsberéattigad

Kontakten ska utgora kvalificerad sjukvard

Kontakten ska uppfylla regionens krav pa journalféring och inrapportering
Kontakten ska foregas av en sortering

Kontakten ska foregas av id-kontroll genom stark autentisering

- att rekommendera regionerna att sdkra att samtliga vardgivare inom av regionen
finansierad halso- och sjukvard, dven i samband med digitala vardkontakter,

e tillgodoser patients begdran om provtagning och medicinsk service grundad
pa remiss fran offentligt finansierad vardgivare i Sverige,

e later provtagning grundad pa remiss fran offentligt finansierad vardgivare i
Sverige, pa samma satt som vid fysiska besok, inga i lakarkontakten och inte
foranleda ytterligare patientavgift,

e pa patientens begdran och mot uppvisande av kvitto, registrerar patient-
avgifter som betalats till offentligt finansierad vardgivare i Sverige inom
ramen for patientens hogkostnadsskydd.

- att i skrivelse till regionerna rekommendera dem att omgaende godkdnna och
senast 1 juni 2026 tillampa denna rekommendation.

Forslag till beslut

Hélso- och sjukvardsndamnden godkanner for Region Vastmanlands del
rekommendationen och dverlamnar hanteringen av tillampning av gemensamma
utomlansersattningar for digitala vardtjanster i primarvarden till
samverkansnamnden for Sjukvardsregion Mellansverige, enligt Avtal om
samverkan i Sjukvardsregion Mellansverige.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse Rekommendation om digital utomlansvard

e Meddelande 1/2026 fran SKR:s styrelse - Rekommendation om digital
utomlansvard
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10  Aktiviteter for medel fran regionstyrelsens anslag 2026
HSF260188

Arendet i korthet

Regionstyrelsen fattade 2026-03-03, § 34 och § 35, beslut om att fordela i
Regionplan och budget 2026—-2028 anslagna medel till regionstyrelsen for
tillganglighet och effektivitet respektive for patientsdkerhet, kvinnors halsa och
trygghet till férvaltningar och namnder.

Hélso- och sjukvardsndmnden far 39 miljoner kronor for tillganglighet och
effektivitet samt 2 miljoner kronor for patientsakerhet, 2,9 miljoner kronor for
kvinnors halsa och 1,1 miljoner kronor for trygghet.

Forslag till beslut

1. Forvaltningsdirektoren far i uppdrag att omséatta de angivna medlen i linje
med i forvaltningsplanen angiven riktning for att forbattra tillganglighet,
effektivitet, patientsdkerhet, kvinnors halsa och trygghet.

2. Forvaltningsdirektoren far i uppdrag att redovisa planerade aktiviteter pa
kommande namndsammantrade 2026-04-29.

3. Aktiviteter och resultat aterrapporteras till hdlso- och sjukvardsnamnden
och regionstyrelsen i ordinarie uppféljning.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Aktiviteter for medel fran regionstyrelsens anslag 2026

11  Namndinitiativ om PEth-test i varden-sker det pa ratt grunder? Nu kravs en kartlaggning!
HSF250262

Arendet i korthet

Ulrika Sparebo (S) och Kenneth Ostberg (S) lamnade vid halso- och
sjukvardsndmndens sammantrade 2025-05-21 § 63 namndinitiativ med forslag
om

1. att ge hélso- och sjukvardsdirektoren i uppdrag att kartlagga hur och i vilka
situationer PEth-tester anvands inom Region Vastmanlands
vardverksamheter,

2. att ta fram gemensamma riktlinjer som tydligt avgransar nar PEth-test far
anvandas - och sakerstélla att det aldrig sker slentrianmassigt eller utan
medicinsk indikation,

3. att sdkerstélla att patienten alltid informeras om testets syfte, innehall och
mojliga konsekvenser - exempelvis att resultatet kan leda till anmalan till
myndighet - och att samtycke inhdamtas,

4. att arbeta for att ersatta PEth-tester i de fall dar det saknas medicinsk
nodvandighet med samtalsbaserade insatser, tillitsskapande vardkontakter
och stdd, samt

5. att aterrapportera till ndmnden senast i oktober 2025 om vidtagna atgarder
och forandringar.

Ett forslag till hadlso- och sjukvardsnamndens svar redovisas.
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KALLELSE/FOREDRAGNINGSLISTA
Hélso- och sjukvardsndmnden

Forslag till beslut

1.
2.

Namndinitiativets forsta, andra, tredje och fjarde yrkande anses besvarade.
Namndinitiativets femte yrkande avslas.

Beslutsunderlag

Namndinitiativ om PEth-test i varden-sker det pa ratt grunder? Nu krévs en
kartlaggning!
Aterrapport Namndinitiativ om PEth-test

Arenden till regionfullmiktige 2026-04-21

12

13

Motion om infér klimakteriemottagningar inom primarvarden i Region Vastmanland

RV250342

Arendet i korthet

Ulrika Sparebo (S), Kenneth Ostberg (S) och Karolina Myllergard (S) féreslar i en
motion inkommen 2025-04-02

1.

att Region Vastmanland inrattar klimakteriemottagningar pa lampliga
vardcentraler i primarvarden. Dessa skulle med férdel kunna placeras pa
strategiskt valda platser runt om i lanet for att sdkerstalla en god geografisk
spridning och tillgénglighet,

att mottagningarna gors tillgangliga for kvinnor fran hela regionen, oavsett
listning,

att besoken ska kunna ske bade digitalt och fysiskt for basta mojliga
tillgdnglighet, samt

att kompetenshoéjande insatser genomfors for vardpersonal inom
klimakterievard.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamndens férslag till fullméaktiges beslut

1.
2.

Motionens andra, tredje och fjarde yrkande anses besvarade.
Motionens forsta yrkande avslas.

Beslutsunderlag

Ovriga fragor

Motion om Infor klimakteriemottagningar inom primarvarden i Region
Vastmanland

Yttrande HSN 6ver motion om Infér klimakteriemottagningar inom
primarvarden i Region Vastmanland
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