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Ledamöter 

Lina Ekengren (L), ordförande 
Stephanie Bruksgård (M), Förste vice ordförande 
Anna Nygren (M) 
Malin Gabrielsson (KD) 
Ingvar Jonsson (SD) 
Gisela Carstinge (SD) 
Ulrika Spårebo (S), Andre vice ordförande 
Kenneth Östberg (S) 
Per Strengbom (S) 
Fehmi Paulus (S) 
Heidi-Maria Wallinder (V) 

Ersättare 

Mikael Andersson Elfgren (M) 
Elisabeth Wäneskog (KD) 
Karin Andersson (L) 
Peter Lilja (-) 
Malin Carnbring (S) 
Ann-Christine Björkman (S) 
Barbro Larsson (C) 

Övriga 

Lars Almroth, hälso- och sjukvårdsdirektör 
Annette Daneryd, utvecklingschef Förvaltningsledning Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
Jonas Cederberg, områdeschef Medicinsk diagnostik, Teknik och Farmaci 
Alexander Ahlberg, områdeschef Operation, Specialmedicin och Akutsjukvård 
Milena Sundstedt, områdeschef Psykiatri, Medicin och Närsjukvård 
Maria Martinsson, verksamhetschef Vårduppdrag Västmanland 
Roger Ärleskog, ekonomichef 
Annika Rolland, verksamhetschef HR 
Christina Ersson, nämndsekreterare 
Tina Javidi, personalföreträdare 
Stefan Björkström, personalföreträdare 
Maria Cifuentes Vargas, personalföreträdare 
Liv Bergman, personalföreträdare (ersättare) 
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1 Fastställande av föredragningslista 

Förslag till beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs. 

2 Föregående protokoll 

Ärendet i korthet 
Anmäls att hälso- och sjukvårdsnämndens protokoll från sammanträdet 2026-03-
25 justerats i föreskriven ordning. 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämndens protokoll från sammanträdet 2026-03-25 läggs till 
handlingarna. 

3 Justering 

Förslag till beslut 
Kenneth Östberg (S) utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

4 Nästa sammanträde 

Förslag till beslut 
Nästa sammanträde ska äga rum onsdagen den 20 maj 2026 kl 09.00. 

5 Samverkan med fackliga organisationer 

Ärendet i korthet 
Ärendena i föredragningslistan har behandlats enligt samverkansavtal. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

6 Redovisning av delegeringsbeslut 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Delegeringsbeslut 
• HSF260005-1    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260002-2    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260002-3    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260003-8    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260003-7    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260002-4    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF250670-9    Skriftligt beslut angående begäran om utlämnande av allmän 
handling, 20260217 (1/2) 
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• HSF260002-5    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260004-1    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260004-2    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260004-3    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260004-4    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260002-10    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260002-9    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260002-8    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260002-7    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260002-11    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260002-12    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260183-1.1    Skriftligt beslut gällande begäran om utlämnande av allmän 
handling (2/2) 

• HSF260002-13    Ledighetsansökan 

• HSF260002-14    Ledighetsansökan 

• HSF260004-9    Ledighetsansökan 

• HSF260004-10    Ledighetsansökan 

• HSF260003-10    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260003-11    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260003-12    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260003-13    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260004-11    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260003-15    Ledighetsansökan 

• HSF260003-14    Ledighetsansökan 

• HSF260002-15    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260002-16    Ledighetsansökan och beslut 

• HSF260002-17    Ledighetsanasökan och beslut 

• HSF260002-18    Ledighetsanasökan och beslut 

• HSF260004-14    Ledighetsanasökan och beslut 

• HSF260002-19    Ledighetsansökan 

• HSF260003-16    Ledighetsansökan 

• HSF260004-15    Ledighetsansökan 
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7 Anmälningar för kännedom 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Anmälningar 
• RV260201-1    Meddelande 2/2026 från SKR:s styrelse - Överenskommelse - 

Statens bidrag till regionerna för kostnader för läkemedelsförmånerna m.m. 
2026 

• RV260202-1    Meddelande 3/2026 från SKR:s styrelse – 
Ändringsöverenskommelse om tillgänglighet till den specialiserade barn- och 
ungdomspsykiatrin 

• RV260222-1    Meddelande 4/2026 från SKR:s styrelse – Överenskommelse – 
Jämlik och effektiv cancervård med kortare väntetider 2026 

• RV260001-11    Cirkulär 25:66 Ansvarsfördelning mellan bosättningskommun 
och vistelsekommun m.m 

• HSF260160-1.1    Protokoll från Samverkansnämnden Sjukvårdsregion 
Mellansverige 2026-02-13 (2/4) 

• HSF260160-1.2    Beslutad Återrapport Aktivitetsplan 2025 
Samverkansnämnden (3/4) 

• HSF260160-1.3    Beslutad SVN budgetdirektiv gemensamma verksamheter 
2027 (4/4) 

• HSF260155-1.1    Remissmissiv - Ds 2026:5 Samling runt barnet- en likvärdig 
och kvalitativ vård inom den sociala barn- och ungdomsvården  – Svar senast 
20 maj 2026 (2/2) 

• HSF260155-1.2    Samling runt barnet - En likvärdig och kvalitativ vård inom 
den sociala barn och ungdomsvården 

• HSF260192-1    Trepartsöverenskommelse avseende gynekologisk kirurgi 
mellan Region Västmanland, Region Uppsala och Region Örebro län 

• HSF260057-5    Beslut om deltagande i nationell samordningsfunktion för 
nationell vårdförmedling 

8 Muntlig information 

Ärendet i korthet 

• Bemanning ambulansen - Alexander Ahlberg, Henrik Lindlöf och Lena 
Svanbom 

• Lägesrapport ekonomi - Lars Almroth och Roger Ärleskog 
• Sörmlands arbete med välfärdsbrottslighet - Mats Henningsson 
• Nationell cancerstrategi, canceröverenskommelsen och SVF-arbete 

(standardiserade vårdförlopp) - Emelie Condén Mellgren och Linus Spjut 
• Återrapport tillgänglighetsplan barn- och ungdomspsykiatrin - Joakim 

Pettersson 
• Tillgänglighet Vuxenpsykiatrin - Milena Sundstedt 
• Aktiviteter för medel från regionstyrelsens anslag 2026 - Lars Almroth 
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• Dyslexiutredningar för barn och unga under 18 år - Anna Brors Ulvemark 
och Philippa Nordmark 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

9 Lägesrapport ekonomi 
Vid nämndens sammanträde 2023-05-24 § 62 beslutade nämnden att återrapport 
om det ekonomiska läget ska ske till nämnden kontinuerligt. En lägesrapport 
redovisas under punkt 8 Muntlig information. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

10 Återrapport: Aktiviteter för medel från regionstyrelsens anslag 2026  
HSF260188 

Ärendet i korthet 
Vid hälso- och sjukvårdsnämndens sammanträde 2026-03-25 §25 fick 
förvaltningsdirektören i uppdrag att redovisa planerade aktiviteter på kommande 
nämndsammanträde 2026-04-29. 

Redovisning sker under punkt 8 Muntlig information. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Redovisning av planerade aktiviteter för medel från 

regionstyrelsens anslag 2026 
• §25 HSN Aktiviteter för medel från regionstyrelsens anslag 2026 

 

11 Återrapport: Tillgänglighet Barn- och ungdomspsykiatrin  
HSF240198 

Ärendet i korthet 
I Förvaltningsplan och budget 2025–2027 för Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
finns aktivitet 40, Tillgänglighetsplan för Barn- och ungdomspsykiatrin. 

Arbetet med tillgänglighetsplanen redovisades för nämnden den 19 november 
2025. 

Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutade 2025-11-19 § 141 att det fortsatta 
arbetet med tillgänglighetsplanen ska återrapporteras vid nämndens 
sammanträde 29 april 2026. 

Redovisning sker under punkt 8 Muntlig information. 
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Förslag till beslut 
Nämnden noterar informationen och ger förvaltningsdirektören i uppdrag att 
återrapportera det fortsatta arbetet med tillgänglighetsplanen vid nämndens 
sammanträde den 26 oktober 2026. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Återrapport tillgänglighetsplan Barn- och ungdomspsykiatrin 

 

12 Tillgänglighet Vuxenpsykiatrin  
HSF260306 

Ärendet i korthet 
Vuxenpsykiatrin har stora bemanningsutmaningar, vilket visar sig i sjunkande 
produktion, höga hyrbemanningskostnader och dålig tillgänglighet inom utredning 
och behandling. Områdeschef Milena Sundstedt redogör för aktuell situation och 
den plan som har tagits fram för att åtgärda situationen.  

Redovisning sker under punkt 8 Muntlig information. 

Förslag till beslut 

1. Nämnden noterar informationen om handlingsplanen för bemanning, 
tillgänglighet och upprätthållande av kvalitativ verksamhet inom 
Vuxenpsykiatrin. 

2. Arbetet med handlingsplanen ska följas upp vid nämndens sammanträde 
2026-10-26. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Tillgänglighet Vuxenpsykiatrin 

 

13 Dyslexiutredningar för barn och unga under 18 år  
HSF260289 

Ärendet i korthet 
Region Västmanland utreder idag dyslexi först från 18 års ålder, men erbjuder inte 
motsvarande utredningar för barn och unga i skolåldern. Mot bakgrund av barnets 
bästa, vikten av att förebygga psykisk ohälsa och för att säkerställa en jämlik 
tillgång till dyslexiutredning för barn och ungdomar i länet samt minska behovet 
av utredningar i andra regioner föreslås att Region Västmanland även ska utreda 
dyslexi hos barn och ungdomar under 18 år. Förslaget beräknas vara 
kostnadsneutralt. 

Förslag till beslut 

1. Region Västmanland ska under 2026 etablera verksamhet med utredning av 
dyslexi hos barn och ungdomar under 18 år. 
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2. För genomförandet av uppdraget omfördelas medel inom Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningens budget, från köpt vård till att anställa medarbetare. 
Medlen motsvarar tre logopedtjänster till en årlig kostnad om cirka 1,9 
miljoner kronor. 

3. Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att säkerställa att tydliga 
remissrutiner och samverkansformer tas fram av Logopedmottagningen i 
samverkan med länets kommuner och elevhälsa. 

4. Arbetet ska följas upp vid nämndens sammanträde 2026-12-02, med fokus 
på skiftet av kostnader från köpt vård till egen personal. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Dyslexiutredningar för barn och unga under 18 år 
• Enkel prövning av barnets bästa - Dyslexiutredningar av barn och unga under 

18 år 

14 Verkställande av beslut: Motion om egenvården behöver öka för att minska 
överutnyttjandet av vården  
RV250323 

Ärendet i korthet 
Regionfullmäktige beslutade vid sammanträdet 2026-02-10 § 27 att bifalla en 
motion om att egenvården behöver öka för att minska överutnyttjandet av 
vården. 

Regionstyrelsen beslutade vid sammanträdet 2026-03-31 § 56 att överlämna 
ärendet till hälso- och sjukvårdsnämnden för verkställande. 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i uppdrag att ta fram förslag på hur Region 
Västmanland kan stärka arbetet med egenvård och öka västmanlänningarnas 
förmåga att ta ansvar för sin egenvård, enligt förslaget i motionen. 

Beslutsunderlag 
• Motion om egenvården behöver öka för att minska överutnyttjandet av 

vården. 
• §27 RF Motion om egenvården behöver öka för att minska överutnyttjandet 

av vården 
• §56 RS Verkställande av beslut: Motion om egenvården behöver öka för att 

minska överutnyttjandet av vården 
 

15 Övriga frågor 
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