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Datum: 2026-05-20
Tid: kl. 09:00-17:00

Plats: Sammantradesrum Malaren, Regionhuset, Vasteras

Ledamoéter

Lina Ekengren (L), ordférande

Stephanie Bruksgard (M), Forste vice ordférande
Anna Nygren (M)

Malin Gabrielsson (KD)

Ingvar Jonsson (SD)

Gisela Carstinge (SD)

Ulrika Sparebo (S), Andre vice ordférande
Kenneth Ostberg (S)

Per Strengbom (S)

Fehmi Paulus (S)

Heidi-Maria Wallinder (V)

Ersattare

Mikael Andersson Elfgren (M)
Elisabeth Waneskog (KD)
Karin Andersson (L)

Peter Lilja (-)

Malin Carnbring (S)
Ann-Christine Bjorkman (S)
Barbro Larsson (C)

Ovriga

Jonas Cederberg, t f hdlso- och sjukvardsdirektor

KALLELSE/FOREDRAGNINGSLISTA
Hélso- och sjukvardsndmnden

Annette Daneryd, utvecklingschef Forvaltningsledning Halso- och sjukvardsforvaltningen
Alexander Ahlberg, omradeschef Operation, Specialmedicin och Akutsjukvard

Milena Sundstedt, omradeschef Psykiatri, Medicin och Narsjukvard
Maria Martinsson, verksamhetschef Varduppdrag Vastmanland

Roger Arleskog, ekonomichef

Annika Rolland, verksamhetschef HR
Christina Ersson, namndsekreterare

Tina Javidi, personalféretradare

Stefan Bjorkstrom, personalféretradare
Maria Cifuentes Vargas, personalforetradare
Liv Bergman, personalforetradare (ersattare)
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\IH Vﬁgtmanland Hélso- och sjukvardsndmnden

Sammantrade
1 Faststallande av foredragningslista

Forslag till beslut
Den preliminara foredragningslistan faststalls.

2 Féregaende protokoll

3 Justering

Arendet i korthet

Anmals att halso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2026-04-
29 justerats i foreskriven ordning.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2026-04-29 laggs till
handlingarna.

Forslag till beslut
Heidi-Maria Wallinder utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

4 Nasta sammantrade

Forslag till beslut
Né&sta sammantrade ska dga rum mandagen den 8 juni 2026 kI 13.00.

5 Samverkan med fackliga organisationer

Arendet i korthet
Arendena i féredragningslistan har behandlats enligt samverkansavtal.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

6 Redovisning av delegeringsbeslut

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Delegeringsbeslut
e HSF260013-4 Ansokan om vikarie privata vardgivare

e HSF260377-1 Upphandlingsuppdrag avseende Opsalar och narkospersonal -
Kirurgkliniken

e HSF260376-1 Tilldggsavtal avseende hdjning av ersattningstak till IN-IN24-
0205

e HSF260003-17 Ledighetsansokan
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HSF260002-20 Ledighetsansdkan och beslut

7 Anmalningar for kainnedom

Forslag till beslut

Informationen noteras.

Anmalningar

RV250072-28 §71 RF Arsredovisning 2025 - Region Vastmanland

RV260448-1 Meddelande 7/2026 fran SKR - Rekommendation om
gemensamma utomlansersattningar for digitala vardtjanster i primarvarden

RV260349-8 §72 RF Revisionsberattelse och ansvarsfrihet 2025

HSF260351-1.1 Remissutskick av slutbetdnkandet Ett smittskydd for
framtiden (SOU 2026:25) (2/3)

HSF260351-1.2 Remissutskick av slutbetdankandet Ett smittskydd for
framtiden (SOU 2026:25) (3/3)

RV260349-1.3 Rapport Grundlaggande granskning 2025 Region Vastmanland
(4/6)

RV250342-9 §97 RF Motion om infor klimakteriemottagningar inom
primarvarden i Region Vastmanland

RV260336-1 Signerat missiv granskning av tillgdnglighet i primarvarden
RV260336-2 Revisionsrapport granskning av tillgdnglighet i primarvarden
RV260337-1 Signerat missiv samlad uppféljande granskning

RV260337-2 Revisionsrapport samlad uppféljande granskning

HSF260334-1.1 Remiss Socialstyrelsens underlag for
lagerhallningsforeskrifter (2/3)

HSF260334-1.2 Rapport Lagerhallningsskyldighet av sjukvardsprodukter for
kommuner och regioner (3/3)

8 Muntlig information

Arendet i korthet
Informationspunkter

Ekonomi - manadsrapport april - Roger Arleskog och Jonas Cederberg
Sommarplanering - Annette Daneryd

Hyrbemanning - Jonas Cederberg

Priméarvarden som nav och riktvardet 1100 listade per fast lakarkontakt

- Maria Martinsson

Arbetet med valfardsbrott i Region Vastmanland - Maria Martinsson
Resultat patientupplevelse (Halso- och sjukvardsbarometern — helar 2025,
Nationell patientenkat — vardcentraler) - Cecilia Skanser
Humanmaterialférordningen - SoHO - Emma Behrens
Samsjuklighetsreformen —Joakim Pettersson och Patrik Kalander
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Uppdragsredovisning

e Aktivitet 28 Starka det forebyggande arbetet i enlighet med underlag fran
kunskapsstyrning - Susanne Unger

Forslag till beslut
Informationen noteras.

9 Manadsrapport april 2026 - Hilso- och sjukvardsférvaltningen
HSF260121

Arendet i korthet
Kompletteras

Forslag till beslut

10 Primdrvarden som nav och riktvardet 1100 listade per fast lakarkontakt
HSF260311

Arendet i korthet

En grundbult i omstallningen av halso- och sjukvarden till en god och néra vard
handlar om att primarvarden ska utgbra navet och successivt utgéra en allt storre
del av den totala hilso- och sjukvarden. Som ett led i detta har Socialstyrelsen
inom sitt uppdrag att stédja omstallningen tagit fram ett nationellt riktvarde for
antalet invanare som en ldkare som arbetar i primarvarden kan vara fast
lakarkontakt for.

Genom Region Vastmanlands strategi for primarvarden som nav och riktvardet
1100 listade per fast lakarkontakt tydliggors effekterna av en halso- och sjukvard
dar vardcentralerna kan ta ett stérre ansvar for sina listade patienter. En malbild
med plan for kompetensforsorjning av specialister i allmanmedicin tillsammans
med uppskattade resursbehov presenteras liksom delmal och indikatorer for att
folja upp omstallningen.

Forslag till beslut
1.  Halso- och sjukvardsnamnden antar strategi for primarvarden som nav och
riktvardet 1100 listade per fast lakarkontakt.

2. Haélso- och sjukvardsndamnden uppdrar at hélso- och sjukvardsdirektor att
genomfora atgarder i linje med strategin samt att aktivt folja upp effekterna och
aterrapportera till ndmnden i ordinarie uppféljning.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse Primarvarden som nav och riktvardet 1100 listade per fast
lakarkontakt

e Strategi for primarvarden som nav och riktvardet 1100 listade per fast
lakarkontakt

e Enkel prévning av barnets basta - riktvardet 1100 listade per fast lakarkontakt
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11 Rekommendation fran SKR om gemensamma utomlansersattningar for digitala vardtjanster i
primdrvarden
RV260448

Arendet i korthet

Styrelsen for Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har vid sammantrade den
2026-04-22 beslutat

- att rekommendera regionerna att tillampa féljande gemensamma
utomlansersattningar for digitala vardtjanster i primarvarden

e 435 kr for en digital lakarkontakt
e 405 kr for en digital kontakt med psykolog, kurator eller psykoterapeut
e 235 kr for en digital kontakt med annan legitimerad sjukvardspersonal

Ersattningarna ar beraknade inklusive patientavgift och for att de dven ska tacka
vardgivarens kostnader for provtagning och medicinsk service i samband med
kontakten.

- att rekommendera regionerna att sdkra att samtliga vardgivare inom av regionen
finansierad hélso- och sjukvard, dven i samband med digitala vardkontakter,

e tillgodoser patients begaran om provtagning och medicinsk service grundad
pa remiss fran offentligt finansierad vardgivare i Sverige,

e pa patientens begidran och mot uppvisande av kvitto, registrerar
patientavgifter som betalats till offentligt finansierad vardgivare i Sverige
inom ramen for patientens hogkostnadsskydd.

- att rekommendera regionerna att tillampa féljande kriterier for att en digital
kontakt ska vara ersattningsberattigad:

e Kontakten ska foregas av id-kontroll genom stark autentisering.

e Kontakten utgor kvalificerad sjukvard nar legitimerad hélso- och
sjukvardspersonal gér en medicinsk bedémning, fattar beslut om eventuell
behandling, fortsatt behandling, andring av pagaende behandling eller
ytterligare utredning. Detta utifran vetenskap och beprévad erfarenhet och
i forekommande fall nationella riktlinjer.

e Maedicinsk bedémning ska féregas av en triagering som syftar till att
bedéma den mest effektiva omhandertagandenivan. Bedémningen ska
omfatta med vilken profession patienten behéver kontakt samt om behovet
ska tillgodoses genom en fysisk vardkontakt, en digital vardkontakt eller
genom hanvisning till information pa 1177 och egenvard.

e Kontakten ska uppfylla vardregionens krav pa journalféring och
inrapportering utover vad som galler enligt lag eller foreskrift.

Foljande digital kontakt ar inte ersattningsberattigad, om kontakten enbart
omfattar hanvisning till ny vardkontakt,

e information om eller forberedelser infér en kommande vardkontakt,

e rad om egenvard som motsvarar 1177.se eller 1177 radgivning per telefon
eller chatt,

e utskick till patienter utan att det resulterat i tvavagskommunikation mellan
patient och behandlare, t ex enkét

e information om undersékningsresultat, vilket inkluderar remissvar och
provsvar,
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e tidbokning, ombokning, avbokning av kallelser, allmanna upplysningar om
Oppettider eller andra liknande administrativa atgarder, eller

e fornyelse av lakemedelsrecept eller forlangning av sjukskrivning utan ny
dokumenterad medicinsk bedéomning.

- att i skrivelse till regionerna rekommendera dem att omgaende godkadnna och
tillampa denna rekommendation.

Forslag till beslut

Hélso- och sjukvardsnamnden godkanner for Region Vastmanlands del
rekommendationen och éverlamnar hanteringen av tillampning av gemensamma
utomlansersattningar for digitala vardtjanster i priméarvarden till
samverkansnamnden for Sjukvardsregion Mellansverige, enligt Avtal om
samverkan i Sjukvardsregion Mellansverige.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Rekommendation fran SKR om gemensamma
utomlansersattningar for digitala vardtjanster i primarvarden

Firmatecknare hilso- och sjukvardsnamnden
HSF260339

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamndens ordférande Lina Ekengren — vid forfall for henne
hélso- och sjukvardsnamndens forste vice ordférande Stephanie Bruksgard — i
forening med tillférordnad halso- och sjukvardsdirektor Jonas Cederberg — vid
forfall for honom utvecklingschef Annette Daneryd — far i uppdrag att pa
namndens vagnar fran och med 2026-05-20 och tills vidare, dock langst till 2026-
10-14, underteckna forekommande handlingar.

Ovriga fragor
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