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Ledamöter 

Lina Ekengren (L), ordförande 
Stephanie Bruksgård (M), Förste vice ordförande 
Anna Nygren (M) 
Malin Gabrielsson (KD) 
Ingvar Jonsson (SD) 
Gisela Carstinge (SD) 
Ulrika Spårebo (S), Andre vice ordförande 
Kenneth Östberg (S) 
Per Strengbom (S) 
Fehmi Paulus (S) 
Heidi-Maria Wallinder (V) 

Ersättare 

Mikael Andersson Elfgren (M) 
Elisabeth Wäneskog (KD) 
Karin Andersson (L) 
Peter Lilja (-) 
Malin Carnbring (S) 
Ann-Christine Björkman (S) 
Barbro Larsson (C) 

Övriga 

Jonas Cederberg, t f hälso- och sjukvårdsdirektör 
Annette Daneryd, utvecklingschef Förvaltningsledning Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
Alexander Ahlberg, områdeschef Operation, Specialmedicin och Akutsjukvård 
Milena Sundstedt, områdeschef Psykiatri, Medicin och Närsjukvård 
Maria Martinsson, verksamhetschef Vårduppdrag Västmanland 
Roger Ärleskog, ekonomichef 
Annika Rolland, verksamhetschef HR 
Christina Ersson, nämndsekreterare 
Tina Javidi, personalföreträdare 
Stefan Björkström, personalföreträdare 
Maria Cifuentes Vargas, personalföreträdare 
Liv Bergman, personalföreträdare (ersättare) 
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Sammanträde 
1 Fastställande av föredragningslista 

Förslag till beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs. 

2 Föregående protokoll 

Ärendet i korthet 
Anmäls att hälso- och sjukvårdsnämndens protokoll från sammanträdet 2026-04-
29 justerats i föreskriven ordning. 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämndens protokoll från sammanträdet 2026-04-29 läggs till 
handlingarna. 

3 Justering 

Förslag till beslut 
Heidi-Maria Wallinder utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

4 Nästa sammanträde 

Förslag till beslut 
Nästa sammanträde ska äga rum måndagen den 8 juni 2026 kl 13.00. 

5 Samverkan med fackliga organisationer 

Ärendet i korthet 
Ärendena i föredragningslistan har behandlats enligt samverkansavtal. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

6 Redovisning av delegeringsbeslut 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Delegeringsbeslut 
• HSF260013-4    Ansökan om vikarie privata vårdgivare 

• HSF260377-1    Upphandlingsuppdrag avseende Opsalar och narkospersonal - 
Kirurgkliniken 

• HSF260376-1    Tilläggsavtal avseende höjning av ersättningstak till IN-IN24-
0205 

• HSF260003-17    Ledighetsansökan 
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• HSF260002-20    Ledighetsansökan och beslut 

7 Anmälningar för kännedom 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Anmälningar 
• RV250072-28    §71 RF Årsredovisning 2025 - Region Västmanland 

• RV260448-1    Meddelande 7/2026 från SKR - Rekommendation om 
gemensamma utomlänsersättningar för digitala vårdtjänster i primärvården 

• RV260349-8    §72 RF Revisionsberättelse och ansvarsfrihet 2025 

• HSF260351-1.1    Remissutskick av slutbetänkandet Ett smittskydd för 
framtiden (SOU 2026:25) (2/3) 

• HSF260351-1.2    Remissutskick av slutbetänkandet Ett smittskydd för 
framtiden (SOU 2026:25) (3/3) 

• RV260349-1.3    Rapport Grundläggande granskning 2025 Region Västmanland 
(4/6) 

• RV250342-9    §97 RF Motion om inför klimakteriemottagningar inom 
primärvården i Region Västmanland 

• RV260336-1    Signerat missiv granskning av tillgänglighet i primärvården 

• RV260336-2    Revisionsrapport granskning av tillgänglighet i primärvården 

• RV260337-1    Signerat missiv samlad uppföljande granskning 

• RV260337-2    Revisionsrapport samlad uppföljande granskning 

• HSF260334-1.1    Remiss Socialstyrelsens underlag för 
lagerhållningsföreskrifter  (2/3) 

• HSF260334-1.2    Rapport Lagerhållningsskyldighet av sjukvårdsprodukter för 
kommuner och regioner (3/3) 

 

8 Muntlig information 

Ärendet i korthet 
Informationspunkter 

• Ekonomi - månadsrapport april - Roger Ärleskog och Jonas Cederberg 
• Sommarplanering - Annette Daneryd 
• Hyrbemanning - Jonas Cederberg 
• Primärvården som nav och riktvärdet 1100 listade per fast läkarkontakt 

- Maria Martinsson 
• Arbetet med välfärdsbrott i Region Västmanland - Maria Martinsson 
• Resultat patientupplevelse (Hälso- och sjukvårdsbarometern – helår 2025, 

Nationell patientenkät – vårdcentraler) - Cecilia Skanser 
• Humanmaterialförordningen - SoHO - Emma Behrens 
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• Samsjuklighetsreformen – Joakim Pettersson och Patrik Kalander 

Uppdragsredovisning 

• Aktivitet 28 Stärka det förebyggande arbetet i enlighet med underlag från 
kunskapsstyrning - Susanne Unger 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

 

9 Månadsrapport april 2026 - Hälso- och sjukvårdsförvaltningen  
HSF260121 

Ärendet i korthet 
Månadsrapport april 2026 redovisas. 

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen redovisar ett resultat per sista april på -213 
miljoner kronor, 177 miljoner kronor sämre än budget. Förvaltningen 
prognostiserar ett helårsresultat på – 545 miljoner kronor. Det prognostiserade 
underskottet är kopplat till den ingående obalansen i förvaltningsplanen på -600 
miljoner kronor och ligger inom det av fullmäktige accepterade underskottet. 
Större förändringar i förhållande till fastställd budget är främst överskott av 
riktade statsbidrag ca 80 miljoner kronor där förvaltningen redan bedriver 
verksamhet i statsbidragens inriktning. Läkemedelskostnaderna bedöms 
understiga avsatt budget med ca 53 miljoner kronor, med motsatt 
budgetöverdrag för personalkostnader inklusive inhyrd personal med ca 47 
miljoner kronor. I övrigt högre kostnader kopplade till produktion och köpt vård. 

Förslag till beslut 
1.       Nämnden noterar avvikelsen från budget för perioden samt 
helårsprognosen som båda är något bättre än förvaltningsplan. Nämnden 
kommer noggrant att följa förvaltningens pågående arbete med att få en ekonomi 
i balans. 

2.       Nämnden ger i uppdrag till förvaltningen att genomföra och säkerställa 
effekterna av förvaltningsplanens åtgärder under resterande del av året. 
Regionstyrelsen och regionfullmäktige informeras om årsprognosen, som är inom 
det av fullmäktige accepterade underskottet. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Månadsrapport april 2026 HSF 
• Månadsrapport april 2026 - Förvaltningstotalt HSF 
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10 Primärvården som nav och riktvärdet 1100 listade per fast läkarkontakt  
HSF260311 

Ärendet i korthet 
En grundbult i omställningen av hälso- och sjukvården till en god och nära vård 
handlar om att primärvården ska utgöra navet och successivt utgöra en allt större 
del av den totala hälso- och sjukvården. Som ett led i detta har Socialstyrelsen 
inom sitt uppdrag att stödja omställningen tagit fram ett nationellt riktvärde för 
antalet invånare som en läkare som arbetar i primärvården kan vara fast 
läkarkontakt för. 

Genom Region Västmanlands strategi för primärvården som nav och riktvärdet 
1100 listade per fast läkarkontakt tydliggörs effekterna av en hälso- och sjukvård 
där vårdcentralerna kan ta ett större ansvar för sina listade patienter. En målbild 
med plan för kompetensförsörjning av specialister i allmänmedicin tillsammans 
med uppskattade resursbehov presenteras liksom delmål och indikatorer för att 
följa upp omställningen. 

Förslag till beslut 
1.       Hälso- och sjukvårdsnämnden antar strategi för primärvården som nav och 
riktvärdet 1100 listade per fast läkarkontakt. 

2.       Hälso- och sjukvårdsnämnden uppdrar åt hälso- och sjukvårdsdirektör att 
genomföra åtgärder i linje med strategin samt att aktivt följa upp effekterna och 
återrapportera till nämnden i ordinarie uppföljning. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Primärvården som nav och riktvärdet 1100 listade per fast 

läkarkontakt 
• Strategi för primärvården som nav och riktvärdet 1100 listade per fast 

läkarkontakt 
• Enkel prövning av barnets bästa - riktvärdet 1100 listade per fast läkarkontakt 

 

11 Rekommendation från SKR om gemensamma utomlänsersättningar för digitala vårdtjänster i 
primärvården  
RV260448 

Ärendet i korthet 
Styrelsen för Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har vid sammanträde den 
2026-04-22 beslutat 

- att rekommendera regionerna att tillämpa följande gemensamma 
utomlänsersättningar för digitala vårdtjänster i primärvården 

• 435 kr för en digital läkarkontakt 
• 405 kr för en digital kontakt med psykolog, kurator eller psykoterapeut 
• 235 kr för en digital kontakt med annan legitimerad sjukvårdspersonal 

Ersättningarna är beräknade inklusive patientavgift och för att de även ska täcka 
vårdgivarens kostnader för provtagning och medicinsk service i samband med 
kontakten. 
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- att rekommendera regionerna att säkra att samtliga vårdgivare inom av regionen 
finansierad hälso- och sjukvård, även i samband med digitala vårdkontakter, 

• tillgodoser patients begäran om provtagning och medicinsk service grundad 
på remiss från offentligt finansierad vårdgivare i Sverige, 

• på patientens begäran och mot uppvisande av kvitto, registrerar 
patientavgifter som betalats till offentligt finansierad vårdgivare i Sverige 
inom ramen för patientens högkostnadsskydd. 

- att rekommendera regionerna att tillämpa följande kriterier för att en digital 
kontakt ska vara ersättningsberättigad: 

• Kontakten ska föregås av id-kontroll genom stark autentisering. 
• Kontakten utgör kvalificerad sjukvård när legitimerad hälso- och 

sjukvårdspersonal gör en medicinsk bedömning, fattar beslut om eventuell 
behandling, fortsatt behandling, ändring av pågående behandling eller 
ytterligare utredning. Detta utifrån vetenskap och beprövad erfarenhet och 
i förekommande fall nationella riktlinjer. 

• Medicinsk bedömning ska föregås av en triagering som syftar till att 
bedöma den mest effektiva omhändertagandenivån. Bedömningen ska 
omfatta med vilken profession patienten behöver kontakt samt om behovet 
ska tillgodoses genom en fysisk vårdkontakt, en digital vårdkontakt eller 
genom hänvisning till information på 1177 och egenvård. 

• Kontakten ska uppfylla vårdregionens krav på journalföring och 
inrapportering utöver vad som gäller enligt lag eller föreskrift. 

Följande digital kontakt är inte ersättningsberättigad, om kontakten enbart 
omfattar hänvisning till ny vårdkontakt, 

• information om eller förberedelser inför en kommande vårdkontakt, 
• råd om egenvård som motsvarar 1177.se eller 1177 rådgivning per telefon 

eller chatt, 
• utskick till patienter utan att det resulterat i tvåvägskommunikation mellan 

patient och behandlare, t ex enkät 
• information om undersökningsresultat, vilket inkluderar remissvar och 

provsvar, 
• tidbokning, ombokning, avbokning av kallelser, allmänna upplysningar om 

öppettider eller andra liknande administrativa åtgärder, eller 
• förnyelse av läkemedelsrecept eller förlängning av sjukskrivning utan ny 

dokumenterad medicinsk bedömning. 

- att i skrivelse till regionerna rekommendera dem att omgående godkänna och 
tillämpa denna rekommendation. 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden godkänner för Region Västmanlands del 
rekommendationen och överlämnar hanteringen av tillämpning av gemensamma 
utomlänsersättningar för digitala vårdtjänster i primärvården till 
samverkansnämnden för Sjukvårdsregion Mellansverige, enligt Avtal om 
samverkan i Sjukvårdsregion Mellansverige. 
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Beslutsunderlag 
• Tjänsteskrivelse Rekommendation från SKR om gemensamma 

utomlänsersättningar för digitala vårdtjänster i primärvården 
 

12 Firmatecknare hälso- och sjukvårdsnämnden  
HSF260339 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämndens ordförande Lina Ekengren – vid förfall för henne 
hälso- och sjukvårdsnämndens förste vice ordförande Stephanie Bruksgård – i 
förening med tillförordnad hälso- och sjukvårdsdirektör Jonas Cederberg – vid 
förfall för honom utvecklingschef Annette Daneryd – får i uppdrag att på 
nämndens vägnar från och med 2026-05-20 och tills vidare, dock längst till 2026-
10-14, underteckna förekommande handlingar. 

13 Övriga frågor 
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