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Justeringens plats och tid

Sammantradesrum Malaren, Regionhuset, Vasteras kl. 09:00-
13:45

Stephanie Bruksgard (M) (Forste vice ordférande)
Anna Nygren (M)

Malin Gabrielsson (KD) (deltar pa distans)

Lina Ekengren (L) (Ordférande)

Ingvar Jonsson (SD)

Gisela Carstinge (SD) (deltar pa distans)

Ulrika Sparebo (S) (Andre vice ordférande)
Kenneth Ostberg (S)

Per Strengbom (S) (deltar pa distans) §§46-58
Fehmi Paulus (S)

Heidi-Maria Wallinder (V)

Ann-Christine Bjorkman (S) §59 ersatter Per Strengbom (S)

Elisabeth Waneskog (KD)

Karin Andersson (L)

Peter Lilja (-) §§46-58
Ann-Christine Bjérkman (S) §§46-58

Jonas Cederberg (t f hdlso- och sjukvardsdirektor)

Annette Daneryd (utvecklingschef Forvaltningsledning Halso- och
sjukvardsférvaltningen)

Alexander Ahlberg (omradeschef Operation, Specialmedicin och
Akutsjukvard)

Milena Sundstedt (omradeschef Psykiatri, Medicin och
Narsjukvard)

Maria Martinsson (verksamhetschef Varduppdrag Vastmanland)
Roger Arleskog (ekonomichef)

Annika Rolland (verksamhetschef HR)

Christina Ersson (ndmndsekreterare)

Tina Javidi (personalforetradare)

Maria Cifuentes Vargas (personalféretradare)

Anton Svendsen (SD) (politisk sekreterare, deltar pa distans)
Niklas Frykman (L) (politisk sekreterare, deltar )

Cecilia Skanser (utredare Planering och utveckling) §53

Susanne Unger (utvecklare Kunskapsstyrning) §59

Emma Behrens (kvalitetschef Medicinsk diagnostik gemensamt)
§59

Joakim Pettersson (bitr omradeschef Nara vard gemensamt) §59
Patrik Kalander (bitr verksamhetschef Vuxenpsykiatrins
administration) §59

Heidi-Maria Wallinder

Digital justering 2026-06-01 00:00
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846 Faststallande av foredragningslista

Forslag till beslut
Den preliminara foredragningslistan faststalls.

Beslut

Den preliminara foredragningslistan faststalls med tilldgg av en 6vrig fraga fran
Ulrika Sparebo (S).

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§47 Foregaende protokoll

Arendet i korthet

Anmals att halso- och sjukvardsndmndens protokoll fran sammantradet 2026-04-
29 justerats i foreskriven ordning.

Forslag till beslut

Hélso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2026-04-29 laggs till
handlingarna.

Beslut

Halso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2026-04-29 laggs till
handlingarna.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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848 Justering

Forslag till beslut
Heidi-Maria Wallinder utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

Beslut
Heidi-Maria Wallinder utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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8§49 Nasta sammantrade

Forslag till beslut
Nasta sammantrade ska dga rum mandagen den 8 juni 2026 kI 13.00.

Beslut
Nasta sammantrade ska dga rum mandagen den 8 juni 2026 kI 13.00.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§50 Samverkan med fackliga organisationer

Arendet i korthet
Arendena i féredragningslistan har behandlats enligt samverkansavtal.

Vid samverkansmotet 2026-05-11 framférde Vastmanlands lakarforening
foljande:

"Vastmanlands Lakarférening ar positiva till att regionen nu satsar pa att gora
vardcentralerna till sjukvardens nav och forbattra kontinuiteten mellan patient
och lakare. Det moijliggor positiva effekter i hela sjukvardssystemet, forbattra
arbetsmiljon pa vardcentralerna och framfor allt paverka patienternas héalsa och
overlevnad i ratt riktning. Samtidigt ser vi en hog risk att malet inte kommer nas
sa tidigt som prognosticerat utifran att prognosen, enligt oss, bland annat bygger
pa en Overskattning av saval ST- som specialistldkare i allmdnmedicins
tjanstgoringsgrad. Vi saknar dven en uppskattad malniva for vardcentralernas
kostnadsandel for hela halso- och sjukvarden och att forslaget saknar en
uppskattning av de férvantade dkade kringkostnaderna for att anstalla fler
specialistldkare i allmdnmedicin pa vardcentralerna."

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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8§51 Redovisning av delegeringsbeslut

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Delegeringsbeslut

e HSF260013-4 Anstkan om vikarie privata vardgivare

e HSF260377-1 Upphandlingsuppdrag avseende Opsalar och narkospersonal -
Kirurgkliniken

e HSF260376-1 Tillaggsavtal avseende hojning av ersattningstak till IN-IN24-
0205

e HSF260003-17 Ledighetsansdkan

e HSF260002-20 Ledighetsansdkan och beslut

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§52 Anmalningar fér kinnedom

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Anmalningar

RV250072-28 §71 RF Arsredovisning 2025 - Region Vastmanland
RV260448-1 Meddelande 7/2026 fran SKR - Rekommendation om
gemensamma utomlansersattningar for digitala vardtjanster i primarvarden
RV260349-8 §72 RF Revisionsberattelse och ansvarsfrihet 2025
HSF260351-1.1 Remissutskick av slutbetdankandet Ett smittskydd fér framtiden
(SOU 2026:25) (2/3)

HSF260351-1.2 Remissutskick av slutbetankandet Ett smittskydd fér framtiden
(SOU 2026:25) (3/3)

RV260349-1.3 Rapport Grundlaggande granskning 2025 Region Vastmanland
(4/6)

RV250342-9 §97 RF Motion om infor klimakteriemottagningar inom
primarvarden i Region Vastmanland

RV260336-1 Signerat missiv granskning av tillganglighet i primarvarden
RV260336-2 Revisionsrapport granskning av tillgdnglighet i primarvarden
RV260337-1 Signerat missiv samlad uppfdljande granskning

RV260337-2 Revisionsrapport samlad uppféljande granskning
HSF260334-1.1 Remiss Socialstyrelsens underlag for lagerhallningsféreskrifter
(2/3)

HSF260334-1.2 Rapport Lagerhallningsskyldighet av sjukvardsprodukter for
kommuner och regioner (3/3)

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§53 Muntlig information

Arendet i korthet

Ekonomi - manadsrapport april

Jonas Cederberg och Roger Arleskog informerar. Jonas Cederberg inleder med en
oversikt over verksamheten fran arets borjan. Tillgdngligheten har forbattrats och
antalet slutenvardsoperationer 6kat. Fér narvarande ligger fokus i hog grad pa
planering av sommaren. Andra utmaningar handlar bland annat om fortsatt
minskad hyrbemanning, medverkan i byggprojekt och produktions- och
kapacitetsstyrning. Roger Arleskog g&r igenom maluppfyllelse av olika mal och gar
over till periodens resultat, som ar —213 miljoner kronor och helarsprognos -545
miljoner kronor. Personalkostnaderna 6kar medan kostnader fér lakemedel
utvecklas positivt och kan komma att underskrida budget. Ekonomisk
effekthemtagning ar 15,3 miljoner kronor av berdknade 60 miljoner kronor fér
hela aret. Arbetad tid under perioden har 6kat med motsvarande 119 arsarbetare,
delvis pa grund av den minskade sjukfranvaron. Han gar slutligen igenom ett antal
nyckeltal som resor, representation och extern utbildning. Annika Rolland
kompletterar med uppgifter om sjukfranvaron.

Diskussion

Namnden diskuterar bland annat relationen mellan slutenvardvardsoperationer,
dagkirurgi och klinikegna operationer; forhallandet mellan vardkderna och
operationsverksamheten samt den produktionshdjning som skett nu jamfort med
tidigare da det togs in mer hyrpersonal.

Sommarplanering

Annette Daneryd informerar. Hon tar bland annat upp mal och syfte med den
overgripande sommarplaneringen, forbattringsforslag infor sommaren 2026, olika
nyckelaktiviteter som dgt rum under aret som till exempel en facklig
referensgrupp, en ny typ av sommarersattning, uppdrag for lakarassistenter,
sakerstallning av utskrivningsprocessen samt riskanalyser. En konsekvensanalys
har genomforts av antal vardplatser som kan hallas 6ppna under sommaren. Hon
ger ocksa en nulagesbild 6ver olika verksamheter och kliniker, tar upp
omfallsplanering och gar igenom planering framat med atgarder under
sommaren.

Diskussion

Namnden diskuterar bland annat intervall for férdelningsgruppens maéten,
konsekvenser for vardverksamheten gallande 6ppna vardplatser, ersattning for att
byta ut sommarsemester, beredskap for varmeboljor, bemanning inom
Intensivvardsavdelningen och mojligheten att ta emot patienter fran andra
regioner.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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Hyrbemanning

Jonas Cederberg informerar. Han inleder med total kostnad och andel inhyrd
personal for perioden januari - april under aren 2019 - 2026. Kostnaden for inhyrd
personal ar i ar den lagsta under de redovisade aren. Av inhyrda sjukskoterskor
och ldkare har en storre andel lakare hyrts in jamfért med 2025. Han visar statistik
over forandring i hyrkostnad under perioden januari - april per verksamhet
jamfort med motsvarande period 2025 samt visar en jamforelse mellan
regionerna och riket géllande kostnader fér hyrpersonal som andel av
personalkostnader, dar Vastmanland ar bland de regioner som har lagst kostnader
och dven storst kostnadsminskning.

Diskussion

Namnden diskuterar bland annat vilken effekt det nationella avtalet for
hyrpersonal har haft pa regionens sdnkning av hyrbemanningen, behov av
hyrpersonal inom vuxenpsykiatrin, statistik och analys fran Sveriges Kommuner
och Regioner gallande hyrpersonal, hur stor andel av avrop géllande hyrpersonal
som man inte far svar pa, den egna personalens goda arbete samt hur manga
hyrlakare och hyrsjukskdterskor som regionen har lyckats anstalla.

Primdrvarden som nav och riktvardet 1100 listade per fast lakarkontakt

Maria Martinsson informerar. Hon inleder med innehall i strategi och malbild och
gar over till syftet en effektivare hdlso- och sjukvard, mal och delmal under
perioden fram till 2031, berdknade kostnadsdkningar under samma

period samt olika indikatorer som kommer att féljas over tid.

Diskussion

Namnden diskuterar bland annat behovet av att fortlépande folja och forbattra
arbetet, andel av ST-lakarna som har inriktning geriatrik, vilka kostnader som
tagits med i berdkningarna samt hur uppfoljning ska ske.

Arbetet med valfardsbrott i Region Vastmanland

Maria Martinsson informerar. Hon inleder med definition av valfardsbrottslighet,
framhaller skillnaden mellan dalig vard och valfardsbrott och diskuterar nar dalig
vard overgar till brottslighet. Fokus ligger for narvarande pa upphandlad vard och
vard pa avtal, men hon framhaller att valfardsbrottslighet dven kan forekomma i
verksamhet i egen regi. Hon gar vidare igenom ansvar och styrning, hur regionen
arbetar for att minska risken for valfardsbrott, krav som behover stallas infor
upphandling och avtal, vikten av |[6pande uppféljning, fordjupad uppfdljning och
dialog med leverantorer samt utredning och atgarder vid upptackta valfardsbrott.
Hon beskriver slutligen det arbete som pagar, planerad utveckling under aret
inom Halso- och sjukvardsforvaltningen samt férbattringspotential for rutinerna.

Diskussion

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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Namnden diskuterar bland annat vikten av arbetet mot valfardsbrottslighet samt
problem med oarliga underleverantorer till érliga leverantorer.

Resultat patientupplevelse (Halso- och sjukvardsbarometern — helar 2025,
Nationell patientenkit — vardcentraler)

Cecilia Skanser informerar. Hon inleder med Nationell patientenkat och tar bland
annat upp den forandring av enkaten som gjordes hésten 2025 samt urval av
fragor och gar 6ver till resultat. Region Vastmanlands resultat liknar i hog grad det
totala resultatet for riket. Narvarden far ett béattre resultat vid lakarbesok pa
distans medan privata vardgivare far battre resultat vid lakarbesdk pa

plats. Svarsfrekvensen i regionen ar hogre an riket.

Hon gar over till Halso- och sjukvardsbarometern dar regionen visar gott resultat i
niva med rikets resultat. Nagra fragor har kunnat foljas sedan 2016 och dér har
regionen ett battre resultat pa alla fragor jamfort med riket. Jamfort med andra
regioner star sig regionen val. Hon tar ocksa upp regionens egna fragor samt
resultat per de fyra noderna Fagersta, Koping, Sala och Vasteras.

Diskussion

Namnden diskuterar att en mindre andel av befolkningen har sokt hdlso- och
sjukvard jamfort med andra regioner.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Punkten Muntlig information delas upp och beslut fattas i § 59.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§54 Manadsrapport april 2026 - Hilso- och sjukvardsférvaltningen

HSF260121

Arendet i korthet
Manadsrapport april 2026 redovisas.

Halso- och sjukvardsforvaltningen redovisar ett resultat per sista april pa -213
miljoner kronor, 177 miljoner kronor sédmre dn budget. Férvaltningen
prognostiserar ett helarsresultat pd — 545 miljoner kronor. Det prognostiserade
underskottet ar kopplat till den ingdende obalansen i férvaltningsplanen pa -600
miljoner kronor och ligger inom det av fullmaktige accepterade underskottet.
Storre forandringar i forhallande till faststalld budget &r framst overskott av
riktade statsbidrag ca 80 miljoner kronor dar férvaltningen redan bedriver
verksamhet i statsbidragens inriktning. Likemedelskostnaderna bedéms
understiga avsatt budget med ca 53 miljoner kronor, med motsatt
budgetoverdrag for personalkostnader inklusive inhyrd personal med ca 47
miljoner kronor. | 6vrigt hogre kostnader kopplade till produktion och képt vard.

Forslag till beslut

1. Namnden noterar avvikelsen fran budget for perioden samt
heldrsprognosen som bada ar nagot battre &n férvaltningsplan. Ndimnden
kommer noggrant att félja forvaltningens pagaende arbete med att fa en ekonomi
i balans.

2. Namnden ger i uppdrag till forvaltningen att genomféra och sakerstalla
effekterna av forvaltningsplanens atgarder under resterande del av aret.
Regionstyrelsen och regionfullmaktige informeras om arsprognosen, som ar inom
det av fullmaktige accepterade underskottet.

Beslut

1. Ndamnden noterar avvikelsen fran budget for perioden samt
heldrsprognosen som bada ar nagot battre an forvaltningsplan. Namnden
kommer noggrant att folja forvaltningens pagaende arbete med att fa en ekonomi
i balans.

2. Namnden ger i uppdrag till férvaltningen att genomféra och sikerstalla
effekterna av forvaltningsplanens atgarder under resterande del av aret.
Regionstyrelsen och regionfullmaktige informeras om arsprognosen, som ar inom
det av fullmaktige accepterade underskottet.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Manadsrapport april 2026 HSF
e Manadsrapport april 2026 - Forvaltningstotalt HSF

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§55 Primidrvarden som nav och riktvardet 1100 listade per fast lakarkontakt

HSF260311

Arendet i korthet

En grundbult i omstallningen av halso- och sjukvarden till en god och nara vard
handlar om att primarvarden ska utgora navet och successivt utgora en allt stérre
del av den totala hélso- och sjukvarden. Som ett led i detta har Socialstyrelsen
inom sitt uppdrag att stodja omstallningen tagit fram ett nationellt riktvarde for
antalet invanare som en ldkare som arbetar i primarvarden kan vara fast
lakarkontakt for.

Genom Region Vastmanlands strategi for primarvarden som nav och riktvardet
1100 listade per fast lakarkontakt tydliggors effekterna av en hélso- och sjukvard
dar vardcentralerna kan ta ett storre ansvar for sina listade patienter. En malbild
med plan fér kompetensforsorjning av specialister i allmdanmedicin tillsammans
med uppskattade resursbehov presenteras liksom delmal och indikatorer for att
folja upp omstallningen.

Forslag till beslut
1.  Halso- och sjukvardsnamnden antar strategi for primarvarden som nav och
riktvardet 1100 listade per fast lakarkontakt.

2. Haélso- och sjukvardsndmnden uppdrar at hélso- och sjukvardsdirektor att
genomfora atgarder i linje med strategin samt att aktivt folja upp effekterna och
aterrapportera till n&mnden i ordinarie uppfdljning.

Beslut
1.  Halso- och sjukvardsnamnden antar strategi for primarvarden som nav och
riktvardet 1100 listade per fast lakarkontakt.

2. Halso- och sjukvardsnamnden uppdrar at hilso- och sjukvardsdirektor att
genomfora atgarder i linje med strategin samt att aktivt folja upp effekterna och
aterrapportera till ndmnden i ordinarie uppféljning.

Anteckning
Ulrika Sparebo, Kenneth Ostberg, Per Strengbom och Fehmi Paulus, alla (S), samt
Heidi-Maria Wallinder (V) lamnar protokollsanteckning enligt bilaga.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse Primarvarden som nav och riktvardet 1100 listade per fast
lakarkontakt

e Strategi for primarvarden som nav och riktvardet 1100 listade per fast
lakarkontakt

e Enkel provning av barnets basta - riktvardet 1100 listade per fast lakarkontakt

Justerandes sign
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lﬁﬁ Socialdemokraterna

REGIOMN VASTMAMNMLAMND

Halso- och sjukvardsnamnden 2026-05-20

Protokollsanteckning

Vansterpartiet och Socialdemokraterna lamnar en protokollsanteckning till arende 10,
Priméarvarden som nav och riktvardet 1 100 listade per fast lakarkontakt (HSF260311)

Vi delar helt bilden att primarvarden, och da framst vardcentralerna, behéver utgéra en
storre del av den totala hdlso- och sjukvarden an idag. For att klara av ett utékat uppdrag
och forbattra kontinuiteten kravs fler specialistldkare, som darmed far ansvar for farre
listade patienter. Riktvardet en fast lakare per 1 100 listade patienter star dven
Vansterpartiet och Socialdemokraterna bakom. Om det ska vara mdjligt kravs en dkad
finansiering och en langsiktig strategi som alla politiska partier haller fast vid. Vi ser ocksa
positivt pa de indikatorer som foreslas for att folja vilka effekter en utékning av resurser till
vardcentralerna har pa halso- och sjukvardssystemet som helhet.

Den beslutade strategin haller en hog ambitionsniva, dar malet ar att redan 2031 uppna

1 100 listade per fast lakarkontakt. Tyvarr tror vi att det malet &r orealistiskt, givet hur
mycket vardcentralerna behover vaxa och hur lite resurser som faktiskt tillférs. Enligt
strategin tillfors mellan 37 och 56 miljoner kronor arligen fram till 2031. Vi tror att det skulle
behovas betydligt mer for att uppna malet inom loppet av fem ar. De utokade ramar som
anges i strategin tar egentligen bara hansyn till 6kade kostnader for Ioner, inte for 6kade
kostnader for vard och behandling, som provtagningar, diagnostik och lakemedel. Inte heller
att det kommer att kravas fler och storre lokaler med en tankt fordubbling av antalet
specialistlakare samt en utokning av andra professioner som distriktsskdterskor, psykologer,
kuratorer, fysioterapeuter och arbetsterapeuter.

Sammanfattningsvis star vi bakom strategins intentioner i stort, men ar tveksamma till att
tillforda resurser motsvarar behoven, samt att tidsplanen kommer att halla.

Heidi-Maria Wallinder (V)
Ulrika Sparebo (S)
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§56 Rekommendation fran SKR om gemensamma utomldnsersattningar for digitala vardtjanster i
primdrvarden

RV260448

Arendet i korthet

Styrelsen for Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har vid sammantrade den
2026-04-22 beslutat

- att rekommendera regionerna att tillampa foljande gemensamma
utomlénsersattningar for digitala vardtjanster i primarvarden

e 435 kr for en digital lakarkontakt
e 405 kr for en digital kontakt med psykolog, kurator eller psykoterapeut
e 235 kr for en digital kontakt med annan legitimerad sjukvardspersonal

Ersattningarna ar berdknade inklusive patientavgift och for att de dven ska tacka
vardgivarens kostnader for provtagning och medicinsk service i samband med
kontakten.

- att rekommendera regionerna att sdkra att samtliga vardgivare inom av regionen
finansierad hélso- och sjukvard, dven i samband med digitala vardkontakter,

e tillgodoser patients begaran om provtagning och medicinsk service grundad
pa remiss fran offentligt finansierad vardgivare i Sverige,

e pa patientens begaran och mot uppvisande av kvitto, registrerar
patientavgifter som betalats till offentligt finansierad vardgivare i Sverige
inom ramen for patientens hogkostnadsskydd.

- att rekommendera regionerna att tillampa foljande kriterier for att en digital
kontakt ska vara ersattningsberattigad:

e Kontakten ska foregas av id-kontroll genom stark autentisering.

e Kontakten utgor kvalificerad sjukvard nér legitimerad halso- och
sjukvardspersonal gér en medicinsk bedémning, fattar beslut om eventuell
behandling, fortsatt behandling, &ndring av pagaende behandling eller
ytterligare utredning. Detta utifran vetenskap och beprévad erfarenhet och
i forekommande fall nationella riktlinjer.

e Maedicinsk bedémning ska foregas av en triagering som syftar till att
bedéma den mest effektiva omhandertagandenivan. Bedomningen ska
omfatta med vilken profession patienten behover kontakt samt om behovet
ska tillgodoses genom en fysisk vardkontakt, en digital vardkontakt eller
genom hanvisning till information pa 1177 och egenvard.

e Kontakten ska uppfylla vardregionens krav pa journalféring och
inrapportering utéver vad som géller enligt lag eller féreskrift.

Foljande digital kontakt ar inte ersattningsberattigad, om kontakten enbart
omfattar hanvisning till ny vardkontakt,
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e information om eller forberedelser infér en kommande vardkontakt,

e rad om egenvard som motsvarar 1177.se eller 1177 radgivning per telefon
eller chatt,

e utskick till patienter utan att det resulterat i tvavagskommunikation mellan
patient och behandlare, t ex enkat

e information om undersdkningsresultat, vilket inkluderar remissvar och
provsvar,

e tidbokning, ombokning, avbokning av kallelser, allmanna upplysningar om
Oppettider eller andra liknande administrativa atgarder, eller

e fornyelse av lakemedelsrecept eller forlangning av sjukskrivning utan ny
dokumenterad medicinsk bedémning.

- att i skrivelse till regionerna rekommendera dem att omgaende godkénna och
tilldmpa denna rekommendation.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsndamnden godkanner for Region Vastmanlands del
rekommendationen och éverlamnar hanteringen av tillampning av gemensamma
utomlansersattningar for digitala vardtjanster i priméarvarden till
samverkansnamnden for Sjukvardsregion Mellansverige, enligt Avtal om
samverkan i Sjukvardsregion Mellansverige.

Beslut

Hélso- och sjukvardsndamnden godkanner for Region Vastmanlands del
rekommendationen och dverlamnar hanteringen av tillampning av gemensamma
utomlansersattningar for digitala vardtjanster i priméarvarden till
samverkansnamnden for Sjukvardsregion Mellansverige, enligt Avtal om
samverkan i Sjukvardsregion Mellansverige.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Rekommendation fran SKR om gemensamma
utomlansersattningar for digitala vardtjanster i primarvarden
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§57 Firmatecknare hilso- och sjukvardsndmnden

HSF260339

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamndens ordférande Lina Ekengren — vid forfall for henne
hélso- och sjukvardsnamndens forste vice ordférande Stephanie Bruksgard — i
forening med tillférordnad halso- och sjukvardsdirektoér Jonas Cederberg — vid
forfall for honom utvecklingschef Annette Daneryd — far i uppdrag att pa
namndens vagnar fran och med 2026-05-20 och tills vidare, dock langst till 2026-
10-14, underteckna forekommande handlingar.

Beslut

Halso- och sjukvardsnamndens ordférande Lina Ekengren — vid forfall for henne
hélso- och sjukvardsndmndens forste vice ordférande Stephanie Bruksgard — i
forening med tillférordnad halso- och sjukvardsdirektor Jonas Cederberg — vid
forfall for honom utvecklingschef Annette Daneryd — far i uppdrag att pa
namndens vagnar fran och med 2026-05-20 och tills vidare, dock langst till 2026-
10-14, underteckna forekommande handlingar.
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§58 Ovriga fragor
Arendet i korthet

Ulrika Sparebo (S) tar upp en fraga utifran ett inkommet mejl om en pagaende
upphandling.

Sammantrdédet ajourneras fér lunch kl. 11.25 - 12.30.
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§59 Muntlig information, fortsattning

Arendet i korthet

Aktivitet 28 Stirka det férebyggande arbetet i enlighet med underlag fran
kunskapsstyrning

Susanne Unger informerar. Hon inleder med nationellt stod for arbete med
levnadsvanor och gar dver till aktivitet 28 som handlar om fem insatser om
levnadsvanor. Hon gar forst igenom begreppen primér- respektive
sekundéarprevention och regionens verksamhet for prevention och gar sedan
djupare in pa de insatser som ror rokstopp infér operation, uppfoljning av FaR
(fysisk aktivitet pa recept), 6kad samverkan mellan tandvard och Halsocenter
gdllande tobak och nikotin, enhetlig dokumentation av levnadsvanor samt gravida
med obesitas. Hon tar ocksa upp Ovrigt arbete med levnadsvanor som sker inom
kunskapsstyrningen.

Diskussion

Namnden diskuterar bland annat férebyggande arbete mot tobaks- och
nikotinbruk hos framst barn och ungdomar, arbete inom olika forvaltningar for
forbattrad folkhalsa samt olika gruppers deltagande i screeningprogram.

Humanmaterialférordningen — SoHO (Substances of Human Origin)

Emma Behrens informerar. Regelverket, en forordning fran Europaparlamentet
och Europaradet om kvalitets- och sdkerhetsstandarder fér humanbiologiskt
material avsett for anvandning pa manniska, ska vara implementerat senast i
augusti 2027. Hon gar igenom vilka krav som kommer att stéllas i arbetet med
humanbiologiskt material och planerade aktiviteter inom Region Vastmanland.

Diskussion

Namnden diskuterar bland annat olika kulturer kring dokumentation med mera,
implementering av reglerna i andra lander, stéd i implementeringen inom
Sjukvardsregion Mellansverige, om de nya reglerna kommer att medféra
forbattringar for patienterna, vilka resurser som kommer att kravas samt
eventuell koppling till handeln med humanbiologiskt material.

Samsjuklighetsreformen

Joakim Pettersson och Patrik Kalander informerar. Joakim Pettersson inleder med
en genomgang av den féreslagna reformen och det projekt rorande samsjuklighet
som startats inom regionen. Patrik Kalander gar djupare in pa
samsjuklighetsreformen och tar bland annat upp beslutsprocess, huvuddrag i
reformen, syfte och tidplan samt ekonomisk reglering. Han gar over till
kommande férandringar i tvangsvardslagstiftningen, tidplan och konsekvenser for
regionen gallande till exempel lokaler och personella resurser. De beror slutligen
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regionens projekt gallande den kommande samsjuklighetsomstallningen och
projektets samverkan med regionens projekt kring valfard.

Diskussion

Namnden diskuterar bland annat samverkan med kommunerna, behandling av
olika former av skadligt bruk i kommuner respektive regionen samt maojligheterna
att bemanna verksamheten.

Beslut
Informationen noteras.
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