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1 Fastställande av föredragningslista 

Förslag till beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs. 

2 Föregående protokoll 

Förslag till beslut 
Protokollet från sammanträdet 2025-09-02 har justerats i föreskriven ordning. 

3 Justering 

Förslag till beslut 
Gisela Carstinge (SD) utses att tillsammans med ordföranden justera dagens protokoll. 

4 Nästa sammanträde 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsens nästa ordinarie sammanträde ska äga rum tisdagen den 21 oktober 
2025. 

5 Samverkan med fackliga organisationer 

Ärendet i korthet 
Ärendena i föredragningslistan har behandlats enligt samverkansavtal. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

6 Anmälningar för kännedom 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Anmälningar 
 RUF250002-4    Protokoll regionala utvecklingsnämnden 2025-08-26 § 57 Remiss av 

promemorian En samlad myndighetsfunktion för ökad effektivitet och minskad 
sårbarhet i statens arbete med statsstöd(100553) - signerat 

 RUF250002-5    Protokoll regionala utvecklingsnämnden 2025-08-26 omedelbar 
justering § 61 Kulturstipendium och hedersgåva(100540) - signerat 

 RUF250002-6    Protokoll regionala utvecklingsnämnden 2025-08-26 omedelbar 
justering § 56 Samråd_ Energipark Kranshällarna, Västerås kommun Västmanlands 
län(100548) - signerat 

 RV250245-7    Regionstyrelsens nyckeltal augusti 2025 
 RV250031-3    Justerat protokoll Inköpsnämnden 2025-09-05 
 RV250021-7    Protokoll Centrala Samverkansgrupp 2025-08-25 
 RV250031-4    Justerat protokoll Inköpsnämnden 2025-06-12 
 HSF250020-8    Protokoll hälso- och sjukvårdsnämnden 2025-08-27 - signerat 
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 RUF250002-7    Protokoll regionala utvecklingsnämnden 2025-08-26 inkl justering och 
anslag (101711) - signerat 

 RV250018-6    Protokoll strategisk regional beredning 2025-08-28 - signerat maskade 
personuppgifter 

 RV250754-1.1    Skrivelse från Fremia till regionstyrelsen och regiondirektören (2/3) 
 RV250754-1.2    Fremiabarometern 2025 – Så mår Fremias medlemmar i civilsamhället 

och välfärden 
 RV250765-1    Styrelseprotokoll nr 197 AB Transitio 2025-09-11 
 RV250017-8    Protokoll regionstyrelsens arbetsutskott 2025-09-17 - signerat 
 RV250018-7    Protokoll strategisk regional beredning 2025-08-28 - signerat 

7 Muntlig information 

Ärendet i korthet 
 Delårsrapport till och med augusti 2025 för Förvaltningen för digitaliseringsstöd 
 Delårsrapport till och med augusti 2025 för Fastighets- och serviceförvaltningen 
 Delårsrapport till och med augusti 2025 för Regionkontoret 
 Delårsrapport till och med augusti 2025 för Region Västmanland 
 Ekonomisk lägesrapport från hälso- och sjukvårdsnämnden 
 Modernisering av Västmanlands sjukhus Köping 
 Regionstyrelsens nyckeltal 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 
 
 

Ärenden till regionstyrelsen 

8 Delårsrapport till och med augusti 2025 - Fastighets- och serviceförvaltningen (FSF250001) 

Sammanfattning 
Delårsrapport till och med augusti 2025 redovisas. Periodens resultat är -3 miljoner kronor 
och prognosen för helåret är +7miljoner kronor. 

Inom förvaltningen har det varit stort fokus på ekonomiska åtgärder där samtliga 
verksamheter har bidragit med effektiviseringar för ekonomi i balans. Antalet årsarbetare 
har minskat med 34 till följd av effektivisering av arbetssätt, restriktivitet vid återbesättning 
och vakanshållning av lediga tjänster. De förändringsarbeten som har genomförts under 
2025 kommer fortsatt att ge positiva effekter under 2026. 

Förslag till beslut 
Delårsrapport till och med augusti 2025 för Fastighets- och serviceförvaltningen läggs till 
handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse Delår 2 2025 Fastighets- och serviceförvaltningen 
 Delårsrapport till och med augusti 2025 Fastighets- och serviceförvaltningen 
 §173 RSAU Delårsrapport till och med augusti 2025 - Fastighets- och 

serviceförvaltningen 
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9 Delårsrapport till och med augusti 2025 - Förvaltning för digitaliseringsstöd 
(FDS250006) 

Sammanfattning 
Delårsrapport till och med augusti 2025 redovisas. 

Förvaltningen prognostiserar ett helårsresultat för år 2025 på 12 miljoner kronor. 

Förslag till beslut 
Förvaltningens delårsrapport till och med augusti 2025 läggs till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse Delårsrapport till och med augusti 2025 - Förvaltningen för 

digitaliseringsstöd 
 Delårsrapport förvaltningen för digitaliseringsstöd 2025 
 §174 RSAU Delårsrapport till och med augusti 2025 - Förvaltning för 

digitaliseringsstöd 

10 Delårsrapport till och med augusti 2025 - Regionkontoret (RV250070) 

Sammanfattning 
Delårsrapport till och med augusti 2025 redovisas. 

Förvaltningen prognostiserar ett helårsresultat på +32 miljoner kronor. 

Förslag till beslut 
Förvaltningens delårsrapport till och med augusti 2025 läggs till handlingarna. 

Expedieras till 
Förvaltningsdirektör Regionkontoret 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse Delårsrapport till och med augusti 2025 - Regionkontoret 
 Delårsrapport förvaltningstotal Regionkontoret delår till och med augusti 2025 
 §175 RSAU Delårsrapport till och med augusti 2025 - Regionkontoret 

11 Delårsrapport till och med augusti 2025 - Program Nytt Akutsjukhus (NAV) (RV250071) 

Sammanfattning 
Delårsrapport till och med augusti 2025 för Program Nytt Akutsjukhus redovisas. 

Verksamheten har i huvudsak utvecklats i enlighet med uppdrag och upprättade planer. 
Periodens resultat är 0 miljoner kronor. 

Förslag till beslut 
1.       Delårsrapport till och med augusti 2025 för Program Nytt Akutsjukhus läggs till 
handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse Uppföljningsrapporter 2025 Program Nytt Akutsjukhus (NAV) 
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 Delårsrapport till och med augusti 2025 Program Nytt Akutsjukhus Västerås 
 §176 RSAU Delårsrapport till och med augusti 2025 - Program Nytt Akutsjukhus 

(NAV) 

12 Uppföljning av internkontrollplan 2025 (RV240578) 

Sammanfattning 
I reglementet för internkontroll anges att regionstyrelsen årligen ska upprätta en 
särskild plan för granskning och uppföljning av den interna kontrollen. Kontrollplanen 
ska inarbetas i förvaltningsplanerna och rapporteras till regionstyrelsen efter 
delårsrapport 2. 

Kontroller enligt planen har genomförts och en återrapport redovisas. 

Förslag till beslut 
1. De i uppföljningen föreslagna åtgärderna på de regionövergripande 

kontrollerna samt kontrollerna inom regionstyrelsens förvaltningar ska 
genomföras. 

2. Återrapporteringen läggs till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse Uppföljning av intern kontroll 2025 
 Uppföljning av intern kontroll 2025 
 §177 RSAU Uppföljning av internkontrollplan 2025 

13 Intern kontroll 2026 (RV250683) 

Sammanfattning 
I reglementet för internkontroll anges att regionstyrelsen årligen ska upprätta en 
särskild plan för granskning och uppföljning av den interna kontrollen. Kontrollplanen 
ska inarbetas i förvaltningsplanen och rapporteras till regionstyrelsen efter 
delårsrapport 2. 

Förslag till intern kontrollplan för regionstyrelsens förvaltningar och för regionöver-
gripande granskningar är upprättad utifrån resultat av genomförda riskanalyser. 

Förslag till beslut 
Förslaget till intern kontrollplan 2026 godkänns. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse Intern kontrollplan 2026 
 Intern kontrollplan 2026 
 Riskanalys intern kontrollplan 2026 inkl åtgärder 
 §178 RSAU Intern kontroll 2026 
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14 Rivning av byggnad 39 på sjukhusområdet i Västerås (RV250463) 

Sammanfattning 
Byggnad 39 innehåller en före detta smittreningsanläggning för rening av avloppsvatten. 
Smittreningsanläggningen är inte i drift. Socialstyrelsen har tidigare haft krav på att en 
sådan anläggning skulle finnas på sjukhusområdet, men kravet togs bort 2011. 

I samband med att skyddsrum ska byggas i anslutning till byggnad 27 och 28 har det 
konstaterats att byggnad 39 är placerad på en plats där det vore lämpligt att placera 
skyddsrum. Byggnad 39 är 62 kvadratmeter fördelade på tre plan. Regionfastigheter ser 
ingen alternativ användning för byggnaden. 

Kostnaden för att riva byggnaden uppskattas till 150 000 kronor. 

I beslut RV210795 Finansiellt igångsättningstillstånd för Nytt Akutsjukhus Västerås Etapp 
1 beslutades att byggnad 11, 12 och 13 ska rivas. Byggnad 39 har sin tekniska försörjning 
via dessa byggnader. Om byggnaden inte rivs, måste en annan lösning för den tekniska 
försörjningen utföras. 

Förslag till beslut 
1.       Byggnad 39 (inklusive byggda murar som är en del av byggnaden) inom 
sjukhusområdet i Västerås rivs då användningsområdet för byggnaden inte kvarstår 
samt att den tekniska försörjningen försvinner i samband med rivning av byggnad 11, 12 
och 13. 
2.       Rivningskostnaden om 150 000 kronor hanteras inom NAV Etapp 1 och inarbetas i 
nästkommande prognos. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse Rivning av byggnad 39 på sjukhusområdet i Västerås 
 Bilaga 1 Rivning av byggnad 39 situationsplan 
 §179 RSAU Rivning av byggnad 39 

15 Programdirektiv Program Nytt Akutsjukhus (NAV) (RV240835) 

Sammanfattning 
Regionfullmäktige beslutade 2025-06-10 § 143 om att genomföra Nytt akutsjukhus 
Västerås Etapp 2. Utifrån intentionerna i underlaget till beslut ska nu byggnaden 
uppföras och anskaffning av utrustning ske för att säkerställa förutsättningar för den 
framtida specialistvården. 

Programdirektivet är ett styrande dokument för programmet och summerar över-
gripande grundläggande förutsättningar och krav på programmet samt grundläggande 
ekonomiska förutsättningar. Programdirektivet fastställs av regionstyrelsen, och 
mottagare av direktivet är programägaren, vars ansvar är att genomföra programmet. 
Programdirektivet uppdateras efter att regionfullmäktige har beslutat att programmet 
ska påbörja ett nytt skede. Det redovisade programdirektivet är en uppdatering av och 
ersätter Programdirektiv Genomförande av Nytt Akutsjukhus Västerås Etapp 1 
RV210795 §10, vilket fastställdes av regionstyrelsen 2022-05-31 §145. 
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Förslag till beslut 
1.       Redovisat förslag till uppdaterat programdirektiv för Nytt Akutsjukhus i Västerås 
godkänns. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse Revidering av programdirektiv för program Nytt akutsjukhus 

Västerås 
 Programdirektiv_20250916_Ver 4.0 
 §180 RSAU Programdirektiv för program Nytt Akutsjukhus Västerås 

16 Modernisering av Västmanlands sjukhus (RV240830) 

Sammanfattning 
Regionstyrelsen fick 2024-11-12 §181 i uppdrag av regionfullmäktige att utarbeta 
”Förstudie etapp 1” för Västmanlands sjukhus Köping. Förstudiearbetet utgår från den 
lokalförsörjningsplan för Köpings sjukhus som antogs av regionfullmäktige 2024-11-12 
och stödjer inriktningen för ett modernt närsjukhus i enlighet med målbilden för Hälso- 
och sjukvården 2029. Lokalförsörjningsplanen pekar ut behovet av en successiv 
omställning av sjukhusområdet med nybyggnation, ombyggnad och teknisk upprustning 
för att möta framtidens krav på närsjukvård. 

Förstudien har arbetat med att testa inplacering av verksamheter i både ny och befintlig 
byggnadsstruktur. Inplaceringen syftar till att definiera vilken verksamhet som ska finnas 
var på sjukhusområdet och bygger på patientflöden, logistik, krav på samlokalisering 
samt teknisk och funktionell genomförbarhet. 

Förstudien är klar för godkännande och arbetet står inför beslutspunkt 2, enligt 
byggnadsinvesteringsprocessen, om att påbörja arbetet med framtagande av 
programhandling och kompletterande utredningar för nästa skede. 

Förslag till beslut 
1. Förstudie etapp 1 Västmanlands sjukhus Köping godkänns. 
2. Regiondirektören får i uppdrag att påbörja arbetet med programhandling och 
kompletterande utredningar för kommande skeden. 
3. För arbetet med programhandling och kompletterande utredningarför kommande 
skeden ianspråktas 20 miljoner kronor av budgeterade medel 2025. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse Beslutspunkt 2 modernisering Västmanlands sjukhus Köping 
 Förstudie etapp 1 
 Bilaga 1_Inplacering 
 Bilaga 2_Nybyggnad 
 Bilaga 3_Lokallistor 
 Bilaga 4_Vårdavdelningar 
 §181 RSAU Modernisering av Västmanlands sjukhus Köping 
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17 Region Västmanlands pris för årets hälsofrämjande arbetsplats 2025 (RV250657) 

Sammanfattning 
Regionen har sedan 2005 årligen delat ut ett arbetsmiljöpris och genom det 
uppmärksammat arbetsplatser som aktivt arbetar för att vara en hälsofrämjande 
arbetsplats. Utmärkelsen är ett medel för att stimulera arbetsplatser till insatser inom 
området, att visa uppskattning och samtidigt sprida goda exempel i regionen. 

Pristagarna offentliggörs i samband med regionstyrelsens sammanträde. 

Förslag till beslut 
... utses till årets hälsofrämjande arbetsplats 2025 enligt redovisad motivering. 

Beslutsunderlag 
 Region Västmanlands pris för årets hälsofrämjande arbetsplats 2025 
 §182 RSAU Region Västmanlands pris för årets hälsofrämjande arbetsplats 2025 

18 Utredning av samverkansformerna inom inköpsnämnden - återrapport (RV250337) 

Sammanfattning 
Regionstyrelsen beslutade 2025-05-06 §103 att uppdra åt regiondirektören att 
tillsammans med Region Sörmland redovisa alternativa samverkansformer inför den 
kommande mandatperioden samt lämna rekommendation till fortsatt samverkansform 
för inköpsverksamheten. 

Rekommendationen är att gå vidare med att förbereda för en upplösning av den 
gemensamma inköpsnämnden och från den 2027-01-01 i stället samverka genom 
avtalssamverkan enligt kommunallagen. Översyn av nämndsorganisationen hanteras, i 
enlighet med fullmäktiges arbetsordning, av förtroendemannakommittén inför 
kommande mandatperiod. 

Förslag till beslut 
1.       Rapporten godkänns och uppdraget att redovisa alternativa samverkansformer 
avslutas. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse Rapport om alternativa samverkansformer för inköpsverksamhet 
 Rapport om alternativa samverkansformer för inköpsverksamhet 
 §103 RS Uppdrag om utredning av samverkansformer inom inköpsnämndens 

ansvarsområde 
 Protokollsutdrag Beslut om uppdrag att redovisa alternativa samverkansformer i 

gemensam inköpsnämnd 
 §183 RSAU Utredning av samverkansformerna inom inköpsnämnden - återrapport 

19 Nämndinitiativ om påminnelse om tandvårdsbidraget (RV240856) 

Sammanfattning 
Gisela Carstinge (SD) lämnade vid regionstyrelsens sammanträde 2024-10-01 
nämndinitiativ med förslag om att regionstyrelsen ger Region Västmanlands 
ägarrepresentant för FTV AB i uppdrag att driva frågan att FTV AB ska skicka ut en 
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påminnelse till de som omfattas av det allmänna tandvårdsbidraget, om att de har ett 
tandvårdsbidrag att nyttja. 

Ett förslag till regionstyrelsens svar redovisas. 

Förslag till beslut 
Nämndinitiativet anses besvarat. 

Beslutsunderlag 
 Nämndinitiativ om påminnelse om tandvårdsbidraget 
 Återrapport Nämndinitiativ om påminnelse om tandvårdsbidraget 
 §184 RSAU Nämndinitiativ om påminnelse om tandvårdsbidraget 

20 Redovisning av uppdrag från regionstyrelsen 2025 (RV250107) 

Sammanfattning 
En lägesrapport gällande uppdrag som styrelsen lämnat till regiondirektören eller 
förvaltningsdirektörerna redovisas. 

Förslag till beslut 
Redovisningen godkänns. 

Beslutsunderlag 
 Uppdrag från regionstyrelsen - lägesöversikt Regionstyrelsen 2025-09-30 
 §185 RSAU Redovisning av uppdrag från regionstyrelsen 2025 

 
 

Ärenden till regionfullmäktige 

21 Delårsrapport till och med augusti 2025 - Regionen totalt (RV250072) 

Sammanfattning 
Delårsrapport 2 på regionnivå omfattar utfallet till och med augusti 2025 samt en 
helårsprognos. 

Genomförandet av uppdrag och aktiviteter har löpt på bra. Av fullmäktiges 12 uppdrag 
är bedömningen att alla kommer att vara gröna vid årets slut. Av fullmäktiges 11 
verksamhetsmål (exklusive ekonomi) prognostiseras fyra bli gröna och sex gula. 

De två ekonomimålen är och bedöms bli röda. Det prognostiserade balanskravs-
resultatet för helåret, vilket är förbättrat sedan delår 1, beräknas bli -130 miljoner 
kronor och soliditeten försämras. Regionen beräknas inte nå målet för god ekonomisk 
hushållning och eventuellt underskott ska återställas inom tre år. 

Förslag till beslut 
För att undvika ett eventuellt återställningskrav enligt kommunallagen uppmanar 
regionstyrelsen, utifrån sin uppsiktsplikt, nämnder och förvaltningar att under 
återstoden av året prioritera pågående åtgärder med kostnadsreducerande effekt. 
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Regionstyrelsens förslag till fullmäktiges beslut 
Informationen noteras. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse Delårsrapport till och med augusti 2025 Region Västmanland 
 Delårsrapport till och med augusti 2025 Region Västmanland 

22 Patientavgifter vid organbevarande behandling - Sjukvårdsregion Mellansverige 
(HSF250322) 

Sammanfattning 
I november 2022 lämnade Nationella expertgruppen för organ- och vävnadsdonation en 
rekommendation angående kostnader för patient och anhöriga när brytpunktsbeslut har 
fattats. Expertgruppen rekommenderar att närstående till patient som utreds inför 
eventuell organdonation ska gå kostnadslösa efter att brytpunktsbeslut har fattats. 

Idag har ingen av sjukvårdsregionens regioner ett formellt beslut om hantering av 
patientavgifter i samband med organbevarande behandling. 

Samverkansnämnden beslutade 2025-06-04 att rekommendera sjukvårdsregionens 
regioner att patientavgift inte tas ut när organbevarande behandling inleds. 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsens förslag till fullmäktiges beslut 
Region Västmanland beslutar enligt Samverkansnämndens rekommendation gällande 
patientavgifter vid organbevarande behandling. 

Beslutsunderlag 
 Rekommendation patientavgifter vid organbevarande behandling- Sjukvårdsregion 

Mellansverige 

23 Harmonisering av avgifter för intyg - Sjukvårdsregion Mellansverige (HSF250323) 

Sammanfattning 
Samverkansnämnden beslutade 2025-06-04 att rekommendera sjukvårdsregionens 
regioner att besluta om 

 gemensamma intygsnivåer från 1 januari 2026 och därefter indexerad 
uppräkning årligen enligt förslag, 

 att avgifter för intyg efter indexering avrundas till närmsta tiotal kronor, 
 och att efter harmonisering endast göra regionala avsteg efter samråd i 

Sjukvårdsregion Mellansverige. 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsens förslag till fullmäktiges beslut 
Region Västmanland beslutar enligt Samverkansnämndens rekommendation gällande 
harmonisering av avgifter intyg. 

Beslutsunderlag 
 Beslut harmonisering av avgifter intyg Sjukvårdsregion Mellansverige 
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24 Tåg i Bergslagens förslag till långsiktigt program 2025-2035 (KTM250071) 

Sammanfattning 
Tåg i Bergslagens ägare har uppdragit att ta fram ett långsiktigt program för Tåg i 
Bergslagen. Programmet anger en inriktning för trafikens utveckling 2025–2035. I detta 
ingår ett framtida utbud och behov av tågfordon. Programmet syftar till att ligga till 
grund för kommande trafikbeställningar och eventuella investeringar i fordonsflottan. 
Förslaget har varit på remiss hos respektive ägarlän varefter en slutlig version finns 
framtagen. 

Ärendet bereddes av kollektivtrafiknämnden 2025-09-18 § 52. Regionstyrelsen föreslås 
tillstyrka kollektivtrafiknämndens förslag till fullmäktiges beslut. 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsens förslag till fullmäktiges beslut 
Redovisat förslag till Långsiktigt program Tåg i Bergslagen 2025-2035 godkänns. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse - Tåg i Bergslagens långsiktiga program 2025-2035(101973) 
 Långsiktigt Program - Tåg i Bergslagen – slutversion 2025-09-15 

25 Borgen för Svealandstrafiken AB (RV250679) 

Sammanfattning 
Svealandstrafiken står nu inför en period med stora investeringbehov. För att kunna 
finansiera kommande investeringar och samtidigt säkerställa en god likviditet behöver 
investeringarna finansieras helt med lån. Endast mindre investeringar i anläggningar/ 
inventarier beräknas kunna ske med egna medel. 

Mot bakgrund av detta har styrelsen i Svealandstrafiken AB den 27 maj 2025 beslutat 
om att hemställa om en utökning av borgensramen med 1 000 miljoner kronor till totalt 
2 200 miljoner kronor, vilket skulle innebär att vardera parts borgenssumma uppgår till  
1 100 miljoner kronor. 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsens förslag till fullmäktiges beslut 
1. Region Västmanland ingår, såsom för egen skuld, solidarisk borgen för 
Svealandstrafiken AB:s samtliga existerande och framtida förpliktelser enligt 
leasingavtal, kreditavtal, checkräkningskreditavtal och andra finansieringsrelaterade 
åtaganden upp till ett högsta belopp om 2 200 miljoner kronor, jämte därpå löpande 
ränta och kostnader. 
 2. Borgensåtagandet begränsas med en regressrätt baserat på Region Västmanlands 
och Region Örebro läns ägarandel i Svealandstrafiken AB, vilket innebär att vardera parts 
borgenssumma uppgår till 1 100 miljoner kronor. 
 3. Beslut enligt ovan gäller endast under förutsättning att fullmäktige i Region Örebro 
län fattar motsvarande beslut. 
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Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse Borgen för Svealandstrafiken AB 
 Hemställan om borgen Svealandstrafiken 
 Leveransplan ersättningsanskaffning bussar 

26 Motion om stärkt individfokus inom ätstörningsvården (RV240887) 

Sammanfattning 
Felicia Granath, Vicktoria Bagi, Heidi-Maria Wallinder, Pratima Åslund, Lennart Engman 
och Fredrik Stockhaus, alla (V), föreslår i en motion inkommen 2024-10-07 

 att Region Västmanland tar ett helhetsgrepp för att stärka vården för personer 
med ätstörningar, även om annan problematik föreligger, 

 att Region Västmanland tillser att personer som vårdas för ätstörningar ges 
möjlighet att träffa dietist, samt 

 att Region Västmanland, med utgångspunkt i Socialstyrelsens riktlinjer för 
ätstörningsvård, stärker rätten till sammanhållen vård med parallella 
utredningar och behandlingar. 

Ärendet har beretts av hälso- och sjukvårdsnämnden 2025-09-24 § 111. Regionstyrelsen 
föreslås ställa sig bakom hälso- och sjukvårdsnämndens yttrande och tillstyrka redovisat 
förslag till beslut. 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsens förslag till fullmäktiges beslut 
Motionen anses besvarad. 

Beslutsunderlag 
 Motion om Stärkt individfokus inom ätstörningsvården 
 Yttrande över motion om stärkt individfokus inom ätstörningsvården 

27 Motion om införande av nollvision mot bältesläggningar av barn och unga inom 
psykiatrin (RV250109) 

Sammanfattning 
Ulrika Spårebo, Kenneth Östberg och Karolina Myllergård, alla (S), föreslår i en motion 
inkommen 2025-01-23 att 

1. Region Västmanland antar en nollvision mot bältesläggningar av barn och unga inom 
psykiatrin. 
2. Regionens psykiatriska verksamheter får i uppdrag att ta fram en konkret handlings-
plan för att eliminera behovet av bältesläggningar. 
3. Regelbundet följa upp och rapportera till hälso- och sjukvårdsnämnden om 
framstegen i arbetet med nollvisionen. 

Ärendet har beretts av hälso- och sjukvårdsnämnden 2025-09-24 § 112. Regionstyrelsen 
föreslås ställa sig bakom hälso- och sjukvårdsnämndens yttrande och tillstyrka redovisat 
förslag till beslut. 
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Förslag till beslut 
Regionstyrelsens förslag till fullmäktiges beslut 
Motionen anses besvarad. 

Beslutsunderlag 
 Motion om införande av nollvision mot bältesläggningar av barn och unga inom 

psykiatrin 
 Yttrande över motion om införande av nollvision mot bältesläggningar av barn och 

unga inom psykiatrin 

28 Motion om psykologiskt stöd till barn som utsätts för tvångsåtgärder (RV250196) 

Sammanfattning 
Heidi-Maria Wallinder, Felicia Granath, Fredrik Stockhaus, Pratima Åslund, Lennart 
Engman och Vicktoria Bagi, alla (V), föreslår i en motion inkommen 2025-02-12 att 

 regionen säkerställer att de personer som har utsatts för tvångsåtgärder som 
bältning inom Barn- och ungdomspsykiatrin erbjuds tillräckligt psykologiskt stöd 
för att kunna bearbeta detta i efterhand 

 regionen screenar de personer som har utsatts för tvångsåtgärder inom Barn- 
och ungdomspsykiatrin för att hitta dem som behöver stöd 

 regionen tar fram rutiner för psykologiskt stöd till patienter som har utsatts för 
tvångsåtgärder inom Barn- och ungdomspsykiatrin. 

Ärendet har beretts av hälso- och sjukvårdsnämnden 2025-09-24 § 113. Regionstyrelsen 
föreslås ställa sig bakom hälso- och sjukvårdsnämndens yttrande och tillstyrka redovisat 
förslag till beslut. 

Förslag till beslut 
Regionstyrelsens förslag till fullmäktiges beslut 
Motionen anses besvarad. 

Beslutsunderlag 
 Motion om psykologiskt stöd till barn som utsätts för tvångsåtgärder 
 Yttrande över motion om psykologiskt stöd till barn som utsätts för tvångsåtgärder 
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