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Victoria Longato (överläkare Vuxenpsykiatrins specialistläkarenhet) §§24-29 
Liselotte Eriksson  (verksamhetschef Välfärd) §§24-29 
Sofia Ekman (utvecklingsstrateg Välfärd ) §§24-29 
Evelina Lindberg (samordnare psykisk hälsa Välfärd) §§24-29 
Tina Rinkeborn (projektledare Välfärd) §§24-29 
Marie Tollefsen Markström (verksamhetschef Folkhälsa) 
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Utses att justera Andreas Silversten  
  
Justeringens plats och tid Digital justering 2026-06-26    
  
Protokollet omfattar §§24-36 

 
Underskrifter Sekreterare ………………………… 
  Elin Hellström  
   
 Ordförande …………………………  
  Mikael Andersson 

Elfgren 
 

    
 Justerande …………………………  
  Andreas Silversten  

 
ANSLAG/BEVIS Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Organ Strategisk regional beredning 

Sammanträdesdatum 2026-06-12 

Datum för anslags- 2026-06-26 Datum för anslags-  2026-07-18 
uppsättande  nedtagande 

Förvaringsplats för Regionhuset, Västerås 
protokollet 

Underskrift  ………………………… 
 Elin Hellström 
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§24 Fastställande av föredragningslista 

Förslag till beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs. 

Beslut 
Den preliminära föredragningslistan fastställs med ändringen att ärende 4 Nästa 
sammanträde behandlas i slutet av sammanträdet och redovisas under § 35. 
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§25 Föregående protokoll 

Förslag till beslut 
Anmäls att beredningens protokoll från sammanträdet 2026-04-17 justerats i 
föreskriven ordning. 

Beslut 
Anmäls att beredningens protokoll från sammanträdet 2026-04-17 justerats i 
föreskriven ordning. 
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§26 Justering 

Förslag till beslut 
Andreas Silversten utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

Beslut 
Andreas Silversten utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 
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§27 Anmälningar för kännedom 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 

Anmälningar 
• RV260021-5  Minnesanteckningar Samverkansgrupp Hälsa 2026-04-10 
• KTM250117-21  Beslut KF § 66 Avtal om kollektivtrafik i Västmanlands län (1/2) 
• KTM250117-23.2  KS 2026-05-25 § 113 Reviderat avtal om kollektivtrafik i 

Västmanlands län (3/3) 
• RV260021-6  Minnesanteckningar Samverkansgrupp Nära vård 2026-04-24 
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§28 Ungas hälsa i länet med särskilt fokus på suicidarbete 

Ärendet i korthet 
Christer Alzén inleder och ger en bakgrundsbeskrivning till sammanträdets tema 
och tar upp mötesagendan. 

Presentation av Suicide Zeros kommunbarometer 
 Anna Sundkvist Kräutner presenterar Suicide Zero, vilken är en ideell organisation 
som arbetar med suicidprevention. Hon går igenom de fyra huvudområden som 
organisationen arbetar med och berättar om kommunbarometern som har 
genomförts i landets kommuner avseende kommunernas suicidpreventiva arbete. 
Hon berättar att undersökningens frågor är i linje med den nationella strategin 
Det handlar om livet som berör både psykisk hälsa och suicidprevention. Sex av tio 
kommuner i Västmanland deltog i undersökningen. Hon berör kommunernas 
betydelse i arbetet med att förebygga suicid. Vidare redogör hon för 
undersökningens frågeställningar och resultat. Hon tar särskilt upp resultatet om 
hur frågorna organiseras kommunövergripande och samt lyfter goda exempel från 
länets kommuner och andra regioner. Länkar till kommunbarometern samt för att 
ta del av respektive kommuns svar och för hela regionen kommer att skickas ut till 
ledamöterna i beredningen. Hon avslutar med att beröra vad som behövs för att 
utveckla arbetet med suicidprevention i såväl kommun som region. 

Beredningen ställer frågor om effekten av det suicidpreventiva arbetet samt om 
eftersläpning och utlämnade av statistik inom området. Vidare berörs 
Giftinformationscentralens årliga rapportering och samtalsstatistik avseende 
unga, liksom samarbeten med andra organisationer. 

Resultatet från befolkningsundersökningen Liv och Hälsa Ung 
 Cathrine Hultman och Jim Schiller presenterar Region Västmanlands 
enkätundersökning Liv och hälsa ung. Jim Schiller inleder och berättar att 
undersökningen sker i samverkan med länets skolor. Han redogör för 
undersökningens syfte och hur resultatet ska användas för beslut som rör insatser 
och åtgärder för unga. Vidare går han igenom framtagandet av undersökningen, 
där bland andra en elevrådsgrupp får lämna inspel, och visar vilka frågeområden 
den berör. Han berättar till vilka undersökningen riktar sig, antal deltagande 
skolor och berörda elever, samt antalet svarande. Han tar upp en god 
svarsfrekvens bland deltagande skolor men understryker att det råder stora 
kommunala skillnader. Cathrine Hultman och Jim Schiller går igenom resultat per 
område och kommenterar dessa, bland annat genom att beskriva utvecklingen av 
ungas mående utifrån på allmänt mående, psykiskt välbefinnande och stress, samt 
belyser skillnader för tjejer respektive killar.  Vidare redogör de för områdena 
skola och lärmiljö, fysisk aktivitet, trygghet samt Alkohol, Narkotika, Tobak och 
Spel (ANTS). De lyfter särskilt en positiv trend gällande hur unga skattar sin hälsa. 
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Beredningen ställer frågor om enkäten, resultaten samt statistik nedbruten per 
kommun. Frågor lyfts även kring svårigheter kopplade till att vissa barn tillhör en 
kommun i Västmanland men går i skola i ett annat län. Vidare diskuteras möjliga 
orsaker till att trenden har vänt och vilka åtgärder som krävs för att bibehålla och 
förstärka utvecklingen. 

Vårdprogram suicid 
Suicidpreventions projektet 
 Victoria Longato informerar om Suicidpreventions projektet. Hon inleder med att 
berätta om regeringens strategi Det handlar om livet. Hon går igenom projektets 
syfte och mål, projektets tre delar, samt vårdprogrammets utformning och 
innehåll. Vidare redogör hon för anhörig- och efterlevandestöd. Hon visar en 
checklista för stöd vid samtal med efterlevande efter suicid eller oklart dödsfall. 
Hon presenterar även exempel på informationsmaterial och visar visitkort, 
broschyrer och väntrums-TV. Hon avslutar med att berätta om en 
regionövergripande internutbildning som tagits fram samt beskriver vilka åtgärder 
som kvarstår i arbetet. 

Arbetet utifrån nationell strategi för psykisk hälsa och suicidprevention 
Det handlar om livet i Västmanland 
 Sofia Ekman och Evelina Lindberg informerar om pågående arbete med psykisk 
hälsa och suicidprevention i Västmanland. Det tar upp den nationella strategin 
Det handlar om livet som ett ramverk och berör förändringar som går i samma 
riktning såsom nya socialtjänstlagen, Nära vård och samsjuklighetsreformen. De 
berättar om det länsgemensamma arbetet som görs och nämner bland annat 
handlingsplanen för suicidprevention, utvecklingsarbete tillsammans med 
Folkhälsomyndigheten för att minska stigma samt samverkan mellan regionen, 
länets kommuner och civilsamhället. Vidare går de igenom den nationella 
strategin Det handlar om livet och beskriver de fyra övergripande målen och de 
sju delmålen, där tre av delmålen har beslutats som gemensam riktning i 
Västmanland. De redovisar vad som hittills har genomförts och berättar om 
arbetet för att ta fram en nulägesbild inför en gemensam riktning, bland annat 
genom kartläggningar, workshops och uppstart av strateginätverk. De tar också 
upp nästa steg, där en länsgemensam genomförandeplan tas fram för att stödja 
arbetet i länet och bidra till en samlas inriktning. 

Beskrivning av två olika handslag 
 - Det handlar om livet - Surahammars kommun 
 Sofia Ekman och Evelina Lindberg informerar kort om att Region Västmanland 
och Surahammars kommun har gjort ett handslag i syfte att stärka arbete med 
psykisk hälsa och suicidprevention med stöd i den nationella strategin, det 
handlar om livet. 
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- Psykisk hälsa för barn och unga - Hallstahammars kommun 
 Marie Tollefsen Markström informerar kort om att Region Västmanland och 
Hallstahammars kommun har gjort ett handslag i syfte att stärka psykisk hälsa hos 
barn och unga, med focus på främjande och förebyggande insatser. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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§29 Samsjuklighetsreformen 

Ärendet i korthet 
Tina Rinkeborn och Joakim Pettersson informerar om Samsjuklighetsprojektet. 

Tina Rinkeborn inleder och ger en tillbakablick om samsjuklighetsreformen och de 
tio målbilder som tagits fram. Hon redogör för propositionen En mer samman-
hållen vård för personer med skadligt bruk eller beroende och andra psykiatriska 
tillstånd (2025/26:251) och tar bland annat upp tydliggörande av ansvar, krav på 
samordnad behandling och behov av att göra en översyn av annan relevant 
lagstiftning för att säkerställa att regelverken harmoniserar. Riksdagen förväntas 
fatta beslut om den nya lagen den 15 juni i år. Lagen föreslås sedan träda i kraft 
den 1 januari 2028. Hon betonar vikten av samverkan mellan berörda aktörer 
samt tar upp förutsättningar för sådan samverkan, däribland nämns juridiska 
förutsättningar och behov av ändringar i berörd lagstiftning. Vidare beskriver hon 
arbetet inom samsjuklighetsprojektet i länet och tar upp arbetet med Bostad 
Först, pilotverksamhet Utökad samverkan med öppenvårdsmottagningen 
Treklövern i Västerås, utbildningssatsning, samt arbete för att bedöma 
förutsättningar för en Mini-Maria. 

Joakim Pettersson informerar om Hälso- och sjukvårdsförvaltningens arbete med 
omställningen och Samsjuklighetsprojektet, samt hur de arbetar tillsammans med 
verksamhet Välfärd kring detta. Han redogör bland annat för styrgrupp, 
projektdirektiv och -plan. 

Avslutningsvis berörs arbetet framåt. Bland annat nämns att det fortsatta arbetet 
i det länsgemensamma projektet är förlängt till och med den 31 mars 2028 samt 
ett behov av revidering av de länsgemensamma överenskommelserna om 
samverkan för barns och ungas hälsa respektive för samverkan om vuxnas 
psykiska hälsa. 

Beredningen diskuterar bland annat frågor rörande personalförsörjning och de 
ekonomiska förutsättningarna för reformen och projektet. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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§30 Förslag strategisk regional beredning (SRB) och politiska samverkansgrupper 

Ärendet i korthet 
Förslag från presidiet på organisering av strategisk regional beredning (SRB) och 
politiska samverkansgrupper under mandatperioden 2027-01-01—2030-12-31. 

Förslag till beslut 

1. Strategisk regional beredning ska fortsätta med samma organisation som 
innevarande mandatperiod med samverkansgrupperna hälsa, 
kompetensförsörjning och nära vård. 

2. Inför val till samverkansgrupperna ska strategisk regional beredning lämna 
rekommendation om vilka funktioner som bör väljas. 

3. Konkretisering av uppdragen till respektive samverkansgrupp ska beslutas 
av strategisk regional beredning under Q1 2027. 

Yrkanden 
Mikael Andersson Elfgren (M) yrkar på tillägg av en beslutspunkt enligt följande: 
 4. Valen till samverkansgrupperna görs för perioden 2027-01-01—2027-12-31. 

Propositionsordning 
Ordföranden finner att det finns stöd för beredningens förslag och finner att 
strategisk regional beredning beslutar enligt beredningens förslag. 

Ordföranden konstaterar att strategisk regional beredning stöder tilläggsyrkandet 
och finner att strategisk regional beredning beslutar enligt förslaget. 

Beslut 

1. Strategisk regional beredning ska fortsätta med samma organisation som 
innevarande mandatperiod med samverkansgrupperna hälsa, 
kompetensförsörjning och nära vård. 

2. Inför val till samverkansgrupperna ska strategisk regional beredning lämna 
rekommendation om vilka funktioner som bör väljas. 

3. Konkretisering av uppdragen till respektive samverkansgrupp ska beslutas 
av strategisk regional beredning under Q1 2027. 

4. Valen till samverkansgrupperna görs för perioden 2027-01-01—2027-12-31. 
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§31 Genomgång nationell plan för transportinfrastrukturen 2026-2037 
 RUF250248 

Ärendet i korthet 
Uppföljning av regeringens fastställande av Trafikverkets förslag till nationell plan 
för transportinfrastrukturen 2026–2037. 
 
Nationell plan 2026-2037 
 Siv Living informerar att regeringen fastställt Trafikverkets förslag till nationell 
plan för transportinfrastrukturen 2026–2037. Hon redogör för vad beslut om 
nationell plan innebär. Hon tar upp planramen samt berättar att mycket av 
Trafikverkets planförslag kvarstår. Hon nämner även att mycket ligger i linje med 
regionens yttrande. Vidare berättar hon att det är ett fortsatt fokus på att 
underhållsskuld och kostnadskontroll, samt att en utredning om ett statligt 
bolag, i syfte att effektivisera byggandet av stora infrastrukturprojekt, fortsatt är 
aktuell. Hon går vidare och beskriver vad nationell plan innebär för enskilda objekt 
och nämner särskilt Värmlandsbanan Karlstad-Kil, Hjulstabron, Mälarbanan och en 
ny station på Finnslätten. Hon berättar om vad som händer framåt och lyfter 
påverkansarbete och en kontinuerlig dialog med Trafikverket gällande 
Västmanlands nationella prioriteringar. 

Beredningen diskuterar bland annat en ny station på Finnslätten. 

Länsplan 2026–2037 
 Siv Living går vidare och informerar även om Länsplan för regional 
transportinfrastruktur 2026–2037.  Regeringen har beslutat om ramarna för 
länsplanen, vilken planeras fastställas i regionfullmäktige 2026-06-16. Hon 
presenterar en ekonomisk fördelning mellan de olika åtgärdsområdena och för 
respektive tidsperiod. Efter att ytterligare medel tillkommit, då ramarna har 
justerats genom Trafikverkets avräkning, uppgår den slutliga planramen för 
Västmanlands del till 1 614 miljoner kronor för planperioden 2026 - 2037. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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§32 Information om regeringsbeslut för stöd till sänkta priser i kollektivtrafiken 
 KTM260057 

Ärendet i korthet 
Arne Andersson informerar om regeringens förslag om stöd till tillfälligt sänkta 
priser i kollektivtrafiken under perioden 2026-07-01—2026-12-31. Han informerar 
att Region Västmanland föreslås genomföra motsvarande prissänkning. Det är 
fem kommuner i länet som berörs av den tillfälliga sänkningen. 
Kollektivtrafikförvaltningen har informerat berörda kommuner och har en dialog 
med samtliga. Vidare informeras kort om möten med Sveriges Kommuner och 
Regioner (SKR), Svensk Kollektivtrafik samt besvarande av remiss från Klimat- och 
näringslivsdepartementet. Eventuellt behov av ändring av VL:s köp-och resevillkor 
lyfts. 

Beredningen diskuterar förslaget samt berör beredningsprocessen för förslaget 
och tar upp såväl personalförsörjningen som de ekonomiska delarna. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 

Beslutsunderlag 
• Information om förslag till nytt stöd till sänkta priser i kollektivtrafiken  (2/2) 
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§33 Mellankommunala frågor 

Ärendet i korthet 
Möjlighet att lyfta aktuella mellankommunala frågor för dialog. Inga frågor har 
anmälts eller lyfts vid sammanträdet. 

Förslag till beslut 
Informationen noteras. 

Beslut 
Informationen noteras. 
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§34 Övriga frågor 

Ärendet i korthet 
GoFaR pilotprojekt 
 Christer Alzén inleder och informerar att ett erbjudande har skickats till samtliga 
kommuner i länet, efter strategisk regional berednings möte den 17 april, med 
möjlighet att anmäla intresse för det pilotprojekt som beredningen, i juni 2025, 
beslutat att stödja. Svarsdatum för detta är den 31 augusti 2026. Marie Tollefsen 
Markström tar upp behovet av en länsgemensam modell samt att det efterfrågas 
representanter till arbetsgruppen. Malin Gabrielsson (KD), ordförande 
Samverkansgrupp hälsa, framför att samverkansgruppen är positiv till 
pilotprojektet samt berör kommunernas vilja till delaktighet. 
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§35 Nästa sammanträde 

Ärendet i korthet 
Presidiet föreslår att sammanträdet den 28 augusti 2026 ställs in. Nästa 
sammanträde föreslås äga rum fredagen den 9 oktober 2026 klockan 09.00. 

Förslag till beslut 
Nästa sammanträde ska äga rum fredagen den 28 augusti 2026 kl 09.00. 

Beslut 
Nästa sammanträde ska äga rum fredagen den 9 oktober 2026 kl 09.00. 
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§36 Kommande möte 

Ärendet i korthet 

• Återrapportering från politiska samverkansgrupper 
• Arbetsmarknadsfrågor 

Ordförande Mikael Andersson Elfgren (M) informerar att Karin Schulz, nationell 
samordnare med uppdrag att stärka och utveckla det suicidpreventiva arbetet, är 
inbjuden till strategisk regional berednings kommande möte.  
 
 Ordförande Mikael Andersson Elfgren (M) önskar beredningen en trevlig 
sommar.  
 Andre vice ordförande Kenneth Östberg (S) önskar ordföranden detsamma. 
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