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Med anledning av att vi natts av informationen att vi ej ska paborja
upphandlingsarbetet med tyngdtacken vill vi ge var syn pa konsekvenser om det
skulle tas bort som forskrivningsbart hjalpmedel.

| det har dokumentet har vi sammanfattat var kliniska erfarenhet av anvandning av
tyngdtacken kopplat till statistik, forskning och radande satsningar pa psykiatrin inom
politiken.

Somnrelaterade besvar och psykisk ohalsa

Anvandning av tyngdtacke ar ofta en viktig del i arbetet med att fa till en fungerande
vardag for manga malgrupper och vi ser att det ofta ar en forutsattning for att
komma vidare i behandlingen. Forskrivare har uppgett att anvandning av tyngdtacke
har lett till en minskning av somnmedicinering for patienter. Fungerar inte smnen sa
fungerar inte dagen. Att fa ordning pa sdmnen skapar forutsattningar for den
enskilde att fa en 6kad aktivitetsniva och saledes bli mer delaktig och sjalvstandig i
vardagen. Inte minst ar arbete kring sdmnen en viktig del vid stressrelaterad och
arbetslivsinriktad rehabilitering och ar en forutsattning for minskad sjukskrivning och
atergang i arbete.

Sjukfranvaro i psykiatriska diagnoser

Ovanstaende rapport fran Forsakringskassan patalar att risken for langvarig
sjukskrivning 6kar markant vid somnrelaterade besvar.

Psykisk ohélsa i dagens arbetsliv (Forsakringskassans ldgesrapport 2024:1)

Enligt Forsdkringskassans lagesrapport fran 2024 dominerar psykisk ohélsa som den
framsta orsaken till sjukskrivning idag dar 21% av utgifterna for sjukpenning var for
stressrelaterade sjukfall &r 2023. Detta ar den framsta orsaken till langa
sjukskrivningar och kostar staten flera miljoner kronor varje ar, vilket visar pa vikten
av arbetsresurser for att 6ka maojligheten for dessa individer att aterga till arbete.

| linje med Forsakringskassans statistik gor regeringen satsningar for att minska
psykisk ohélsa hos befolkningen, vilket ocksa bor tas i beaktning i diskussionen kring
tyngdtacken:

Regeringen satsar en halv miljard kronor pa ett forbattrat omhandertagande i
priméarvarden vid psykisk ohélsa - Regeringen.se

For att mota den 6kande psykiska ohélsan i Sverige har regeringen beslutat att ge ett
uppdrag till Socialstyrelsen att férdela ndrmare en halv miljard kronor till regionerna
under 2025. Satsningen syftar till att stdrka den regionala primarvardens arbete med
psykisk ohélsa och &r en del av den pagaende omstéllningen till en mer néra vard
med primarvarden som nav.

Riskbedémningar inom psykiatrin ses dver - Regeringen.se
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https://www.forsakringskassan.se/download/18.7fc616c01814e179a9f329/1656660446139/sjukfranvaro-i-psykiatriska-diagnoser-socialforsakringsrapport-2020-8.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.22814c2e194887717f99d/1738569517962/psykisk-ohalsa-i-dagens-arbetsliv-forsakringskassans-lagesrapport-2024-1.pdf
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/02/regeringen-satsar-en-halv-miljard-kronor-pa-ett-forbattrat-omhandertagande-i-primarvarden-vid-psykisk-ohalsa/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund@regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131434264%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==%7C0%7C%7C%7C&sdata=Db8s2uz4gce41yAKuB7VWgrVNISLT9DIfbHth82sPt8=&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/02/regeringen-satsar-en-halv-miljard-kronor-pa-ett-forbattrat-omhandertagande-i-primarvarden-vid-psykisk-ohalsa/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund@regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131434264%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==%7C0%7C%7C%7C&sdata=Db8s2uz4gce41yAKuB7VWgrVNISLT9DIfbHth82sPt8=&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/02/riskbedomningar-inom-psykiatrin-ses-over/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund@regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131447004%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==%7C0%7C%7C%7C&sdata=JOGex7B3GW6DVm9KTs8Sy080ydZIeC+7oeUPF8BWymI=&reserved=0
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Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) far i uppdrag att se 6ver
kunskapslaget kring riskbedémningar inom psykiatrin och andra verksamheter inom
hélso- och sjukvarden. Riskbedémningarna géller framtida benagenhet att bega
valdshandlingar i samhallet.

Kunskapen om intellektuell funktionsnedsattning och autism ska 6ka genom
nationellt kompetenscentrum - Regeringen.se

Kunskapen om intellektuell funktionsnedsattning och autism maste 6ka hos personal
som arbetar i LSS-verksamheter. Darfor ger regeringen Socialstyrelsen i uppdrag att
forbereda inrdttandet av ett nationellt kompetenscentrum pa omradet.

Miljardsatsning pa psykisk hélsa och suicidprevention - Regeringen.se

Regeringen har tidigare beslutat om en nationell strategi inom psykisk halsa och
suicidprevention. Nu satsar regeringen cirka 1,6 miljarder for att tillsammans med
SKR utveckla samhéllets insatser inom omradet.

Forbattrad livskvalitet med strategi for rehabilitering, habilitering och hjdlpmedel -
Regeringen.se

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att ta fram forslag till en nationell strategi och
handlingsplan for en effektiv och jamlik rehabilitering, habilitering och anvandning av
atgarden hjalpmedel. Syftet ar att hoja livskvaliteten for patienter 6ver hela landet.

Delegation ska starka insatserna for personer med samsjuklighet - Regeringen.se

Socialdepartementet tillsdtter en delegation med uppdrag att genomféra en reform
av samhallets insatser fér mer samordnade, behovsanpassade och personcentrerade
insatser till personer med samsjuklighet i form av beroendeproblematik och psykisk
ohalsa.

Regeringen tar ett nytt steg for att implementera det nationella malet for
funktionshinderspolitiken - Regeringen.se

Regeringen har beslutat att ge Myndigheten for delaktighet i uppdrag att ta fram ett
forslag till en ny nationell handlingsplan fér funktionshinderspolitiken.

Tyngdtédcken i varden

Var uppfattning ar att tyngdtacken framfor allt forskrivs inom psykiatri och
habilitering. Dessa patienter far ldgga mycket energi pa att fa, for oss enkla,
vardagsuppgifter gjorda och deras energi tar snabbt slut. For att kunna fa till
fungerande strategier for att fa vardagen att fungera, sa att man tex kan ga i skola
eller jobba, behovs all energi man kan fa. Ofta startar arbetsterapeut/fysioterapeut
med anvandning av tyngdtacke for att fa ordning pa sdmnen sa att energin kan laggas
pa att i ovrigt fa en fungerande vardag.

Idag har de flesta regioner valt att ta bort tyngdtacken ur hjalpmedelssortimentet
med hanvisning till MTP-radets rekommendation samt 6kad tillgang av tyngdtacken
pa den 6ppna marknaden. Vi anser att detta ar en djupt oroande trend med tanke pa
den nytta vi ser att tyngtacken gor for personer med psykisk ohalsa.

Det ar sant att tyngdtacken finns att hitta pa 6ppna marknaden, men dessa ar inte
MDR-klassade. Var erfarenhet ar att patienter med psykisk ohalsa varken har rad


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/02/kunskapen-om-intellektuell-funktionsnedsattning-och-autism-ska-oka-genom-nationellt-kompetenscentrum/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund@regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131455170%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==%7C0%7C%7C%7C&sdata=+uKX9qwFIYV+kuB1RWKO079tMFM0BkCoGi+SnJduWBY=&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/02/kunskapen-om-intellektuell-funktionsnedsattning-och-autism-ska-oka-genom-nationellt-kompetenscentrum/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund@regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131455170%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==%7C0%7C%7C%7C&sdata=+uKX9qwFIYV+kuB1RWKO079tMFM0BkCoGi+SnJduWBY=&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/02/miljardsatsning-pa-psykisk-halsa-och-suicidprevention/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund@regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131463227%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==%7C0%7C%7C%7C&sdata=/lYlqSgK7QfNn+neer0IxAh7+N2JPaQeVV06RWDFU2U=&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/01/forbattrad-livskvalitet-med-strategi-for-rehabilitering-habilitering-och-hjalpmedel/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund@regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131471224%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==%7C0%7C%7C%7C&sdata=u6GASTST0iY+Av+pmnWGaCULCtuUGloUiuStFKsQXvs=&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/01/forbattrad-livskvalitet-med-strategi-for-rehabilitering-habilitering-och-hjalpmedel/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund@regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131471224%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==%7C0%7C%7C%7C&sdata=u6GASTST0iY+Av+pmnWGaCULCtuUGloUiuStFKsQXvs=&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/01/delegation-ska-starka-insatserna-for-personer-med-samsjuklighet/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund@regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131480444%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==%7C0%7C%7C%7C&sdata=W5vuAi2w7m4QZivnWV+DWpP3x/xnm6tPdc2Su9x/0pQ=&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/12/regeringen-tar-ett-nytt-steg-for-att-implementera-det-nationella-malet-for-funktionshinderspolitiken/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund@regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131488493%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==%7C0%7C%7C%7C&sdata=rydNSJvfD7dUCSO78D4qiIjDWyVzsJ/wnXeMu7rfCOw=&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/12/regeringen-tar-ett-nytt-steg-for-att-implementera-det-nationella-malet-for-funktionshinderspolitiken/?mtm_campaign=Pressmeddelande&mtm_source=Pressmeddelande&mtm_medium=email&data=05%7C02%7Cfrida.westerlund@regionvastmanland.se%7C701228c400b44f193d7008dd57fb8fb4%7Cc27887ed0f4d4ffa88af239cf9884178%7C0%7C0%7C638763460131488493%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==%7C0%7C%7C%7C&sdata=rydNSJvfD7dUCSO78D4qiIjDWyVzsJ/wnXeMu7rfCOw=&reserved=0
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eller formaga att inforskaffa sig ett eget tacke. Notera att patienter ofta enligt var
erfarenhet behéver dndra vikt efter en tid for att bibehalla effekt. Detta bidrar till att
de behover lagga nagra tusenlappar pa att kopa ett tacke som de inte ar sdkra pa
kommer att fungera.

Nationella riktlinjer 2024: Adhd och autism

| motsats till MTP-radet ger Socialstyrelsens nationella riktlinjer stod for tyngdtacken
i behandling av somnrelaterade besvar for personer med NPF. Har beskrivs ocksa att
citat: "Tyngdtacke behdver provas ut for att passa individen.”

Ett fatal mindre studier har pavisat nyttan med anvéndning av tyngdtécke:
Ekholm B, Spulber S, Adler M. A (2020).Randomized controlled study of weighted
chain blankets for insomnia in psychiatric disorders. J Clin Sleep Med, 16(9), 1567-
1577. doi: 10.5664/jcsm.8636. PMID: 32536366; PMCID: PMC7970589.

Visar att tyngdtacke ar en effektiv och sdaker metod for att behandla somnbesvar for
personer med psykisk ohalsa.

Meth et al. (2022) A weighted blanket increases pre-sleep salivary concentrations of
melatonin in young, healthy adults, Journal of Sleep Research, AID - JSR13743,
Manuscript ID - JOSR-22-449.R1; DOI: 10.1111/jsr.13743,
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jsr.13743

Ovanstaende studie visar att melatoninhalten vid anvandning av tyngdtacke dkade
med 30%

Hjort-Telhede, E., Ivarsson, A., Arvidsson, S., & Karlsson, S. (2024). The effect of
weighted blanket on sleep in frail older people : A quasi-experimental study. Hdmtat
fran: https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:hh:diva-53169

Denna avhandling visar pa flera nyttoeffekter, battre smn och dkat valbefinnande
dagtid.

Tankar och forslag
Vi ser en stor risk i det fall tyngdtacken skulle tas bort ur sortiment utifran féljande

punkter:

J Patienter skulle paverkas negativt da det tas bort ett hjalpmedel
som stodjer en god somn, vilket ger férutsattning for en
fungerande vardag

J Minskade mdjligheter for att arbeta med sémnrelaterade besvar i
varden, vilket pa sikt kan leda till fler sjukskrivningar och 6kad
kostnad for samhallet i stort

o Kostnad for somnmedicin kan komma att 6ka

. Borttagande av tyngdtacken gar emot Socialstyrelsens riktlinjer

kring stottning till personer med NPF samt regeringens satsning till
primarvardspatienter med psykisk ohalsa

Om beslut fattas att tyngdtécken bor tas bort ur sortiment ber vi att nedanstaende
forslag beaktas.


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2024-3-8958.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jsr.13743
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:hh:diva-53169
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Vart forslag dr att begrdnsa vilka som kan fa forskrivning tyngdtécken, med fokus
pa dem som behover det allra mest.

1. Huvudforslaget ar att tyngdtackesforskrivning ska vara kvar for
MTI (mottagningen for tidiga insatser) habilitering, och psykiatri
alla aldrar. Detta &r en utsatt grupp bade socialt och ekonomiskt.

2. Ett annat forslag ar att behalla forskrivning av tyngdtacken for
barn pa t.ex. BUP, Habilitering, barnklinik och MTI. Férutom
samma punkter som ovanstaende, med extra fokus pa
barnperspektivet.

Undertecknat,

Frida Westerlund

Leg. Arbetsterapeut/Hjalpmedelskonsulent

Frida Foborg

Leg. Arbetsterapeut/Hjalpmedelskonsulent

Hjalpmedelscentrums Ledningsgrupp

Magnus Loman, Verksamhetschef
Johan Eriksson, Enhetschef

Joakim Davis, Enhetschef

Helena Dahlberg, Enhetschef
Annika Nyman, Ekonomi Controller

Kerstin Berg Morén, Kommunikatoér
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