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Vuxenpsykiatrisk mottagning 1, 2 och 3 Vasteras

Vuxenpsykiatriska beroendemottagningen, Vastmanland
Vuxenpsykiatrisk mottagning Oster och Véster Vésteras
Vuxenpsykiatrisk mottagning Képing

Vuxenpsykiatrisk mottagning Sala

Vuxenpsykiatrisk mottagning Fagersta

Rattspsykiatri Vastmanland

Information till strategiska kundradet

Arende: Behov av fortsatt férskrivning av tyngdtacken inom vuxenpsykiatrin samt férslag om ny
riskanalys.

Inom vuxenpsykiatrin i Region Vastmanland ar bade arbetsterapeuter och fysioterapeuter forskrivare
av tyngdtacken som hjalpmedel. Vi har tagit del av den skrivelse som hjalpmedelskonsulenterna
kognition upprattat samt den sammanfattning som arbetsterapeuterna inom primarvarden tagit fram.
Dessa dokument redogor for aktuella rekommendationer fran Socialstyrelsen och den evidens som
framkommit de senaste aren.

Vuxenpsykiatrin deltog i den riskanalys som genomférdes 2020. D& det nu har gatt fem ar sedan
analysen utférdes anser vi att en ny riskanalys bor genomféras innan beslut fattas om att eventuellt
upphora med forskrivning av tyngdtacken — ett hjalpmedel som ar av stor betydelse for en sarskilt
utsatt patientgrupp.

Tyngdtéacken har under lang tid anvants inom vuxenpsykiatrin i Vastmanland for patienter med
omfattande svarigheter att varva ner, dampa motorisk oro, angest och uttalade sémnproblem. Var
samlade kliniska erfarenhet ar att hjalpmedlet bidrar till férbattrad sémn, minskad angest och darmed
Okad funktionsférmaga. Denna erfarenhet ar val forenlig med bade nationella riktlinjer och publicerad
evidens.

Vi @ar medvetna om det ekonomiska laget i Region Vastmanland och de utmaningar som finns vad
galler finansiering av hjalpmedel. Samtidigt 6kar den psykiska ohalsan i samhallet och patientgruppen
inom vuxenpsykiatrin vaxer. Att ta bort tillgangen till ett av de fa hjalpmedel som har potential att utan
kanda biverkningar lindra symtom, 6ka aterhamtning och férbattra patientens funktionsférmaga
riskerar att leda till 6kade vardbehov pa sikt.

Forskrivarna inom vuxenpsykiatrin stodjer darfor inte forslaget att avskaffa mojligheten for vuxna
invanare i Vastmanland med svar psykiatrisk problematik att prova tyngdtécke som hjalpmedel. Vi vill
sarskilt framhalla att en forbattrad halsa hos foraldrar och andra narstaende till barn bidrar till kad
stabilitet i hela familjesituationen.

Vi ar positiva till att bidra med ytterligare erfarenheter och data fran var verksamhet for att starka
kunskapsunderlaget. Vi foreslar att Hjalpmedelscentrum och vuxenpsykiatrin samverkar for att
systematiskt folja upp och utvardera effekterna av tyngdtacken, vilket kan bidra till en langsiktigt
hallbar och kunskapsbaserad hjalpmedelsforsérjning.

Sammanfattningsvis foreslar vi:
e att en ny riskanalys genomfdrs innan beslut fattas om férskrivning av tyngdtacken,
e att vuxenpsykiatrins forskrivarkompetens beaktas i denna process,

e att samarbete etableras for insamling av systematiska uppféljningsdata.
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