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1 - Att inte lagar/regelverk tas hansyn till (barnkonventionen, FN's konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning, patientsdkerhetslagen, Hilso- och sjukvardslagen m.m.) tas

tillracklig hansyn till

Barn har ratt till vila och rekreation. De har ratt till basta mojliga halsa och tillgang till halso- och
sjukvard samt rehabilitering. Barn med funktionsnedsattning har ratt till sarskilt stod som mojliggér
ett fullvardigt liv och aktivt deltagande i samhallet, och detta stéd ska vara kostnadsfritt med
beaktande av foradldrars ekonomiska tillgangar.

Lagefterlevnad
Malomrade

Patientsakerhet
Fortroende

Informationssakerhet och Brott

mot regler och lagar

Projektets/forandringens
genomférande

Atgarder

Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)

2
2
2

2 - Beslut pa felaktig grund/forskning saknas
Brister i den analys- och beslutsprocess som lett fram till férslaget. Saknas forskningsstudie utifran
den grupp som har forskrivna tyngdtacken. Detta innebar daremot inte att vi inom vara respektive
yrkesprofessioner saknar dokumenterad erfarenhet av tyngdtacken. Vi delar uppfattningen att det
finns ett behov av 6kad relevant forskning pa omradet tyngdtacken. Se éver kriterierna for

3
3
3

6
6
6
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forskrivning av tyngdtacken. Uppmuntra forskning pa omradet sinnestimulerande hjalpmedel -
tyngdtacken inom Region Vastmanland. Tyngdhjalpmedel (tacken, vastar) ser psykologerna inom
olika verksamhetsomraden vara en viktig del tillsammans med 6vriga behandlingsinsatser for bland

annat komplexa patientgrupper med stora svarigheter med nedvarvning och angestproblematik
som i sin tur ofta leder till somnsvarigheter.

Projekt - Genomférande
Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 2 2 4
Patientsdkerhet 2 2 4
Fortroende 2 3 6

2 3 6

Projektets/férandringens
genomfdrande

Atgsrder

3 - Patienter (i synnerhet géllande barn) far Iikemedel (dvs. lakemedelsforskrivningen okar) i
stéllet

Det finns en risk for barn att Iakemedelsbehandling 6kar baserat pa Likemedelsverkets publicerade
ett kunskapsdokument 2014-12-15 “Behandling av somnstdrningar hos barn och ungdomar —
kunskapsdokument”. Kunskapsdokument handlar om utredning och behandling av smnstérningar
hos barn och ungdomar, bade i 6vrigt friska och med underliggande tillstand. Icke-farmakologisk-
behandling ar alltid forstahandsalternativ, eftersom befintliga ldkemedel kan ge biverkningar
och/eller &r otillrackligt dokumenterade.Patientens ekonomi paverkas i och med kostnaden for
lakemedel (visserligen finns hogkostnadsskydd vid lakemedel/subventionerade gallande barn). Nar
det blir en kostnadsfraga sa finns risken att de som ar ekonomiskt svaga valjer medicin som for
vuxna ar subventionerade och gratis for barn.

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Leveransformaga 3 3 9
Patientsdkerhet 4 3 12

Ekonomi 3 2 6

Atgsrder

4 - Okad forskrivning av somnmedicin till barn, vuxna och ildre med risk for biverkningar och
foljdeffekter av dessa

Nar det blir en kostnadsfraga sa finns risken att de som dr ekonomiskt svaga valjer medicin som for
vuxna ar subventionerade och gratis for barn.

Patient - Kund
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Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 3 3 9
Leveransformaga 3 3 9
Patientsakerhet 3 3 9
Fortroende 3 3 9

Ekonomi 2 2 4

Atgsrder

5 - Samre behandling for komplexa patientgrupper

Det ar en kombination av flera insatser fran teamet som behovs. Exempel pa insatser ar ratt val av
psykologisk behandling, ratt medicinering och manga ganger dven ratt hjalpmedel for att patienten
ska fa basta mojliga forutsattningar.

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 3 3 9
Patientsakerhet 3 3 9
Fortroende 3 3 9

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Arbetsmiljo 2 2 4

Sékerhet 2 2 4

Atgsrder

6 - Patienter med svar angest och motoriska problem blir utan ett
hjidlpmedel/behandlingsalternativ som potentiellt kan hjilpa dem i sin vardag

Att for stort fokus i MTP-radets rekommendation ligger pa somnbesvar och sémnproblematik vilket
kan innebér att patientgrupper med motorisk oro och angestproblematik och som ocksa upplever
sig hjalpta inte far ett hjalpmedel de har behov av forskrivet. Kropp och sjal hor ihop. Patientens
upplevelse ar viktig i sjdlva behandlingen. For patienter som bedomts som aktuella for
tyngdtackesutprovning ar vanliga diagnoser: ADHD/ADD, Autism, Bipolar sjukdom, Sémnstérning,
Personlighetssyndrom, PTSD, svarare Depressioner, Utmattningssyndrom och Psykossjukdom. Ofta
har patienten en samsjuklighet med flera diagnoser som samverkar.

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 2 3 6
Patientsakerhet 2 3 6
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Fortroende 2 3 6

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Arbetsmiljo 2 2 4
Atgsrder

7 - Samre livskvalité for patienten

Patienten har inte mojlighet att sjalv kopa tacke (ekonomiskt eller saknar initiativformagan).
Sémnen ar en av grunderna for att forebygga psykisk ohalsa, samt till ett fungerande vardagsliv,
okad koncentrationsférmaga, battre formaga i arbetslivet/skolgang, mindre konflikter, battre
fungerande familjeliv, Sdmre livskvalité och risk for att hamna i annu en negativ spiral.

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 3 3 9
Patientsakerhet 3 4 12
Fortroende 3 3 9

Atgsrder

8 - Forhojd risk for psykisk ohdlsa

Tyngdtacken forskrivs ocksa for att lindra svar psykisk eller motorisk oro, som paverkar vakenhet,
koncentration, genomfdorande och avslutande av en aktivitet som t.ex. att klara av en skoldag eller
arbetsdag. Patienter kommer att fa forsamrade forutsattningar att ta till sig psykologisk behandling
och i vissa fall inte bedémas vara redo att t.ex. genomga en traumabehandling p.g.a. for svar angest
i kombination med somnstorning. Paverkar de allra skoraste patienterna som ar extra kansliga for
bristande sémn.Manga patienter har storre kognitiva funktionsnedsattningar och &r i behov av flera
hjalpmedel for att fa ratt grad av stod i vardagen. Att ta bort tyngdprodukterna skulle innebéra
svarigheter att stabilisera patienterna. S6mn och aterhamtning paverkar koncentration, minne och
formaga att hantera oro, detta ar helt grundlaggande for hur 6vriga insatser kan ges. Ofta bérjar
arbetsterapeuten att arbeta med somnen for att sedan narmare se éver 6vriga rutiner,
vardagsaktiviteter och arbete for att hjalpa patienten bygga upp en battre aktivitetsbalans. For de
patienter som bara traffar arbetsterapeut eller fysioterapeut fér en tyngdtackesutprovning, kommer
det att paverka 6vriga yrkeskategorier som ar involverade i arendet. Det kommer att paverka lakare,
sjukskoterskor, kuratorer, psykologer och skotare, vilket ar yrkeskategorier som ofta sjalva tar upp
drenden med 6nskemal om stallningstagande till tyngdtackesutprovning. Patienter kommer fa
forsamrade férutsattningar att ta till sig psykologisk behandling och i vissa fall inte bedomas vara
redo att till exempel genomga en traumabehandling pa grund av for svar angest i kombination med
sémnstorning. Det kommer ocksa paverka vuxenpsykiatrins manga ganger allra skoraste patienter —
patienter med psykossjukdom som ar extra kansliga for bristande sémn.
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Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Ekonomi 3 3 9

Fysisk sakerhet (brand, hot och valdetc.)
Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Sékerhet 3 3 9

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 3 3 9
Leveransformaga 3 3 9
Patientsakerhet 3 4 12
Fortroende 3 4 12

Ekonomi 3 3 9

Atgsrder

9 - Forhojd risk for somatiska foljder
Tyngdtacken ar ett biverkningsfritt och naturligt behandlingsalternativ.

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 3 3 9
Patientsakerhet 3 4 12
Fortroende 3 4 12

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Arbetsmiljo 3 3 9
Atgsrder

10 - Konsekvenser for anhoriga, t.ex. okad stress for foraldrar
Samre mojlighet till bra behandling for patient.

Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Ekonomi 3 3 9
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Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 3 3 9
Leveransformaga 2 2 4
Patientsdkerhet 2 2 4
Fortroende 2 2 4
Sakerhet 2 2 4
Ekonomi 2 3 6

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Arbetsmiljo 2 2 4
Atgsrder

11 - Okad risk for att individuella behov inte anses viktigt

For stort fokus finns pa de tyngdtacken som finns tillgéngliga i vardagliga handel. Tyngdtacken finns i
manga varianter utifran patientens behov, vilket innebar med borttagning av tyngdtacken som
forskrivningsbart hjalpmedel att de som finns inom rimlig ekonomisk grans inte passar just denna
person.

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 3 3 9
Patientsakerhet 3 3 9
Fortroende 3 3 9

Atgsrder

12 - Inforskaffande av tyngdtédcke i handeln kan innebéra patientsdkerhetsrisk da hdnsyn ska tas
till bl.a. trycksar, nedsatt motorik, nedsatt lungkapacitet, hjartproblematik, fallrisk (om tacket
exempelvis féljer med ur sdangen)

Patienten gar miste om professionella rad for utprovning och uppféljning.

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Patientsakerhet 2 4 8
Ekonomi 2 4 8

Atgsrder
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13 - Patienter uppsoker inte vard fér somnproblem

De koper tacken sjalva. Personerna missar da den professionella kunskapen och helhetsperspektivet
kring sémn och dygnsrytm. Det gér dem samre rustade att klara sdmnsvangningar langre fram. Om
inte varden far kunskap om dessa personer kommer man inte heller att kunna fanga upp dem som
behdver annan medicinsk hjalp.

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 4 3 12
Patientsdkerhet 4 4 16
Fortroende 3 3 9

Ekonomi 3 3 9

Atgsrder

14 - Minskad/utebliven effekt av inférskaffat tyngdticke

Patienten far ingen professionell hjalp med utprovning av tacke, samt ingen uppfoljning och stod.
Ingen mojlighet till justering och byte av tacke vid behov. Det finns skillnader mellan
forskrivningsbara tyngdtacken och de som finns att kopa i 6ppna handeln. De tdcken som finns som
forskrivningsbara har en variation av material for att kunna erbjuda olika typ av taktil stimuli och
olika grad. Detta i kombination med tyngden ar det som gor att tyngdtacke fungerar for patienten.
Vi har stott pa flera fall dar man har borjat med att kopa ett tyngdtacken sjalv enligt denna
rekommendation men inte fatt nagon effekt. Nar man sedan vander sig till en férskrivare sa provas
ett tyngre tacke ut och kanske dven med mer taktil stimuli, och detta far den 6nskade effekten.
Grunden for tyngdtacken bygger pa teorierna Deep Pressure Touch Stimulation (DPTS) och Sensory
Integration (Sl). Att tro att man kan kopa ett tyngdtacke som en snabb |6sning fungerar sallan.
Processen runt omkring ar otroligt viktigt, inte bara for sjalva kartlaggning, utan dven for att
upptacka andra problem som man behdver ta itu med.

Kvalité - Nytta

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 3 2 6
Fortroende 3 3 9

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Patientsdkerhet 4 3 12
Ekonomi 3 3 9

Atgsrder
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15 - Att vardkedjan for sma barn med s6mnstorning paverkas med foljd av for tidig eskalering av
vardniva
Ett verktyg mindre att valja bland.

Kvalité - Nytta

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Leveransformaga 4 3 12
Fortroende 3 2 6
Projektets/férandringens 3 3 9
genomfdrande

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Patientsakerhet 3 3 9
Atgsrder

16 - Detta forslag far paverkan pa vilka behandlingar som ges runt somnproblem (giller vuxna
patienter) inom forsta linjen, vad kommer tyngdhjialpmedel ersittas med?

Kvalité - Nytta

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Leveransformaga 3 3 9
Projektets/férandringens 3 3 9
genomforande

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Patientsakerhet 3 3 9
Fortroende 3 3 9

Atgsrder

17 - Stora konsekvenser for flera yrkeskategorier, t.ex. arbetsterapeuter, fysioterapeuter, lakare,
sjukskoterskor, kuratorer, psykologer och skotare i det dagliga arbetet, som far simre mojlighet
att arbeta med ett helhetsperspektiv
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Medarbetare far svarare arbetssituation da patienten ar i sémre skick och har svarare for att ta
emot behandling. Dag och natt paverkar varandra, dvs. man behover fa ordning pa dagen for att fa
ordning pa natten och tvartom. Att fa ordning pa somn och angestlindring gor att man klarar att ta
tagiannat.

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Leveransformaga 3 2 6
Arbetsmiljo 3 2 6

Atgsrder

18 - Forskrivare far svarare att hantera drenden rérande sémnsvarigheter
Forskrivare kan inte paverka familjens val av, eller majlighet till, att inforskaffa ett tyngdtacke, samt
kan inte erbjuda mojlighet fér utprovning av tacke (for att se vilken produkt som lampar sig bast).

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 4 2 8
Patientsakerhet 4 3 12

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Fortroende 4 2 8
Arbetsmiljo 4 1 4

Atgsrder

19 - Forskrivare far minskad arbetsbelastning fér utprovning men storre efterfragan pa samtal
kring radgivning, val av produkt och arbete med strategier for att méta somnsvarigheter

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Fortroende 4 1 4
Arbetsmiljo 4 1 4

Atgsrder
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20 - Forskrivare far ta emot fordldrars och patienters oro och frustration 6ver situationen

Fysisk sakerhet (brand, hot och valdetc.)
Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Arbetsmiljo 4 1 4

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Fortroende 4 2 8
Atgsrder

21 - Okat risk for ojamlik vard (ekonomiskt svaga grupper drabbas)

Manga i malgruppen har laga inkomster eller har fordldrar med lag inkomst som viéljer bort att képa
pa grund av sin ekonomi, vilket kan innebara att patienter som kan vara hjalpta inte far den hjalp de
behover. Ett inkopt tyngdtacke kan inte bytas ut eller aterlamnas om behovet férandras. Ojamlik
vard att bara de som har rad ska kunna anvanda tyngdtacken. Forsakringskassans regler for
aktivitetsersattning som eventuellt skulle kunna bidra till kostnaden upplevs ha blivit stramare.

Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 4 2 8
Patientsakerhet 4 4 16
Fortroende 4 2 8
Projektets/férandringens 4 3 12
genomforande

Atgsrder

22 - Storre faktiska kostnader for samhillet i andra former

Okning av forskrivning av mediciner, sjukskrivningar, vard av barn, hemmasittare p.g.a. dalig eller
obefintlig somn och forhojda angestnivaer. Region Vastmanland skulle i det korta perspektivet spara
pengar pa att sluta erbjuda tyngdtacken som forskrivningsbart hjalpmedel. Var fundering blir om
och hur konsekvenserna av den besparingen ar raknad pa? Nar patienten mar samre psykiskt, sover
samre och fungerar samre i vardagen och behandlingsinsatser misslyckas pa grund av bristande
energitillgdng och psykisk stabilitet. Nar den forsamrade energitillgdngen leder till 6kad
sjukskrivning - vad kostar det Region Vastmanland och 6vriga instanser i samhéllet? Den
sammantagna kostnaden av konsekvenserna behover stéllas i relation till de miljoner som sparas i
forslaget att sluta erbjuda tyngdtacken som forskrivningsbart hjalpmedel. Det ar viktigt att komma
ihag att all god sjukvard kostar pengar. Tyngdtacken ar dock ett ldanehjalpmedel som patienten ska
lamna tillbaka om behovet att anvanda tyngdtacket férsvinner med tiden.
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Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Liv och halsa for medborgarna 4 3 12
Ekonomi 4 3 12

Organisation - Roller - Beroenden
Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Fértroende 4 3 12

Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Patientsakerhet 4 4 16

Ekonomi 3 3 9

Atgsrder

23 - Budgeteffekt fér Hjalpmedelscentrum (sammantaget)
Forsta aret bli -2 894 tkr, minskade avskrivningskostnader (noll inkdp) inraknat.

Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Ekonomi 4 2 8
Atgsrder

24 - Omfattande forlorade hyresintdkter
Berdknas under forsta aret till -884 tkr (20% minskad hyresvolym jamfort med bibehallet sortiment).
Motsvarande belopp utgor kostnadsreducering for HMC:s kunder.

Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Ekonomi 4 1 4
Atgsrder

25 - Stora skrotkostnader
Da returnerade tacken blir utan varde eftersom de inte ateranvands till nya patienter. Vid samma
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returtakt som den nuvarande skulle skrotkostnaderna forsta aret uppga till 2 318 tkr (nuvarande
restvarde, den reella kostnaden skulle bli nagot lagre beroende pa hur returflodet blir).

Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Ekonomi 4 2 8
Atgsrder

26 - Stora tillgangar av tyngdticken, som ar inventarier, blir bade direkt (lagerhallet) och 6ver tid
utan varde
Det nuvarande restvardet for samtliga tyngdtacken som ags av HMC ar 9 590 tkr.

Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Ekonomi 4 2 8
Atgsrder

27 - Att Hjdlpmedelscentrum inte kan behalla sin personalstyrka
En minskad omsattning om knappt 3 Mkr.

Ekonomi - Finansiering
Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Ekonomi 1 1 1

Personal - Medarbetare

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Arbetsmiljo 1 2 2
Atgsrder

28 - Paverkan av Hjdlpmedelscentrums servicekapacitet
Minskad omsattning.

Ekonomi - Finansiering

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Leveransformaga 2 2 4

Ekonomi 2 2 4
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Patient - Kund

Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Patientsakerhet 2 2 4
Atgsrder

29 - Yttre miljopaverkan
Okad lakemedelsforskrivning, skrotning av ticken m.m.

Projekt - Genomférande
Malomrade Sannolikhet Konsekvens (-) Konsekvens (+) Risktal (-) Risktal (+)
Miljo 3 2 6

Atgsrder
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