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TIDSLINJE TYNGDTÄCKEN 

 

Hösten 2020 (november) 
MTP-rådet kommer med rekommendationen att regionerna ej längre ska 
subventionera tyngdtäcke, förutom i vetenskapligt syfte.  

December 2020 
Hjälpmedelscentrum initierar en riskanalys av konsekvenserna av borttagning av 
tyngdtäcke som förskrivningsbart hjälpmedel. 

Våren 2021 
Hjälpmedelsstrateg Liselotte Eriksson gör omvärldsbevakning över hur förskrivning av 
tyngdtäcken ser ut i landet.  

Februari 2021 
Riskanalysen redovisas på Hjälpmedelsnämnden som beslutar att det ska behållas 
men att utreda annat betalningssätt samt ändrade kriterier.  

Våren 2021 
Arbetsgrupp angående att hantera tyngdtäcken skapas. Ett alternativ är att 
tyngdtäcken ska hanteras som TENS för vuxna och barn. Ett annat alternativ är att 
fortsätta förskrivning av tyngdtäcken som i dag men med strängare kriterier och 
behovsbedömning i Hjälpmedelshandboken för både barn och vuxna.  

September 2021 
Nämnden beslutar fortsatt förskrivning av tyngdtäcken som i dag men med strängare 
kriterier och behovsbedömning i Hjälpmedelshandboken för både barn och vuxna.  
För att få förskriva tyngdtäcke ska förskrivaren gått förskrivarutbildningen.  

Hösten 2021 
Hjälpmedelskonsulenter Louise Malmros och Frida Foborg ansvarar för att upprätta 
nya strängare kriterier för förskrivning av tyngdtäcken och dagprodukter. Förslaget 
går ut till berörda parter på remiss.  Text i handbok, kartläggningsmateriel samt 
underlag för utprovning av tyngdtäcke skapas.  

November 2021 
Nämnden beslutar att ändra kriterierna för förskrivning av tyngdtäcke samt 
dagprodukter.  

1 januari 2022 
De nya kriterierna för förskrivning av tyngdtäcke och dagprodukter börjar att gälla.  

Förskrivning av tyngdtäcken sker via uppladdningstjänsten för att rätt förskrivare ska 
förskriva täckena.  
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Våren 2022 
Flertalet informationstillfällen hålls för att informera förskrivarna om de nya 
kriterierna.  

1 januari 2023 
Tyngdtäckena släpps för förskrivning i webSesam.  

Våren 2023 
Stickprov av förskrivning görs för att säkerhetsställa att kriterier följs.  

Våren 2024 
Onlineutbildning tyngdprodukter skapas för att tillmötes gå behovet av att 
förskrivarna behöver gå utbildningen när tillfälle ges dem i arbetet. 

December 2024 
Beslut tas att tyngdtäcken ej förskrivs i 7-klövern.  

Januari 2025 
Cura of Sweden meddelar att de ansökt om konkurs. Dalarna, som är 
upphandlingsansvarig för tidigare upphandling kognitionshjälpmedel, beslutar att 
avbryta avtalet med Cura of Sweden. Inköp på HMC förhandlar med Cura of Sweden 
ang att köpa upp konkurslagret. De gav ett pris baserat på snabbt beslut vilket 
Hjälpmedelscentrum ej kunde ta.  

Februari 2025 
Beslut tas på möte med verksamhetschef Magnus Loman, enhetschefer Johan 
Eriksson, Joakim Davis, Helena Dahlberg, controller Joakim Axelsson, från inköp Ang 
Li och Anne-Christine Karlsson samt hjälpmedelskonsulenter Frida Westerlund samt 
Frida Foborg att göra direktupphandling med Novista för ersättning av Curatäckena 
med Futura och Novista. Beslut tas även om att ansöka om upphandling av 
tyngdtäcke.  

26 februari 2025 
Verksamhetschef Magnus Loman blir kontaktad av Hjälpmedelsnämndens 
ordförande Richard Fallqvist att nämnden ej godkänner upphandling av tyngdtäcke. 
Detta utifrån att de vill titta en extra vända på MTP-rådets rekommendationer då 
även Värmland tagit bort tyngdtäcke som förskrivningsbart hjälpmedel.  


