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1 INFORMATION INKONTINENSHJALPMEDEL

Merima Palic informerar om arbetet under 2025 kring inkontinenshjalpmedel.

Styrdokument ar Vardprogram blasdysfunktion som beskriver utredning, behandling
och uppféljning och Hjalpmedelshandboken som beskriver forskrivningsbara
produktgrupper.

Merima beskriver antal forskrivna artiklar och fakturerat totalbelopp under hela 2025
for regionen och kommuner. Visar och demonstrerar absorptionsférmaga och hur
kanslan kan vara att ett stort skydd behévs medan det viktigaste ar att det ar ratt
utprovat skydd som ger bast effekt, vilket oftast ar ett mindre.

Under 2025 har Merima gjort 40 besok ute i verksamheterna och anordnat
utbildningar pa HMC. Ett exempel presenteras med tata uppféljningar med Backby
Néarvard som mynnade i sankta kostnader med 10%.

Nytt ar att HMC hanterar bestallningskonton i bestallarsystemet Guide.

Over 13 000 patienter far inkontinenshjialpmedel i Vistmanland och det finns 364
forskrivare. Stora variationer mellan huvudman hur manga forskrivare i forhallande
till patienter. Vardtagarportalen finns for patienter att sjalv géra uttag av hjalpmedel.

Postadress Besoksadress Telefon, vxl Org Nr E-post
Signalistgatan 2 Signalistgatan 2 021-17 3048 232100-0172 hjalpmedelscentrum@regio
721 31 Vasteras nvastmanland.se

Telefax VAT nr Webbadress

021-174311 SE232100017201 www.regionvastmanland.se
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En bra mojlighet som kraver att de uttagbara artiklarna ar de ratta for patienten for
att det inte ska vara kostnadsdrivande.

Frdga fran métet:

- Ar uppféljningarna vilkomna? Svar: Oftast positivt, det ger kunskap vilket
medfor utveckling och ger en medvetenhet om forskrivningsmonster.

- Kan man fa statistiken per vardgivare? Ja den kan skickas direkt, idag skickas
det till MAS:arna.

Merima namner en idé om att ett minskat antal forskrivare med spetskompetens i
varje verksamhet kan vara en vag till lagre kostnader och ratt hjalpmedel till varje
enskild patient.

Forslag till beslut

Informationen noteras

2 HJALPMEDELSHANDBOKEN FORSLAG BORTTAGANDE AV TALFLODESHJALPMEDEL

Arendet presenteras av Frida Westerlund och Ulrika Eriksson.

De produkter som tidigare funnits i forskrivningsbart sortiment talflodeshjalpmedel
finns inte langre att tillga pa marknaden pa grund av utvecklingen av appar med
DAF/FAF funktioner till mobiltelefoner. Talflédeshjalpmedel féreslas dérav att utga
som forskrivningsbart hjalpmedel.

Konsekvenserna innebar att det blir ett egenansvar, apparna tacker i stort sett
behovet men ar inte fullt ut lika avancerade. Logopederna anser dnda att de ar
tillrackligt bra.

Inga synpunkter fran motet.

Forslag till beslut

Strategiskt kundrad féreslar Hjdlpmedelsndmnden att

1. Talflodeshjalpmedel tas bort som forskrivningsbart hjalpmedel

2. Overenskommelsen mellan Hjilpmedelscentrum Region Vistmanland och
Centrum fér hjalpmedel Region Orebro gillande talflytshjalpmedel sigs upp

3 HJALPMEDELSHANDBOKEN FORSLAG BORTTAGANDE AV ADL-FOTPALL FOR BARN

Pallar forskrivs till barn for att underlatta i ADL-situationer som ett hjalpmedel vid
ADL-traning for barnen och dess vardnadshavare. Syftet ar att 6ka sjalvstandighet
och forskrivs av arbetsterapeuter inom habilitering och barnklinik. | sortiment finns
tva varianter av pallar varav en modell anvands i badrummet vid toalettbestk och
tvatt vid handfat (ADL-fotpall), och en annan vid av- och pakladning (ADL-bank).

Pallarna ar inte klassade som medicinteknisk produkt enligt MDR. Ingen alternativ
medicinteknisk produkt finns att tillga. Fotpallarna ér tillverkade i trd och ADL-fotpall
anvands i badrum. Pa grund av materialet ar pallen inte lamplig for rekonditionering
for ateranvandning.
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Fotpall som anvands vid toalettbesdk och vid handfat behovs for tillganglighet till alla
barn och det finns ett stort antal konsumentprodukter tillgangligt pa 6ppna
marknaden. ADL-pall fér pa- och avkladning &r mer specifik for barn med
funktionsnedsattning.

Av dessa anledningar foreslas ADL-fotpall att tas bort ur sortiment och ADL-bank
behallas.

Habiliteringens och barnklinikens forskrivare 6nskar att ADL-fotpall blir kvar som
forskrivningsbart hjalpmedel trots att det finns risker och inte ar en medicinteknisk
produkt. De framhaller att det ar svart att hitta fotpall pa marknaden, att det
behover finnas en flyttbar pall sa den kan anvandas dven vid handfat.

Habiliteringen och Barnkliniken- Vastmanlands sjukhus reserverar sig mot forslaget.
Ovriga huvudman pa métet har inga synpunkter pa férslaget.

Forslag till beslut

Strategiskt kundrad féreslar Hjalpmedelsnamnden att

1. ADL-Fotpallar for barn tas bort ur sortiment och blir ett egenansvar

4 PRESENTATION AV UPPDRAG ATT SE OVER PRISMODELL OCH REGELVERK FOR ATT MOTA NARA
VARD OMSTALLNINGEN

Magnus Loman berattar om ett nytt uppdrag som tagits upp pa extrainsatt
Hjdlpmedelsnamnd i januari. Forslaget syftar till att framtidssdkra
hjalpmedelsforsoérjningen. Dagens prismodell ar inte byggd for morgondagens vard.
Investeringsgransen om 1000kr ar en utmaning for investeringsbudgeten. En extern
part kommer att anlitas for att utreda och ta fram forslag for att inte stéra den
dagliga driften. Resultatreglerade medel kommer att anvandas efter beslut om
utforare och kostnader i Hjalpmedelsndmnd och Regionstyrelse. Malet ar en
fungerande prismodell. Arbetet ska vara klart maj 2026 for beslut i
Hjalpmedelsndmnd.

Varduppdrag: Kan man lyfta in andra omraden i samma struktur och organisation
som Hjdlpmedelscentrum som till exempel ortopedtekniska hjdlpmedel i
Hjalpmedelscentrums fungerande organisation eller ar uppdraget ett avgransat
uppdrag till Hjdlpmedelscentrum?

Svar fran HMC: Hjalpmedelscentrum har inte ansvar och kunskap om det
hjdlpmedelsomradet idag.

Habiliteringen: Haller med om att organisationen pa HMC har férdelar i forhallande
till synhjalpmedel som organiseras inom habiliteringens verksamhet och styrs av
Halso- och sjukvardsndamnden.

Svar fran HMC: Hjalpmedelscentrums verksamhet &r inte vardnara och
patientansvarig och skiljer sig pa det sattet fran ortopedi och syn.

Forslag till beslut

Information noteras
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5 UPPDRAG VERKSAMHETSHJALPMEDEL

Ang Li presenterar det arbete som ar gjort under 2025. Hjdlpmedelscentrum har haft
i uppdrag att utreda en modell for hantering av verksamhetshjalpmedel (till exempel
medicinrobotar och bladderscanners) for att moéta ett 6kande behov fran kommuner
och regionala verksamheter. Utredningen visar att dagens ad hoc-hantering riskerar

att belasta HMC:s huvuduppdrag med personférskrivna hjalpmedel.

Utredningen visar stora mojligheter och tydliga hinder.

Rapporten foreslar att verksamhetshjalpmedel ska hanteras i ett separat spar dar
HMC agerar samordnande inkdpsfunktion, men dar finansiering sker direkt av
bestdllande verksamhet.

Systemutveckling och digitalisering ar helt avgérande, men dven organisation,
finansiering, och kartlaggning av produkter samt volymer for att kunna starta den hér
typen av verksamhet.

Rapporten foreslar att arbetet inleds med en detaljerad behovsanalys och att
finansiering av det separata sparet utreds via uppdraget att se 6ver prismodell och
regelverk for Hjalpmedelscentrum.

Forslag till beslut
Strategiskt kundrad foreslar Hjdlpmedelsnamnden att

1. Godkanna uppdragsrapporten "Uppdragsrapport HMC Verksamhetshjalpmedel".
2. Hjalpmedelscentrum ges i uppdrag att genomféra en fordjupad behovsanalys for
att kartldgga produkter och volymer samt aterkomma med detaljerad
finansieringsmodell. Behovsanalysen ska inga i det extra uppdrag om prismodell och
regelverk for att mota nara vard-omstallningen.

6 TYNGDTACKEN

Magnus Loman informerar om Hjalpmedelsndmndens beslut kring férslaget om
tyngdtacken som togs fram for att mota en minskad investeringsbudget, ett forslag
politikerna sjalva initierat. Strategiskt kundrad stallde sig inte bakom férslaget och
forskrivare framholl starka synpunkter att behalla hjadlpmedlet. Hjalpmedelsndmnden
beslutade att tyngdtacke ska behallas i sortiment. Ny upphandling ar darfor startad.

Forslag till beslut

Informationen noteras

7 VERKSAMHETSSYSTEM

Magnus Loman informerar om att Hjdlpmedelscentrum utifran LOU behéver ga ut i
upphandling av verksamhetssystem. Det nuvarande systemet ar Sesam 2 och avtalet
som finns ar inte juridiskt korrekt. Ett stort arbete behdver géras under 2026. Hur
tidsplanen ser ut ar inte klart dnnu. Fragan kommer lyftas i Hjdlpmedelsndmnden.

Forslag till beslut
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Informationen noteras

8 VERKSAMHETSPLAN, INTERNKONTROLLPLAN OCH BUDGET 2026

Magnus Loman presenterar arets verksamhetsplan och budget.

Verksamhetsplanen finns i ar enbart digital i pdf-format och aterfinns pa
Vardgivarwebben under fliken Organisation och uppdrag. Dar finns dven lank till
informationssidan for chefer.

Forslag till beslut

Informationen noteras

9 INFORMATION FRAN HUVUDMANNEN

Ett tillfalle att utbyta information och erfarenheter som relaterar till
hjalpmedelsomradet. Det kan handla om att ta stod av varandra eller informera om
nagot som kan vara av varde fér andra, till exempel goda exempel, utveckling eller
samarbeten i framatskridande anda.

Respektive huvudman meddelar innan métet om de har information att ge eller
onskar dialog kring ett omrade.

Vastmanlands sjukhus - Kristina

Enhetscheferna pa sjukhusen 6nskar dialog om tillgang pa rullstolar, infor jul
inventerades forraden med hjalpmedel for att ha beredskap for utskrivning
av patienter. Det visade sig att de ofta saknar ratt storlek och dynor i sina
forrad. Att ta den modell som finns men som kanske inte ar den basta,
innebar merarbete for mottagande kommun och kan innebéra
merkostnader. Onskemalet finns att utdka antalet modeller/ storlekar i lager
pa HMC och kanske i buffertlager. Buffertférradens storlek ar dock en
paverkande faktor som inte rymmer alla storlekar som behévs. En dialog
behovs med sjukhusen for att optimera lagerstatus, det startar med att
inventera vilka modeller som saknas och fortsatter i dialog mellan Kristina
och Johan Eriksson.

Surahammar beskriver i sammanhanget ett 6kat krav pa
buffertlagerutrymmena utifran t ex hygien vilket ocksa paverkar
mojligheterna att ha plats for fler hjalpmedel.

Sala kommun - Therese

e Information om pilotprojekt gallande effektivisering och digitalisering
av hjadlpmedelshantering i uttag ur buffertforrad -resultat fran
inspirationsdagen om Al i héstas! Malet ar att fasa ut papperslistor
och i stallet anvanda app och streckkoder. HMC har tagit fram en app
som ska provas. Roligt arbete! Mer information pa varens mote.


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelscentrum/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelscentrum/information-for-chefer/
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e Hjalpmedelscentrums regel ar att nar ett hjadlpmedel ar trasigt och i
behov av reparation ska arbetsorder till tekniker upprattas och
tekniker bedomer om hjalpmedlet inte langre uppfyller krav for
patientsakerhet.

Sala anser att det bor goras skillnad pa olika hjalpmedelstyper och att
forskrivare kan fa mandat att besluta nar ett hjalpmedel behover
bytas ut direkt utifran patientsdkerhet. De kan da byta lika mot lika
direkt nar de traffar patienten. Alla huvudman tar med fragan hem
for att vidare definiera forslag pa vad som skulle kunna vara géllande.
Johan Eriksson ar kontaktperson pa HMC.

Halsa och Rehab - Anna

Arbetsterapeuternas flyttar till nya lokaler i v 5. Hall 6gonen 6ppna for
inbjudan till Oppet hus.

Hjalpmedelscentrum enheten Konsulenter — Helena

Hjalpmedelscentrum staller sig positiva till en dialog med vardcentralerna.
Ett behov finns att na ldkare som ar forskrivare av vissa hjalpmedel men
undantagna obligatorisk utbildning.

Varduppdrag ser att behov finns mellan vardcentralerna och
Hjalpmedelscentrum och foreslar Vardcentralsforum som omfattar chefer for
alla vardcentraler. Det kan vara en ingang for HMC att informera om
verksamheten i stort for att senare knyta kontakter for mer forskrivarinriktad
information till t ex lakare. Maria Soderkvist formar ett forslag och stammer
av med Helena Lagerlof.

Hjalpmedelscentrum enheten logistik - Johan
Transporter och digital utveckling star pa agendan for 2026.

Hjalpmedelscentrum ovrigt
Ser fram emot att ta del av Socialstyrelsens arbete med nationella riktlinjer for
rehabilitering, habilitering och hjdlpmedel som ska vara klart langre fram i var 2026.



