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TJANSTESKRIVELSE FORSLAG PA TYDLIGARE KRITERIER VID FORSKRIVNING AV ROLLATORER

Forslag till beslut

1. Differentierade kriterier for olika typer av rollatorer infors enligt redovisat
forslag.
2. Galler fran och med 2026-06-01

Arendet i korthet

| upphandlat sortiment for rollatorer finns olika modeller med olika egenskaper,
standardrollator, lattviktsrollator och rollator med stora hjul. Kriterierna i
Hjalpmedelshandboken for att fa en rollator forskriven dr samma for alla modellerna.
| praxis forekommer dock en nyansering av vilka behov som respektive modell ska
motsvara. Lattviktsrollator och rollator med stora hjul ar dyrare an standardrollator
vilket riskerar att vara kostnadsdrivande. Darfor foreslas ett fortydligande i
Hjalpmedelshandboken som ger stdd for vilken rollator som kan forskrivas for vilka
behov. Detta fortydligande galler inte barn under 20 ar.

Detaljerad beskrivning av drendet

Hjalpmedelshandboken ger idag ingen guidning i vilken modell av rollator som
forskrivs for vilket behov.

Hjalpmedelskonsulenter inom omradet ganghjalpmedel stoter ofta pa uppfattningen
hos forskrivare och allmanhet att en lattviktsrollator forskrivs nar behovet framfor
allt ar inomhusbruk och att en rollator med stora hjul forskrivs for utomhusbruk
oavsett hur personens utomhusmiljo ser ut.

Standardrollatorer ar tillverkade fér bade inomhus- och utomhusbruk. Funktionen ar
utvarderad i samband med upphandlingen da rollatorer testas pa olika underlag och
ska klara vissa krav. De finns i olika bredder, sitth6jder och handtagshojder och ska
darigenom passa de flesta personers behov av rollator.

Sortiment
e Standardrollator finns i olika storlekar

Ink6pspris fran 830 - 1100 kr/styck. Vikt ca 9,5 - 9,7 kg.

| det nuvarande upphandlade sortimentet finns Rollator Rebel

e Lattviktsrollator finns i olika storlekar

Ar en rollator med lagre vikt, vilket underlattar och kan vara férdelaktigt fér personer
som behover lyfta sin rollator i och ur bil eller pa buss eller som har nedsatt fysisk
kapacitet och behdver spara pa energi till exempel vid hjartsvikt/ KOL/ nedsatt
allmantillstand.
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Inkdpspris fran 950 - 1350 kr/styck. Vikt 6,1-6,8 kg.

| det nuvarande upphandlade sortimentet finns
Topro Troja original.

e Rollator med stora hjul finns i olika storlekar

Ar en rollator med stérre hjul dn standardrollator. Den kan underlitta gang pé
ojamnt underlag och kan underlatta vid gang for personer som har behov av ett
stadigare/ tyngre ganghjalpmedel.

Inkdpspris 1055 - 4100 kr/styck. Vikt: 11,3 kg.

| det nuvarande upphandlade sortimentet finns Rollator
Carl-Oskar.

Nuvarande kriterier

Kriterier i Hjdlpmedelshandboken idag:

"Rollatorer 1ISO-kod 12 06 06. Forskrivs for att kompensera nedsatt gangformaga nar

enklare hjalpmedel som kapp eller kryckkapp inte fungerar. En rollator kan férskrivas
kostnadsfritt. Behovet avgdr om det ska vara standardrollator eller rollator med stora
hjul.”

Antal férskrivna rollatorer

Under 2025 har forskrivningsfordelning och kostnader sett ut sa har:

Antal férskrivna rollatorer under 2025

Modell Antal
Standardrollator 3992
Lattviktsrollator 717
Rollator med stora hjul 2191

Antal inképta rollatorer under 2025

Modell Antal Total kostnad kr
Standardrollator 1212 1045 560
Lattviktsrollator 90 104 200
Rollator med stora hjul 638 753 092

Omvirldsbevakning

Vid en genomgang av hur kriterierna ser ut i de andra regionerna i 7-klévern kan man
se att det finns grundlaggande gemensamma kriterier att hjalpmedlet kan forskrivas
till personer med nedsatt gangférmdga. Fler regioner har tilligg som syftar till att
differentiera forskrivningen av olika modeller for olika behov.
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Foljande differentierade kriterier ger stod till den praxis som rader i Vastmanland
men som inte finns tydliggjord i regelverket.

Region S6rmland:

"Kombinerad inne- och ute rollator ska alltid provas i forsta hand. Rollator med stora
hjul kan forskrivas till person med nedsatt gangférmaga som inte klarar att ga med
kombinerad inne- och uterollator i avsedd utomhusmilj6.”

Region Vidrmland:

"Valj modell utifran anvandningsomrade och brukarens forutsattningar. | forsta hand
forskrivs standardrollator. Nar anvandning sker i brukarens narmiljo, pa ojamnt
underlag, dar standardrollator inte kan tillgodose behovet av dagliga aktiviteter, kan
rollator med stora hjul férskrivas. Storhjulig rollator kan ocksa vara aktuell nar
brukarens funktionsformaga kraver ett extra stabilt gangstod.”

Region Orebro ldn:

”Om det finns behov av rollator bade inom- och utomhus forskrivs i forsta hand ett
hjalpmedel for kombinerat bruk.”

Region Dalarna:
"Rollator med sma hjul kan anvdndas bade inom- och utomhus. Rollator med stora

hjul rekommenderas nar rollatorn ska anvandas utomhus.”

Forslag pa forandrade kriterier

Differentierade kriterier fér forskrivning av olika typer av rollatorer enligt féljande:
Rollator

Det finns olika kriterier for olika typer av rollatorer, det som ar specifikt beskrivs
under rubrikerna

e Standardrollator

e Lattviktsrollator

e Rollator med stora hjul
Kriterier for forskrivning

Rollator forskrivs for att kompensera nedsatt gangférmaga nar enklare hjalpmedel
som kapp eller kryckkdapp, som ar ett egenansvar, inte fungerar. En rollator kan
forskrivas kostnadsfritt.

Standardrollator

Rollator som ar lampad att anvandas ute och inne och som ska forskrivas i forsta
hand.

Léttviktsrollator
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Kan forskrivas da standardrollator &r for tung att kora och hantera for patient med
nedsatt fysisk kapacitet vid till exempel lyft in i bil eller i kollektivtrafik eller nar
matten pa standardrollatorerna inte tillgodoser patientens behov.

Rollator med stora hjul

Kan forskrivas da standardrollator inte bedéms tillracklig pa grund av att terrangen i
patientens narmiljo ar for kravande eller nar behov finns av extra stabilt gangstod
utifran patientens funktionsférmaga.

Verksamhetsmassiga konsekvenser

Bedomningen vid forskrivning av rollator ar viktig for att folja forslaget om
differentierad forskrivning.

Ekonomiska konsekvenser

Standardrollatorer forskrivs i storst mangd dven utan fortydligade kriterier. Med
fortydligade kriterier torde foérskrivningen av andra modeller an standardrollator
minska. Att fortydliga kriterierna i Hjalpmedelshandboken for att halla nere
kostnaderna beddéms darfor vara av vikt.

Hallbarhet

Midinskliga réittigheter
Rollatorer hjalper personer att vara aktiva och sjalvstandiga.

Ratt person ska ha ratt hjalpmedel, det verkliga behovet ska styra, fortydligade
kriterier kan underlatta for forskrivarna att gora en korrekt bedémning.

Barnrdittsperspektiv

En provning ar inte aktuell da forslaget géller rollator fér vuxna.

Invanarperspektiv

Vastmanland har en generdés hallning till forskrivning av rollatorer. Tva rollatorer kan
vid behov forskrivas mot en egenavgift pa 500 kr. Vastmanland har i ett nyligen taget
beslut valt att behalla mojligheten till dubbelférskrivningen. En anledning ar att
mojliggora for personer att vara sjélvstandiga i sina dagliga utomhusforflyttningar da
det ses som en hélsofrdmjande atgérd och dr en mindre kostsam l6sning an till
exempel hemtjanst.

Uppféljning

Om en forandring av kriterierna genomférs kommer en uppféljning av antalet
rollatorer av olika modeller som forskrivs och totala kostnader for inkop att foljas
upp. Detta for att se om andringen hade avsedd effekt. Ansvariga ar
hjalpmedelskonsulenter inom omradet ganghjalpmedel.
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Beslutet skickas till
Magnus Loman verksamhetschef Hjdlpmedelscentrum
Samtliga Vastmanlands kommuners myndighetsbrevlador

Region Vastmanlands myndighetsbrevlada
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