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Omvarldsbevakning CPAP-behandling

Fragestallning

Mail med fragestallning som skickats till kollegor i andra regioner:

I Region Vidstmanland dr det i dagsldget kostnadsfritt som patient att ha CPAP-behandling, bortsett frdn en
startavgift pd 500kr ndr man startar behandlingen. Patienten fdr alltsa Idna CPAP (eller autobilevel) gratis och
de far kostnadsfritt hdmta ut tillbeh6r (mask, slang, befuktare osv) via Hjélpmedelscentrum sa ofta de behéver.
Det vi har mdrkt dr att detta ibland utnyttjas och vissa hdmtar ut nya tillbehér ofta eftersom det dndd inte
kostar dem ndgot. Vi funderar ddrfér pd om det dr dags att bérja begrdnsa dessa fria uttag (kanske 2 masker/Gr
osv) och/eller inféra ndgon form av kostnad fér patienterna. Vad vi vet sG dr Vidstmanland en av fa regioner dér
det inte kostar ndgot och det dr helt fria uttag av tillbehér.

Vi tdnkte ddrfér géra en liten omvdérldsbevakning och héra hur andra regioner gér med kostnader och
begrdnsning av masker, slangar etc. for CPAP-behandling. Vad har ni fér regler i Region XX? Om det kostar
ndgot, dr det da bara fér CPAP-omradet eller dr det en kostnad dven fér andra andningsomrdden (syrgas etc.)?

Svar

Sérmland

| Sormland betalar patienterna 100kr/manaden f6r sin CPAP-maskin och sen kan de bestélla 1-2 masker per ar
samt 1 slang och befuktare per ar. Sen ar det saklart vissa patienter som bestaller mer an det och vissa mindre.
Vi tar inte i dagslaget ut nagon kostnad om de bestaller fler.

Patientavgift om 100kr/manad galler endast fér patienter med APAP och autobilevel. De patienter som far sin
utrustning forskriven via lungkliniken, ex. enkel och avancerad bilevel, ventilator och syrgas, betalar ingen
patientavgift.

Eventuellt kommer vi héja avgiften da den inte &r justerad pa flera ar. Vi har ocksa haft diskussioner kring
kostnad for masker, slangar mm om det ar sa att de overstiger 1-2 per ar, men det dr som sagt bara l6sa
diskussioner.

Stockholm

| Stockholm betalar patienterna en egenavgift for CPAP (100 kr/manad). Patienterna far sin forsta mask gratis
och sedan far de bekosta ny mask, mjukdel och huvudband sjélva vartefter

det slits. Onskar de en annan maskmodell s3 far de dven bekosta den sjélva. Vi har férndrvarande férsiljning av
masker hos oss pa MAH.

Service, reservdelar och tillbehor (inkl. slang) till CPAP-behandlingen bekostas av regionen, man kan saga att det
ingar i egenavgiften. Patienter i behov av mer avancerade ventilatorer betalar ingen egenavgift och masker
bekostas av regionen. Nar maskerna betalas av regionen ser vi ocksa att forbrukningen kan bli hég. Som
standard tillater vi ca 2 masker per ar eftersom garantin ofta ligger daromkring, vi kallar det normalférbrukning.
Efterfragas masker utéver normalférbrukning hanvisar vi patienten till foérskrivaren som kontaktar MAH for att
medicinskt motivera eventuellt behov av 6kad maskférbrukning varpa vi kan godkanna ytterligare masker.
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Dessa avgifter och kostnader for tilloehor géller endast APAP och autoBilevel. Avancerad bilevel, ventilator och

Datum

syrgas far allt utan kostnad. Allt &r gratis for patienter under 18 ar.

Dalarna

| Dalarna betalar patienterna en hjalpmedelsavgift (engangs) pa 250kr vid nyférskrivning eller vid maskinbyte.
Alla tillbehor far patienterna kopa sjalv till ett subventionerat pris enligt nedan (férutom den férsta masken som
ar gratis och erhalls i samband med att man provar ut sin APAP-utrustning):

Aktuella priser:

e Komplett mask — subventionerat pris 500kr (max 1 gang/ar)
¢ Mjukdel — subventionerat pris 300kr (max 1 gang/ar)

e Huvudband: 100kr

e Slang: 100kr

e Vattenbehallare: 100kr

Vi vet att fran sémnlaboratoriets sida finns en 6nskan att hdja egenavgifterna da de varit samma sedan ar 2010.

Blekinge

| Blekinge betalar patienterna 500 kr vid utprovning och far da ett komplett set for behandling och da ingar en
mask. Behover patienten byta mask under de forsta veckorna gors detta och patienten betalar inte. Nar
patienten sedan bestamt sig star denne fér mask, slang, filter och befuktare sjalv.

Patienterna bestaller sjilva tilloehor pa natet/via leverantorernas webshopar. Men alla kan inte det dar med att
bestdlla pa natet sa da kan de kdpa via oss.

Patienter som behandlas med ventilator eller syrgas betalar inte mer an fér beséken pa sjukhus eller hembesok.

En liten grazon hos oss blir de som har en somnapné men fatt byta 6ver till ventilator, de far da tillbehor gratis.
Detta for att var kundtjanst inte har koll pa vilken diagnos patienten har. Vi har darfor satt CPAP-kostnad pa
patient och ventilator-kostnad pa kliniken for att gora det |att for dem.

VGR
| VGR kan patienten fa ny mask max 2 ganger per ar. Undantag kan ske om forskrivaren bedomer att speciella
behov finns. Ingen avgift for patienterna.

Halland

Patienten betalar 100kr/manad. D4 ingar byte av mask, slang och filter var 10:onde manad.



	Omvärldsbevakning CPAP-behandling
	Frågeställning
	Svar
	Sörmland
	Stockholm
	Dalarna
	Blekinge
	VGR
	Halland



