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BARNMENY 

Förslag till beslut 

1. Utarbeta en barnmeny baserad på insamlat material och näringsmässiga 
riktlinjer. 

2. Implementera och utvärdera den nya menyn på våra barnavdelningar. 

Ärendet i korthet 

Barnens kost är en viktig del av deras vård och återhämtning. En välbalanserad och 
tilltalande meny kan ha en positiv inverkan på deras hälsa och välbefinnande. För att 
uppnå detta är det avgörande att vi tar hänsyn till både näringsmässiga aspekter och 
barnens preferenser. 

Detaljerad beskrivning av ärendet 

Under de senaste åren har det inkommit synpunkter på att barnmenyn på våra 
barnavdelningar kan förbättras för att bättre möta barnens näringsbehov och 
smakpreferenser. Vi tror att en uppdaterad meny skulle kunna bidra till barnens 
välmående och tillfrisknande under deras vistelse på sjukhuset. Kost föreslår att vi 
utifrån påbörjade och fortsatta dialoger med både personal och barn utvecklar 
konceptet med fleximat vidare med en anpassning för barn, detta kommer att 
innebära att vi behöver göra justeringar i den befintliga menyn baserat på feedback 
och förslag från våra dialoger. 

Verksamhetsmässiga och ekonomiska konsekvenser  

Verksamhetsmässiga konsekvenser 

Ärendet har inga verksamhetsmässiga förändringar.  

Juridiska konsekvenser 

Ärendet bedöms inte medföra några juridiska konsekvenser.  

Administrativa konsekvenser 

Ärendet bedöms inte medföra några administrativa konsekvenser 

Ekonomiska konsekvenser 

Ärendet bedöms inte medföra några ekonomiska konsekvenser 

Hållbarhet 

Miljöperspektiv 

Menyn kommer att följa Kosts hållbarhetsplan 
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Barnrättsperspektiv 

Ärendet bedöms uppenbart vara för barnets bästa 

Invånarperspektiv  

Ärendet bedöms inte medföra några konsekvenser för invånarna 

Uppföljning 

Uppföljning sker genom våra ordinarie kanaler i form av dialog och enkäter för att 
redovisas i kostnämnden 

Beslutet skickas till 

Förvaltningsdirektör Fastighets- och service förvaltningen 

Verksamhetschef Kost
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