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BARNMENY

Forslag till beslut

1. Utarbeta en barnmeny baserad pa insamlat material och naringsmassiga
riktlinjer.
2. Implementera och utvdrdera den nya menyn pa vara barnavdelningar.

Arendet i korthet

Barnens kost ar en viktig del av deras vard och aterhamtning. En vélbalanserad och
tilltalande meny kan ha en positiv inverkan pa deras hélsa och vélbefinnande. For att
uppna detta ar det avgbrande att vi tar hansyn till bade naringsmassiga aspekter och
barnens preferenser.

Detaljerad beskrivning av drendet

Under de senaste aren har det inkommit synpunkter pa att barnmenyn pa vara
barnavdelningar kan férbattras for att battre moéta barnens naringsbehov och
smakpreferenser. Vi tror att en uppdaterad meny skulle kunna bidra till barnens
valmaende och tillfrisknande under deras vistelse pa sjukhuset. Kost féreslar att vi
utifran paborjade och fortsatta dialoger med bade personal och barn utvecklar
konceptet med fleximat vidare med en anpassning for barn, detta kommer att
innebara att vi behdver gora justeringar i den befintliga menyn baserat pa feedback
och forslag fran vara dialoger.

Verksamhetsmassiga och ekonomiska konsekvenser

Verksamhetsmdssiga konsekvenser

Arendet har inga verksamhetsméssiga férandringar.

Juridiska konsekvenser

Arendet beddms inte medfdra nagra juridiska konsekvenser.

Administrativa konsekvenser

Arendet bedéms inte medféra ndgra administrativa konsekvenser

Ekonomiska konsekvenser

Arendet beddms inte medféra ndgra ekonomiska konsekvenser
Hallbarhet

Miljéperspektiv
Menyn kommer att félja Kosts hallbarhetsplan



@ Region )
Vastmanland TJANSTESKRIVELSE 2(2)
Datum Vart diarienummer

2025-05-05 KOST250017

Barnriittsperspektiv

Arendet beddms uppenbart vara foér barnets basta
Invanarperspektiv

Arendet beddms inte medféra nagra konsekvenser for invanarna
Uppfoljning

Uppfoljning sker genom vara ordinarie kanaler i form av dialog och enkater for att
redovisas i kostndmnden

Beslutet skickas till
Forvaltningsdirektor Fastighets- och service forvaltningen

Verksamhetschef Kost
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