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Specialkost Rattspsykiatri
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Specialkost i rattspsykiatrin

* Anpassas efter medicinska, religiosa och etiska behov

* Patienten har ratt till naringsriktig kost vid medicinska behov
* Hansyn tas till onskemal, men sakerhet och resurser styr

e Kraver bedomning, struktur och tydlig dokumentation

Utmaning: balans mellan individens behov och verksamhetens
begransningar
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Utmaningar med specialkost i rattspsykiatrin

* Balans mellan sakerhet och individanpassning i en sluten vardmiljo
* Begransade resurser for att mota manga olika kostbehov

 Svart att bedoma om behov ar medicinska, kulturella eller kopplade
till psykisk ohalsa

* Okande antal patienter med NPF-diagnoser (t.ex. autism, ADHD) kan
innebara sarskilda behov, t.ex. stark selektivitet i mat och kanslighet
for smak, lukt och konsistens

* Kraver tydlig samordning, dokumentation och uppfoéljning for att
sakerstalla ratt kost och patientsakerhet ‘
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Utmaningar specifika for kost

Utmaningar med specialkost

* Manga specialkoster att hantera samtidigt

* Begransade resurser (tid, personal, ravaror, ekonomi)
* Svart att mota individuella 6nskemal fullt ut

* Kraver tydlig planering, logistik och kommunikation
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Hur kost kan hantera utmaningarna

e Standardisera menyer med nagra grundalternativ (t.ex. allergikost,
vegetarisk)

* Tydliga rutiner och bestallningssystem for specialkost
* God kommunikation mellan kok, vardpersonal och patient

* Planering i forvag (schemalagda menyer, inkdp)Utbildning av
personal om specialkost och sakerhet

* Flexibilitet inom ramarna — sma anpassningar dar det gar

Struktur, planering och samarbete gor det hanterbart ‘
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Andra utmaningar med maten i rattspsykiatrin

* Aptit och nutrition — psykiatriska tillstand eller lakemedel kan ge minskad
eller 6kad aptit

» Lakemedelspaverkan — vissa mediciner ger viktuppgang, sug eller
forandrad smakupplevelse

* Motivation och matvanor — svart att motivera till halsosamma val
 Sociala faktorer — maltider kan paverkas av oro, konflikter eller isolering
e Rutiner vs. flexibilitet — fasta tider kan krocka med individuella behov

e Tillgang till extra mat (t.ex. kiosk) kan motverka kostplanering

Kort sagt: maten paverkas bade av medicinska, psykologiska och
miljomassiga faktorer.
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Mat som makt inom rattspsykiatrin/rattsvasendet

Hur patienten kan anvanda mat som makt
e Vagra ata — kan bli ett satt att protestera eller paverka personalens beslut
 Selektivt atande — stalla krav pa specifik mat for att fa inflytande i vardagen

* Anvanda specialkost som verktyg — begara/andra kost for att skapa
handlingsutrymme

 Hamstra eller byta mat — skapa eget varde eller “bytesmedel” mellan
patienter

e Paverka situationen — anvanda mat for att uttrycka missndje, behov eller
frustration

Karna: Patienten kan anvdnda mat som ett satt att aterta kontroll och
inflytande i en annars starkt styrd miljo. ‘
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Vad gor kost

 Gemensam ny maltidslosning for rattspsykiatrin i bagge regionerna
* Anpassad meny for [anga vardtider
* Fokus pa tydliga arbetssatt, battre logistik och hogre patientndjdhet

Forvantade positiva effekter

« Okad patientndjdhet genom mer anpassad och varierad meny
Battre anpassning till langa vardtider

Tydligare ansvar och effektivare arbetssatt mellan verksamheter
Mer kostnadseffektiv och samordnad |6sning

Forbattrad logistik kring bestallning, leverans och hantering
Okad kvalitet och likvardighet mellan regionerna
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Fordjupad information om hallbarhet enligt
arshjulet
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Livsmedelsstrategi 2.0 en del i hallbarhetsarbetet

For att skapa en hallbar utveckling i vart naromrade behover vi:
€ Minska klimatpaverkan
Vara livsmedelsval paverkar utslapp, resurser och miljo lokalt och globalt
gis Starka lokal och regional produktion
Okad sjalvforsorjningsgrad och robust livsmedelsférsérjning
# Framja hilsa och goda matvanor
Ratt mat minskar ohalsa och starker livskvaliteten
<s Anvianda resurser smartare
Minskad matsvinn och effektiv anvandning av ravaror
Skapa samverkan i regionen

Offentlig sektor, producenter och invanare behdver arbeta tillsammans

Slutsats: Livsmedelsstrategi 2.0 behovs for att sdkra en hallbar, resilient och halsosam livsmedelsforsorjning
bade idag och i framtiden.
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Fran eko/KRAV = till svenskt och regionalt

Bakgrund

* Fokus har tidigare legat pa ekologiskt/KRAV

* Nya behov kraver 6kad hansyn till forsérjning, klimat och lokal utveckling
Var forflyttning

 Oka andelen svenska ravaror

* Starka andelen regionalt producerade livsmedel

* Gora balanserade val mellan eko, klimat och ursprung
Varfor ar detta viktigt?

* Tryggare och mer robust livsmedelsforsorjning

* Minskade transporter och starkt lokal ekonomi

» QOkad transparens och kontroll éver produktion
Framat

* Kombinera hallbarhet + beredskap + narhet

* Ratt ravara pa ratt plats — med helhetsperspektiv

En strategisk forflyttning for bade hallbarhet och regional utveckling
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Patientmatspris
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Ny férpackningslosning
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Sammanfattning och val av férpackningssystem

* Nuvarande ar inte hallbart ur arbetsmiljo-, miljo- eller
kostnadsperspektiv.

* Vi har tittat pa tva alternativ Torus Pak och standard trag

 Valet vart standardtrag pa grund av lagst kostnader, bast logistik, hog
atervinningsgrad, fungerar i befintlig utrustning, bra for beredskap
och har flera leverantorer — vilket ger hog flexibilitet och
driftsakerhet.

N
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Kris och beredskap
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Normal beredskap vs Kris

Normal beredskap

Kris

Ordinarie organisation och ansvar

Normala leveranser fungerar, med mindre brist/storning
Storningar hanteras inom resurser

Ordinarie kvalitet och service

Ansvar/ledning kan 6verga till annan niva
Leveranser ej normala (brist/stérningar)
Resurser prioriteras och omfordelas
Maten och service forenklas till basniva
Fokus pa grundfunktion
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Vad normal beredskap innebar Robust vardagsverksamhet
fOr kOStnamndenS verksamhet Normal beredskap innebér att maltidsproduktionen &r flexibel och kan
‘- | T ,“"' H hantera tillfalliga stérningar utan att forsamra kvaliteten.
- it 2 ' / Kontinuitet och riskhantering

Genom riskanalyser och kontinuitetsplaner sakerstalls att samhallsviktiga

maltidsfunktioner fungerar dven vid pafrestningar.

Tydliga rutiner och resurshantering

Personalens kunskap om rutiner och strategier for lager och

leveranskedjor ar central for en fungerande beredskap.

Grans mellan normalberedskap och kris

Normal beredskap galler inom ordinarie resurser och organisation tills

krisledning kravs vid storre pafrestningar.
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Nar normal beredskap inte langre ar tillracklig

Gransen mellan beredskap och kris

Normal beredskap galler nar verksamheten kan fortsatta inom ordinarie resurser och

organisation utan storre storningar.

Kriterier for kris

Kris uppstar vid omfattande storningar som personalbortfall, uteblivna leveranser

eller tekniska systemfel som paverkar produktionen.

Vikten av tydlig beredskap

En tydlig normal beredskap skapar troskelvarde for krisbedémning och underlattar

snabba beslut i svara situationer.

Stabil grund for krishantering

Normal beredskap starker den dagliga verksamheten och férbattrar formagan att

hantera allvarligare handelser effektivt.
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Krislagerbehov

Dimensionering
e 2 000 portioner/dag
e 14 dagar
e Totalt: 28 000 portioner

Total lagerbild [ ®

* Livsmedel: ca 6—7 ton ®
e Lagerutrymme: ca 18-28 m?
e Uthallighet: 14 dagar




	Bild 1: Måltider som ger livskraft!
	Bild 2: Specialkost Rättspsykiatri
	Bild 3: Specialkost i rättspsykiatrin
	Bild 4: Utmaningar med specialkost i rättspsykiatrin
	Bild 5: Utmaningar specifika för kost 
	Bild 6: Hur kost kan hantera utmaningarna
	Bild 7: Andra utmaningar med maten i rättspsykiatrin 
	Bild 8: Mat som makt inom rättspsykiatrin/rättsväsendet
	Bild 9: Vad gör kost
	Bild 10: Fördjupad information om hållbarhet enligt årshjulet 
	Bild 11: Livsmedelsstrategi 2.0 en del i hållbarhetsarbetet
	Bild 12: Från eko/KRAV → till svenskt och regionalt
	Bild 13: Patientmatspris
	Bild 14: Ny förpackningslösning 
	Bild 15: Sammanfattning och val av förpackningssystem 
	Bild 16: Kris och beredskap 
	Bild 17: Normal beredskap vs Kris 
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20: Krislagerbehov 

