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LAGESRAPPORT OM PATIENTKOST INOM ATSTORNINGSVARDEN

Forslag till beslut

Kostnamnden godkanner lagesrapporten och lagger informationen till handlingarna.

Arendet i korthet

Den gemensamma kostndmnden beslutade den 1 juni 2026 att ge
verksamhetschefen i uppdrag att ta fram en lagesrapport om hur patientmaltiderna
fungerar inom psykiatrins dtstorningsvard i Region Vastmanland och Region Uppsala.
Bakgrunden till uppdraget var den nationella debatten om patientkost inom
dtstérningsvarden och behovet av en samlad bild av nuldget samt eventuella
utvecklingsbehov.

For patienter med &tstoérning ar kosten en central del i varden. Det innebar att
patientens preferenser och efterfragan, till skillnad fran i manga andra delar av hélso-
och sjukvarden, inte helt far styra. Behandlingsmalen kan sta i konflikt med vad
patienten vill. Det innebér att den behandlande verksamheten har ett stérre
inflytande 6ver kosten. Kostfunktionen far saledes en delvis annan roll dn nar det
géller patientmaltider i andra delar av hélso- och sjukvarden.

Genomférande

Som underlag for rapporten har en enkat skickats till berorda verksamheter inom
dtstérningsvarden. Fragorna har omfattat patientkostens funktion i behandlingen,
maltidsutbud, leveranser, maltidsmiljo, samverkan med koket samt
forbattringsbehov.

Vid rapporttillfdllet hade svar inkommit fran verksamheter inom Region
Vastmanland. Nagra svar fran Region Uppsala hade dnnu inte inkommit. Resultatet
ska darfor ses som en nulagesbild baserad pa inkomna svar.

Det bor dven noteras att delar av dtstérningsvarden i Region Vastmanland idag
anvander maltider fran annan leverantér dn regionens tillagningskok i Vasteras. Detta
beror pa att verksamheten vid inférandet av Fleximatssystemet inte hade
forutsattningar att anpassa verksamheten till systemets arbetssatt. Det ror sig dock
om ett relativt begrénsat antal portioner i forhallande till den samlade
patientmaltidsproduktionen.

Sammanfattande nuldgesbild

Enkatsvaren visar att patientkosten inom &tstérningsvarden i Region Vastmanland
over lag fungerar val. Maltidernas kvalitet och utbud bedéms generellt motsvara
verksamheternas behov.

De utvecklingsbehov som identifierats handlar framst om 6kad variation vid langre
vardtider, fler vegetariska alternativ, 6kad flexibilitet kring portionsstorlekar och
maltidskomponenter samt férbattrade mojligheter att skapa lugna och
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individanpassade maltidssituationer, sarskilt inom slutenvarden. Flera respondenter
lyfter dven onskemal om forenklade bestallningsrutiner och fortsatt dialog kring
verksamheternas specifika behov.

Bedémning

Kostfunktionen har inte nagon majlighet att bedéma hur val kosten i dag bidrar till
varden av patienter. De ansvariga vardverksamheterna anger dock i enkatsvaren att
patientkosten fungerar pa ett tillfredsstallande satt. Nagra allvarliga eller
systematiska brister har inte identifierats. Rapporten visar samtidigt pa
utvecklingsmojligheter vad géller Kosts leverans sdsom variation i maltidsutbudet och
flexibilitet i bestallnings- och portionsldsningar, men ocksa i verksamheternas
forutsattningar att skapa en god maltidsmilj6 for patienterna.

Kost kommer att fortsatta dialogen med verksamheterna om ett annu battre
samarbete framdver, Kost kommer dven att kontakta Region Uppsala, som dnnu inte
besvarat enkaten, for att undersoka vilka gemensamma utvecklingsméjligheter som
finns.

Beslutet skickas till
Forvaltningsdirektor Fastighets- och serviceférvaltningen

Verksamhetschef Kost
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