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Patientens medverkan, Kapitel 2

2.) Patientmedverkan

Stéd till patienter och nérstaende;

Mal: En personcentrerad cancervard dar patienten ar
delaktig i den man de 6nskar, att patienter och
narstdende erbjuds individanpassat stéd under hela
vardprocessen samt att deras erfarenheter tas till vara i
cancervardens utveckling.

Stotta sjukvarden att tillhandahalla
narstaendestdd, inkl. barn som
ndrstaende

Féljsamhet till riktlinje Barn som nérstaende - vagledning for
vardpersonal, Dok 41992

Implementering av nationellt vardprogram for
cancerrehabilitering tex kapitel sociala insatser/narstaende.
Tydliggora vagen till stod for narstaende

2024-12-11

RCC Mellansverige
Regionerna

LAG Cancerrehabilitering med
stod av projektledare

Naéra vard

Starka patient-och narstaende
foretradare, bland annat genom att
tillhandahalla introduktion och
utbildning

Efterfragas i forbattringsarbeten samt i arbetsgrupper inom
cancervarden.

Stodja arbetet i lokalt Patient- och nérstaenderad.
Patient-och narstaende utbildning “Vad ar
cancerrehabilitering?”

Representation i LPO-cancersjukdomar samt representation
i fler vardprocesser

RCC Mellansverige
Regionerna
Cancersamordnare
Projektgruppen for projektet
patient-och-
narstdendeutbidning

Delta i utvecklingen av PROM/PREM-
enkater

Fortsatt utskick av PROM/PREM enkiter.

Anvanda resultaten i utvecklingen av varden. PREM inom
SVF, aterfinns pa Nationell patientenkat, NPE. PROM inom
respektive diagnosgrupp.

RCC Mellansverige

Regionerna

Verksamheternas foretradare i
sjukvardsregionala natverk

3.a) Cancerprevention

Prevention och tidig diagnostik, Kapitel 3

Det 6vergripande malet ar att minska det paverkbara
insjuknandet i cancer och omotiverade skillnader i
insjuknande och utfall av cancersjukdom i befolkningen.
Malet &r ocksa att framja hélsa och minska forekomst av
komplikationer, biverkningar och aterinsjuknande i
samband med och efter cancerbehandling.

| samarbete med andra berdrda
aktorer 6ka kunskapen hos befolkning
och hélso- och sjukvardpersonal om
betydelsen av halsosamma
levnadsvanor for minskat insjuknande
i cancer

Integrera cancerprevention i 6vriga arbete med levnadsvanor.
Beteendeforandrade kommunikationsstrategier som kan bidra
till 6kat varddeltagande.

Sa kan du minska risken for cancer - 1177, aktuellt dven i RV?
Starka priméarprevention- samverkan med
Halsosammalevnadsvanor

Arbeta utifran Europiska Kodexen Mot Cancer, 12 sétt att
minska risken att drabbas av cancer

Arbeta med kampanjen Nykter november tillsammans med
ldnets kommuner

Oka forutsattningarna for fysisk aktivitet bland barn och unga i
samverkan med lanets kommuner och civilsamhdlle

Arbete med riktlinjer levnadsvanor tillsammans med de
riktlinjer som berér samma dmne, tex riktlinjen for gravitet

RCC Mellansverige
Regionerna

LPO Halsosamma
Levnadsvanor,

LPO cancersjukdomar,
Kommunikationsenheten
Alla verksamheter

Bidra till kompetensutveckling kring
samtal om levnadsvanor vid
patientmétet infor cancerbehandling.

Integreras med LPO Halsosamma levnadsvanor samt
tillsammans med kontaktsjukskoterskorna och lakarna
rehabilitering pa grundniva.

Implementering av NVP Cancerrehabilitering

Nar utbildningsmaterial fran RCC- Halsosamma levnadsvanor
under behandling ar klar implementera i verksamheterna

Integreras med LPO
Halsosamma levnadsvanor
samt tillsammans med
kontaktsjukskoterskorna och
ldkarna rehabilitering pa
grundniva.

Implementering av NVP
Cancerrehabilitering

Ev tillkommer aktivitet kring
utrotningsprojektet for
livmoderhalscancer under véren 2024
beroende pd utveckling inom projektet
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3.b) Tidig upptackt i Det 6vergripande malet &r att primarvarden, genom god Verka for sammanhallna floden Fortsatt arbete enligt den arliga statliga 6verenskommelsen Regionerna

primérvarden

kdannedom om alarmsymtom och adekvat tillampning av
SVF samt anvandning av andra strukturerade metoder,
exempelvis teledermatoskopi, bidrar till tidig upptackt av
cancersjukdom.

mellan primé&rvard och specialiserad
vard enligt SVF

Jamlik och effektiv cancervard med kortare vantetider.

Folja ledtider samt inklusion i SVF genom regionens egna SVF
rapporter samt genom SKR:s SVF analysverktyg

Remissflode enligt SVF alarmsymtom for att minska antalet
avvisade remisser (=uppfyller ej kriterierna, xxx70),
Duvarapport samt matning av kodning som inte uppfyller
kriterierna 2/ganger/ar

Verksamheterna och
primérvard med stéd av
cancersamordnare
Varduppdrag (medicinsk
radgivare), uppfdljning via
verksamhetsdialog

Kvalitetssakring av hela vardkedjan
kring teledermatoskopi bor
prioriteras. Aven tidig upptackt av
hudcancer hos aldre bor framjas.

Sakerstalla att alla remittenter har god kunskap om

teledermatoskopi genom att genomfoér Webbutbildning i

teledermatoskopi Webbutbildning i teledermatoskopi - RCC
cancercentrum.se

Stodja framtagandet av fysisk utbildning gallande
dermatoskopi

Sakerstalla att remisser till specialistsjukvarden ar kompletta
samt att kvalitén pa bilder som ska bedémas ar god.

Regionerna
Primdrvarden via ALK
Hudkliniken

3.c.) Screening

Det 6vergripande malet ar ett hogt och jamlikt deltagande
i screeningprogrammen for tidig upptackt av cancer eller
forstadier av cancer i syfte att 6ka mojligheten till effektiv
behandling och 6kad 6verlevnad.

Verka for 6kad tackningsgrad av
befintliga screeningprogram

Delta och sprida nationella screeningskampanjer

Regionerna med stod av RCC
Mellansverige
Kommunikationsenheten samt
e-tjanster

Kvalitetssakra screeningprogrammen
genom uppféljning och
utbildningsinsatser

Framja kompetensutbildning for berérda medarbetare

Regionerna med stéd av RCC
Mellansverige
Berdrda verksamheter

3.d.) Prostatacancertestning

Det 6vergripande malet &r minskad sjuklighet och
daodlighet i prostatacancer samt en jamlikare tidig
diagnostik mellan olika regioner och socioekonomiska
grupper.

Fortsatt arbete med att sékerstdlla
prestanda och kvalitet inom OPT sa
att stdllningstagande inférande av
OPT kan genomféras utifran
uppkomna erfarenheter regionalt och
nationellt

Separat drendehantering

Regionerna med stdd av RCC
Mellansverige

3.e.) Arftlig cancer

Det 6vergripande malet ar en god och jamlik vard
avseende onkogenetisk utredning och prevention vid
arftlig cancer.

Sjukvdrdsregion Mellansverige
underséker mdjligheter att genomféra
en forstudie kring inférande av
onkogenetiska mottagningar dér RCC
kan vara ansvariga

Enligt beslut i Samverkansnamndens ledningsgrupp stodja
forstudien i samverkan med RCC Mellansverige genom att
delta i de lokala processerna

Regionerna med stod av RCC
Mellansverige

LPO Cancersjukdomar,
berérda verksamheter,
Cancersamordnare)

Utarbeta utbildningspaket for basal
cancergenetisk kunskap och
vagledning

Regional arbetsgrupp (RAG)
arftlig cancer

Verka for fortsatt implementering av
nationella kvalitetsregistret for arftlig
cancer (NOGA)

Implementering av NOGA om det blir aktuellt.

Regionerna med stod av RCC
Mellansverige
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https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/webbutbildning-i-teledermatoskopi/
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https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/webbutbildning-i-teledermatoskopi/
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Kunskapsstyrning inom RCC, Kapitel 4

4.a.) Nationella kvalitetsregister

Det 6vergripande malet ar att de nationella
kvalitetsregistren for cancer kan utgora ett viktigt
underlag vid regelmassig uppféljning,
vardutveckling och forskning, baserat pa hog
tackningsgrad och kvalité.

Aktivt arbeta for att mojliggora automatisk
dataoverforing till kvalitetsregister

Verksamhetsplan LPO Cancersjukdomar Region Vastmanland 2025 - 2027

Oka automatisering av informationséverféring enligt regionens
egen prioriteringsordning som &r baserad pa SKR’s nationella
prioriteringsordningen

2024-12-11

RCC Mellansverige
Regionerna
Vardutveckling IT

Aktivt arbeta for att kvalitetsregisterdata
anvands for uppfoljning och utveckling av
nationella vardprogram, samt i regionalt
och lokalt uppféljnings- och
forbattringsarbete

Uppfdljning via diagnosspecifika dialogmoten mellan
verksamheterna och RCC

RCC Mellansverige
Regionerna
Representanter i
Vardprocessgrupper

4.b.) Nationella cancerregistret

Det Gvergripande malet &r att cancerregistret har
en hog tackningsgrad, haller god kvalitet och att
registreringen &r likvardig nationellt.

Aktivt arbeta for att mojliggora automatisk
datadverforing till cancerregistret

Oka automatisering av informationséverféring enligt regionens
egen prioriteringsordning som &r baserad pa SKR’s nationella
prioriteringsordningen

RCC Mellansverige
Regionerna
Vardutveckling IT

4.c.) Vardprogram

Det 6vergripande malet ar att de nationella
vardprogrammen férankras och infors pa ett
sakert och jamlikt satt i sjukvardsregionen.

Utvérdera féljsamhet till de nationella
vardprogrammen

Foljsamhet till de nationella vardprogrammen f6ljs upp vid
diagnosspecifika dialogmoten mellan verksamheterna och RCC

Regionerna
RCC Mellansverige
VPG (Vardprocessgrupper)

4.d.) Vardprocessutveckling

Det 6vergripande malet ar att utveckla
vardprocesserna ur ett patientperspektiv for att
uppna god och jamlik vard.

Fortsatt strukturera vardprocessen lokalt
och sjukvardsregionalt enligt vardprogram
och SVF

Regionens representanter i VPG deltar i arbetet med utveckling
av vardprocesser. De ansvarar for att information om arbetet
nar ut till verksamheterna.

VPG med stéd av RCC
Mellansverige
Regionerna
Representanter i
Vardprocessgrupper

Genom regelbunden analys och
kvalitetssdkring av data identifiera hinder
och ta fram atgarder for en forbattrad
vardprocess avseende bl a:
v’ inklusion i SVF
v ledtider
v"  tydliga kontaktvigar mellan
vardgivare samt mellan patient och
vardgivare inom och mellan olika
regioner

Folja ledtider och inklusion i SVF.

Stotta verksamheterna i arbetet med SVF bade lokalt och
sjukvardsregionalt.

Medverka i den sjukvardsregionala SVF arbetsgruppen.
Ledtidsmalet 80%, senast 2027 (Nytt férslag fran nationella
strategin)

Inklusionsmal minst 70% som helhet pa helar.

Foljsamhet till instruktionen Fortsatt drift
verksamhetsutveckling och uppfélining av standardiserade
vardférlopp (SVF

Det ska finnas utsedd processagare enligt riktlinje for varje SVF
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/45336
Fortsatt utredning av CUP, AOS och lymfom pa DC
(Diagnostiskt Centrum).

Verksamheterna med stod
av SVF-samordnare

VPG med stéd av RCC
Mellansverige

Regionerna/ Lokal
diagnosspecifik
vardprocessorganisation

SVF-samordnare med stod
av RCC Mellansverige

Utvadrdera och utveckla MDK-
verksamheten

Via deltagande i vardprocessgruppernas arbete med att
utarbeta strukturer for MDK (Multidisciplindr konferens)
verksamheten

VPG med stéd av RCC
Mellansverige
Representanter i respektive
VPG

4.e.) Kontaktsjukskoterskor och
Min vardplan

Det 6vergripande malet &r att férbattra
information och kommunikation mellan patient
och vardenhet, att skapa tillganglighet, kontinuitet
och trygghet samt att starka patientens majlighet
till delaktighet i den egna varden.

Kontaktsjukskoterskerollen kvalitetssakras

genom:

v att tillgodose utbildning

v' implementering av nationell
uppdragsbeskrivningen

v uppféljning, t.ex.via KVA-koder

KSSK-rollen/funktionen ska kvalitetssakras genom att:

- tillgodose utbildning

- ge forutsattningar for att uppdraget kan goras enligt nationell
uppdragsbeskrivning

Regionerna med stod av
RCC Mellansverige och RAG
for kontaktsjukskoterskor.
LPO-cancersjukdomar
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https://centuri-api.regionvastmanland.se/Transfer/RegistrationNumbers/d9202c1c-3ae0-48a9-9259-37ae760c6485/45336/Download
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Deltagande i framtagande och
implementering av MVP via 1177 enligt
nationell forvaltningsplan

Implementera MVP via 1177 vardguiden fér cancerdiagnoser
enligt nationell forvaltningsplan

Regionerna med stdd av
RCC Mellansverige
Verksamheterna med stod
av Cancersamordnare

4.f.) Rehabilitering

Det 6vergripande malet &r att sjukvardsregionens
patienter erbjuds en god och jamlik rehabilitering
utifran individuella behov och forutsattningar.

Kartldggning av rehabiliteringsprocessen
for att beskriva ansvarsfordelningen for
cancerrehabilitering.

Genom beviljade projektmedel 2024 for utveckling av
cancerrehabilitering inom projektet “Cancerrehabilitering pa
lika villkor”

Skapa dok ”Regional tillampning av NVP Region Vastmanland”.
Tydliggora verksamheternas ansvar.

Regionerna

LAG (Lokal arbetsgrupp)
Cancerrehabilitering med
stod av projektledare
LPO

Webutbildning Arbeta strukturerat med cancerrehabilitering Verksamheterna

RCC Arbeta strukturerat (learnways.com)
Arbeta i enlighet med lokal handlingsplan Samverka med PSV Generisk rehabilitering Regionerna
for implementering av vardprogrammen Lag Generisk rehabilitering
dar aven primarvarden och kommunerna Verksamheterna
inkluderas.
Tillhandahalla kompetenshéjande insatser Nastkommande projektansokan 2025 Ansokan behover Regionerna

kopplat till vardprogrammen.

stdmmas av med HSF’s verksamhetsplan

RCC Mellansverige
LAG Cancerrehabilitering
med projektledare

Genomfora projekt och utveckling av nya
arbetssatt och digitala |6sningar inom
cancerrehabilitering

Nastkommande projektansdkan 2025 Ansékan behover
stdammas av med HSF’s verksamhetsplan

Regionerna med stéd av
RCC Mellansverige
LAG Cancerrehabilitering
med projektledare

4.g.) Palliativ vard

Det 6vergripande malet ar att sjukvardsregionens
patienter erbjuds en god och jamlik palliativ vard
utifrdn individuella behov.

Samordna det sjukvardsregionala arbetet
inom palliativ vard

Forbattra flodet mellan specialistvarden och primarvard.
Forbattra samverkan kring patienter med palliativa vardbehov
Oka andelen patienter vars palliativa vardbehov identifieras
tidigare i sjukdomsforlopp.

RPO Aldres hilsa och
palliativ vard med stéd av
RCC Mellansverige
Palliativa radet alt
konsultteamet

Verka for kompetensutveckling inom
palliativ vard

Handlingsplan for hur denna kompetensutveckling bor ske

RPO Aldres hilsa och
palliativ vard med stéd av
RCC Mellansverige
Palliativa radet alt
konsultteamet

Verka for 6kad tackningsgrad i svenska
palliativregistret, (6vriga aktiviteter sker
tillsammans med RPO Aldres hélsa och
palliativ vard)

Information och utbildning till verksamheter inom regionen
och kommuner

Regionerna och kommuner
med stéd av RPO aldres
hilsa och palliativ vard och
RCC Mellansverige
Palliativa radet

(1Pd)

4.h.) Individuell patientdversikt

Det dvergripande malet &r att IPO ska underlitta
vardpersonalens arbete och 6ka patientens
delaktighet i den egna varden

Att kommunicera nyttorna med
diagnosoberoende IPO till
vardverksamheter och beslutsfattare

Att praktiskt stédja implementering av
diagnosoberoende IPO hos vardgivare

Férvaltning av IPO?

RCC Mellansverige
tillsammans med
Regionerna
Onkologkliniken

Att skapa l6sningar for automatéverforing
av data mellan journal, IPO och externa
system, samt mellan IPO och register.

Oka automatisering av informationséverféring enligt regionens
egen prioriteringsordning som &r baserad pa SKR’s nationella
prioriteringsordningen

Regionerna med stéd av
RCC Mellansverige
Vardutveckling IT
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4.i.) Cancerldkemedel

Det 6vergripande malet &r en evidensbaserad,
kostnadseffektiv och jamlik anvandning av
cancerlakemedel inom Sjukvardsregion
Mellansverige

Oka tickningsgraden i registret for
cancerlakemedel

Verksamhetsplan LPO Cancersjukdomar Region Vastmanland 2025 - 2027

Krav pa automatisk éverforing av data.
Oka tickningsgraden

2024-12-11

Regionerna= Berérda
verksamheter
LPO-cancersjukdomar
RCC Mellansverige

Kompetensforsorjning, Kapitel 5

5) Kompetensforsorjning

Det 6vergripande malet &r att skapa gemensamma
strategier inom sjukvardsregionen for att
framgangsrikt och langsiktigt kunna samverka
kring kompetensforsorjningen for att mota
framtidens behov inom canceromradet.

Identifiera cancervardens specifika
utbildningsbehov i sjukvardsregionen

Tillsammans med RCC och 6vriga regioner i Mellansverige
samverka kring utbildningsbehov och kompetensforsorjning
Foljsamhet till nationella vardkompetensradets
rekommendationer.

Tekniska IT-I6sningar och avtal for att underlatta arbete 6ver
véra regiongranser.

Lyfta och stédja nagra sérskilda grupper som har en allvarlig
kompetensbrist, ex. BMA inom patologi, Specifikt arbeta for att
behdlla och rekrytera BMA inom patologin, exempelvis genom
kompetensutveckling och kompetensstegar, samt genom att
arbeta for att férligga BMA-utbildning till Region
Védstmanland. Pé sé sdtt kan diagnostiken inom patologi inom
cancervdrden stdrkas langsiktigt.

RCC Mellansverige

RCC Styrgrupp
Regionerna
Verksamheterna
LPO-cancersjukdomar
RCC:s sjukvardsregionala
grupper

HSF’s utbildningsrad
Regionalt utbildningsrad
(VPG/RAG/nitverk)

Genomfora projekt och utveckling kring
exempelvis uppgiftsvaxling, nya arbetssatt
och digitala I6sningar/Al inom
cancervarden

Stodja utvecklingsprojekt men om det kraver resurser fran HSF
och FDS kravs synkron med verksamhetsplan

Regionerna med stod av
RCC Mellansverige
Verksamheterna
LPO-cancersjukdomar

Klinisk cancerforskning och innovation, Kapitel 6

6.) Klinisk cancerforskning och
innovation

Det 6vergripande malet ar att klinisk forskning ska
vara en integrerad del av cancervarden och att
mojligheterna att delta i kliniska studier i
Mellansverige ska vara goda och likvardiga. RCC
ska bidra till fortsatt goda majligheter att bedriva
registerbaserad cancerforskning.

Stodja utvecklingsarbete och initiativ som
syftar till att 6ka majligheten for patienter
att inga i kliniska studie

Framja mojlighet for patienter att inga i kliniska studier genom
samverkan med andra regioner

RCC Mellansverige
VPG

Regionerna
Verksamheterna
LPO-cancersjukdomar

Aktivt verka for anvandning av
kvalitetsregisterdata i forskningsstudier
inkl. samordning av lankade databaser
(PCBase, BCBase osv)

Uppmuntra och informera om majlighet till anvéandning av
kvalitetsregisterdata i vetenskapliga studier.

RCC Mellansverige
Regionerna
Verksamheterna
LPO-cancersjukdomar
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Nivastrukturering, Kapitel 7

7.) Nivastrukturering Det 6vergripande malet ar att samordna Stodja Samverkansnamndens Folja nationella nivastruktureringens rekommendationer RCC Mellansverige
sjukvardsregionens resurser sa att all cancervard ges pa fortsatta arbete med RCC Styrgrupp
en enhet som har tillrdckligt patientunderlag och nivastrukturering av cancervard

motsvarande resurser for att motsvara det innehall och
de kvalitetskrav som beskrivs i de nationella

vardprogrammen.
Barn och unga, Kapitel 8
8.) Barn och unga Det 6vergripande malet ar att barn med cancer och Delta i utvecklingen av nationella Delaktighet i vardprocessgrupper samt utvecklandet av Regionerna med stéd av RCC
deras familjer paverkas sa lite som maojligt av kunskapsstod samt implementering av | aktuella kunskapsstod och for implementering Mellansverige
sjukdomen och kan leva s& normala liv som majligt dessa i klinik Vardprocessgrupp
under och efter sjukdomsforloppet. Representant for
verksamheten med stod fran
cancersamordnaren
Delta i det nationella och Delta i projekt inom barncancersatsningen Regionerna
sjukvardsregionala arbetet inom RCC Mellansverige
barncancersatsningen Representant for

verksamheten med stod fran
cancersamordnaren och
vardprocessgrupp
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