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TJANSTESKRIVELSE NY HANTERING AV STOD FOR BARN MED CELIAKI

Forslag till beslut

1. Andra s& att dven barn 0—16 &r far ett bidrag till merkostnaderna for glutenfria
produkter istallet for att forskriva dessa pa rekvisition.

2. Bidraget faststalls till 3000 kronor per ar for barn mellan 0-16 ar med celiaki.

3. Bidraget for barn mellan 16—18 ar med celiaki hojs fran 2000 kronor per ar till
3000 kronor per ar.

4. Forandringen trader i kraft 2025-04-01.

Arendet i korthet

Forslaget innebér en forandring for foraldrar till barn med celiaki dar glutenfria
produkter pa rekvisition ersatts med ett kontantbidrag om 3000 kronor per ar.
Forandringen skulle 6ka friheten for familjerna att valja de glutenfria produkter man
sjalva 6nskar samt minska kostnaderna for regionen med cirka 1,1 miljoner kronor.
Administrationen skulle ocksd minska och leda till att dietisterna far mer tid for
patienter.

Detaljerad beskrivning av drendet

Bakgrund

Barn under 16 ar med konstaterad celiaki far idag glutenfria produkter forskrivna av
dietist. Det &r en kvarleva fran nar glutenfria produkter var valdigt svara att fa tag pa i
dagligvaruhandeln och de dessutom var valdigt dyra. Arbetssattet innebar mycket
administration for dietister pa Barnkliniken som forskriver produkter 6 ganger per ar
till alla celiakipatienter under 16 ar. Varje bestallning tar i snitt 20 minuter av dietist.
Idag forandras utbudet pa Mediq da och d3, vilket medfor att patient inte kan fa ut
de produkter som ar férskrivna. Vardnadshavaren far da kontakta varden igen, och
en ny forskrivning behover goras.

Nulége
| dagsldget ar det 228 barn under 16 ar, och 50 barn mellan 16 och 18 ar.

Idag finns ett brett utbud i vanlig handel och priserna har sankts jamfért med
jamforbara produkter som innehaller gluten.

Barn 16 - 18 ar far idag en ekonomisk kompensation med 2000 kronor per ar och far
da handla sjalva i vanliga affarer.

Verksamhetsmassiga och ekonomiska konsekvenser

Verksamhetsmdissiga konsekvenser

Den foreslagna forandringen innebdr en minskad administration for dietisterna, vilket
gor att tid frigors for mer direkt patientarbete.
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Juridiska konsekvenser

Arendet beddéms inte medféra nagra juridiska konsekvenser, da férfarandet med
bidrag tillampas fér vuxna samt barn mellan 16-18 ar.

Administrativa konsekvenser

Forslaget innebar en minskad administration.

Ekonomiska konsekvenser

Forslaget innebéar en besparing for regionen om ca 1 150 000 kronor per ar. | bilaga 1
finns de ekonomiska konsekvenserna listade. For att underlatta hanteringen och
dven forbattra situationen for barnen mellan 16-18 ar, foreslas att kontantbidraget
satts till 3000 kronor for alla barn 0—18 ar. Det innebéar en hdjning av nuvarande
kontantbidrag for barn 16—18 ar med 1000 kronor per ar.

Hallbarhet

Miljéperspektiv

Da nuvarande system med rekvisition innebar paket med posten som ska hamtas ut
eller levereras hem med budbil jamfort med att man handlar mat till hela familjen pa
samma livsmedelsaffar sa leder det nya forslaget till en positiv paverkan pa miljon.
Det ar ocksa troligt att det levereras hem lite mer &n vad som anvands vilket leder till
spill jamfort med att man handlar vartefter utifran behovet.

Barnrdittsperspektiv

For att sdkerstalla barns ratt till utveckling féreslas en justering av aldrarna sa att
barn mellan 16 — 18 ar ges samma kompensation som barn under 16 ar da det
fortsatt ar en viktig tillvaxtperiod i de aldrarna. Med ett bidrag istallet for rekvisition
kan familjerna valja mellan fler glutenfria produkter dn pa rekvisition, vilket 6kar
chansen att det ar produkter som barnet gillar. Man kan dock anféra att ett
kontantbidrag istallet for rekvisition teoretiskt skulle kunna anvandas av féraldrarna
till annat &n glutenfria produkter och darmed inte komma barnet till del. A andra
sidan ar det ingen garanti att de glutenfria produkter som forskrivs pa rekvisition idag
enbart konsumeras av barnet.

En fordjupad provning av barnets basta har gjorts, se bilaga 2.

Invanarperspektiv

Forslaget innebar storre valfrihet och medbestadmmande for familjer som har barn
med celiaki. Det innebar ocksa en hdjning av bidrag for barn mellan 16-18 ar. Den
totala kostnaden for glutenfria produkter for foraldrar till barn mellan 0-16 ar
beddms inte heller 6ka namnvart, da kostnaden for flera vanliga glutenfria produkter
ar lagre i den allmanna handeln jamfoért med forskrivning via Mediq, se exempel i
tabellen nedan.

Synpunkter har inhdmtats fran Celiakiférbundet Vastmanland samt Svenska
celiakiungdomsforbundet (SCUF).
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Mediq Mataffar
Semper makaroner 500g S56kr 31kr
Semper tagliatelle 64kr 32kr
Wasa kndckebréd glutenfri 52kr 29kr
Lailas mj6lmix 57kr 34kr

Uppfoljning

Uppfoljning sker i sedvanlig delars- och arsrapportering.

Beslutet skickas till

Omradeschef for omrade Psykiatri, Medicin och Narsjukvard
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