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Uppdrag att nationellt samordna, stddja och félja upp arbetet for
en starkt mddrahélsovard, férlossningsvard, halso- och sjukvard
for flickors och kvinnors halsa och vard for personer som har
utsatts for sexuellt vald

Regeringens beslut

Regeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att langsiktigt arbeta for att stirka
och utveckla médrahilsovarden, forlossningsvarden, hilso- och sjukvardens
arbete med flickors och kvinnors hilsa samt varden for personer som har

utsatts for sexuellt vald.

Socialstyrelsen ska ansvara for nationell samordning, stdd och uppfdljning
inom modrahilsovarden, forlossningsvarden och hilso- och sjukvardens
arbete med flickors och kvinnors halsa och varden for personer som har

utsatts for sexuellt vald.
I uppdraget ingar att under 2025:

— Forbereda for nationell samordning, stdd och uppféljning inom
modrahilsovarden, fotlossningsvarden och hilso- och sjukvirdens
arbete med flickors och kvinnors halsa och véarden for personer som har
utsatts for sexuellt vild.

—  Utveckla Graviditetsenkiten i samarbete med bl.a. Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR).

—  Folja upp médrahilsovirden och fotlossningsvarden, halso- och
sjukvérden for att frimja flickors och kvinnors halsa och véarden for
personer som har utsatts for sexuellt véld ur ett jimlikhetsperspektiv. I
detta ingar att f6lja upp regionernas insatser inom ramen for
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overenskommelsen mellan staten och SKR inom omridet
forlossningsvard och kvinnors hilsa f6r 2024.

I uppdraget ingir att fr.o.m. 2026:

— Ta ett utokat ansvar for samordning och stéd pa nationell niva avseende
utveckling av modrahilsovarden, forlossningsvarden, hilso- och
sjukvirdens arbete med flickors och kvinnors hilsa och varden for
petsoner som har utsatts for sexuellt vald.

— Lopande folja utvecklingsbehovet i regionerna nar det giller
modrahilsovirden, forlossningsvirden, hilso- och sjukvardens arbete
med flickors och kvinnots hilsa och varden for personer som har utsatts
for sexuellt vald och genomfora kunskapsstodjande insatser for
regionernas arbete inom omradet.

—  Systematiskt folja upp modrahilsovarden, forlossningsvirden, hilso-
och sjukvirdens arbete med flickors och kvinnors hilsa och varden for
petsoner som har utsatts for sexuellt vild ur ett jimlikhetsperspektiv. I
detta ingar bl.a. att f6lja upp regionernas insatser inom ramen for
overenskommelsen mellan staten och SKR inom omradet
forlossningsvard och kvinnors halsa for 2025.

En viktig del i genomférandet av uppdraget dr en nira och tit dialog mellan
staten och huvudminnen. Arbetet ska utforas i nira samarbete med berérda
verksamheter och anpassas efter verksamheternas olika behov. I genom-
forandet av uppdraget bor Socialstyrelsen beakta regionernas administrativa
boérda. Socialstyrelsen ska nir uppdraget genomfors fora dialog med berdrda
huvudmin, Folkhilsomyndigheten, Inspektionen for vard och omsorg
(IVO), Myndigheten for vird- och omsorgsanalys, Nationella
virdkompetensradet, Statens beredning fér medicinsk och social utvirdering
(SBU), SKR, regionerna, berdrda professionsfoéreningar och
patientorganisationer samt med partnerskapet for kunskapsstyrning inom
hilso- och sjukvard.

Socialstyrelsen ska 16pande informera Regeringskansliet
(Socialdepartementet) om hur arbetet med uppdraget fortskrider.

Socialstyrelsen ska senast den 15 september 2025 limna en delredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Delredovisningen ska
innehalla en plan for myndighetens arbete med uppdraget. Av planen ska det
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framga hur myndigheten arbetar for att genomféra uppdraget, vilka
avvigningar som gjorts och kommer behéva goras, om det finns nagra
hinder for arbetet och forutsittningarna i Ovrigt nir det giller
Socialstyrelsens genomforande av uppdraget. Delredovisningen ska aven
innehilla en uppfoljning av regionernas insatser inom ramen for
overenskommelsen inom omradet fotlossningsvard och kvinnors hilsa 2024.

Socialstyrelsen ska senast den 15 juni 2026 limna en andra delredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Delredovisningen ska
bl.a. innehilla en uppfoljning av regionernas insatser inom ramen fOr

6verenskommelsen inom omradet fotlossningsvard och kvinnors hilsa 2025.

Socialstyrelsen ska senast den 31 oktober 2027 limna en slutredovisning av
uppdraget till Regetingskansliet (Socialdepartementet).

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2025 anvinda 8 500 000 kronor som
ska redovisas mot det under utgiftsomride 9 Halsovard, sjukvird och social
omsorg fér budgetaret 2025 uppforda anslaget 1:6 Bidrag till folkhilsa och
sjukvird, anslagsposten 33 Fotlossningsvard och kvinnors hilsa. Medlen
betalas ut engingsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den

1 december 2025.

Medel som inte har anvints for avsett andamal ska aterbetalas senast den
31 mars 2026 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk
redovisning av anvinda medel laimnas till Kammarkollegiet.

Redovisning, rekvisition och aterbetalning ska hinvisa till diarienumret for
detta beslut.

Arendet

En omfattande satsning pé fotlossningsvard och kvinnors halsa har pagatt
sedan 2015. Totalt har ca 11 miljarder kronor fordelats till insatser som ska
stirka regionernas forutsittningar att utveckla och forbittra
forlossningsvarden och arbetet med flickors och kvinnors hilsa. Medel har
bl.a. betalats ut till regionerna genom Gverenskommelser mellan staten och
SKR. Regeringen avser att fr.o.m. 2026 hantera statens arbete med omradet
forlossningsvard och kvinnors hilsa via Socialstyrelsen, snarate an genom
overenskommelser mellan staten och SKR. SKR har genom
6verenskommelserna haft en viktig samordnande roll i satsningen pé
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forlossningsvard och kvinnors hilsa, bl.a. som kontakt med regionerna och
de som har genomfort reformerna i praktiken. Som forvaltningsmyndighet
for verksamhet som tor hilso- och sjukvard tar nu Socialstyrelsen ett storre
ansvar for den nationella samordningen. I denna 6verging ar ett gott
samarbete mellan regionerna, SKR och staten nédvandigt. Alla aktorer
behéver fortsitta ta sitt ansvar for att det inte ska ske med risk for
patientsikerheten och en kunskapsbaserad och jamlik vard.

Sjukdomar som framst drabbar flickor och kvinnor har linge varit ett
eftersatt omrade och det saknas ibland saval verktyg fOr att diagnosticera
som vird och behandling att etbjuda. Det finns i nuliget regionala skillnader
i utfall av varden nir det giller sjukdomar och tillstaind som fraimst drabbar
flickor och kvinnor. Detta kan innebira att varden skiljer sig at beroende pa
var i landet flickor och kvinnor soker vird. Vardkedjorna for flera av dessa
sjukdomar ir inte tydliga och kunskapen om hur de som drabbas av dessa
sjukdomar ska vigledas ritt i virden behover utvecklas. Vintetiderna dr ofta
linga for tillstind som inte ar akuta men som har stor paverkan pa hilsa och
livskvalitet. For att frimja flickors och kvinnors halsa behéver hilso- och
sjukvarden stirkas bide avseende sexuell och reproduktiv hilsa och andra
sjukdomar och tillstind som framst drabbar flickor och kvinnor.

De allra flesta kvinnor 4r ndjda med sin férlossning och den vard de har fatt
i samband med fotlossningen. Det finns dock fortsatta utmaningar nar det
giller tillginglig, jamlik och personcentrerad vard, bla. finns visentliga
skillnader i processet och resultat mellan regioner och férlossningskliniker.
Tillgingligheten till f6tlossningsvarden varierar mellan regionerna och antalet
vardplatser for forlossningar har under de senaste tio dren minskat. Det finns
iven skillnader nir det giller vard for olika grupper av kvinnor, frimst
mellan ldg- och hégutbildade kvinnor och mellan kvinnor f6dda 1 Sverige
och kvinnor fédda utanfér Europa. Eftervarden har varit eftersatt, bade 1
nira anslutning till forlossningen och en lingre tid efter férlossningen. Den
kort- och langsiktiga kompetensférsériningen av barnmorskor inom
forlossningsvarden 4r ocksa en stor utmaning, bl.a. till foljd av brister 1
arbetsmiljon.

Virden for personet, bade barn och vuxna, som har utsatts for sexuellt vild
behéver utvecklas for att bli mer tillginglig, jamlik och kunskapsbaserad. Det
saknas ofta dven tydliga virdkedjor for att uppticka, hantera svar och
remittera vidare under bide det akuta och icke-akuta skedet. Virden behover
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iven bli mer personcentrerad och beakta behov i grupper som behéver
sirskilt stod i arbetet for god och jamlik sexuell och reproduktiv halsa och
rittigheter. Enligt Folkhdlsomyndigheten kan det bl.a. handla om personer
med bristande socioekonomiska forutsittningar, personer med
migrationsetfarenheter, personer med funktionsnedsattning, aldre, hbtqi-

personer och unga samt unga vuxna.

Socialstyrelsens uppdrag att ta fram forslag till en nationell plan £6¢

forlossningsvarden ($2023/00406) samt uppdrag att genomfora insatset for
en jamlik hilso- och sjukvird med fokus pé sjukdomar som frimst drabbar
kvinnor och flickor (82023/00969) ir viktiga delar i arbetet med att 6ka det

nationella ansvaret for hilso- och sjukvirden.

Narmare om uppdraget

I arbetet med uppdraget ingir att ansvara for nationell samordning.
Socialstyrelsen ska dven stodja regionernas fortsatta arbete med nationella
riktlinjer och kunskapsstod samt stodja det regionala arbetet for att Oka
tillgangligheten och vardkapaciteten samt stirka kompetensfotsotjningen
inom omradet. Arbetet med fokus pa flickors och kvinnors halsa ska
inkludera bade sexuell och reproduktiv hilsa och hilso- och sjukvard for
andra sjukdomar och tillstind som framst drabbar flickor och kvinnor.

Socialstyrelsen ska kartligga behovet av ytterligare kunskapsstod riktade il
hilso- och sjukvérden. Om sddana behov identifieras ska myndigheten 1
forsta hand komplettera Socialstyrelsens befintliga kunskapsstod pa omradet.
Om befintliga kunskapsstod saknas bor nya kunskapsstod tas fram.
Socialstyrelsen ska dven genomfora informationsinsatser, bl.a. for att bidra
till 6kad kunskap om implementeting av kunskapsstod. I arbetet med nya
kunskapsstdd bér myndigheten dven beakta andra kunskapsstod som tas
fram av t.ex. Folkhalsomyndigheten och SBU.

Socialstyrelsen ska i samverkan med berérda aktorer folja upp halso- och
sjukvarden inom omradet. I uppfoljningen bor tillganglighet, vardkapacitet
och kompetensforsorining beaktas. I arbetet ska Socialstyrelsen bl.a. f6lja
upp regionernas insatser inom ramen for 6verenskommelserna f6r 2024 och
2025 mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner inom omradet
forlossningsvard och kvinnors hilsa samt arligen samla regionerna for en
dialog om tillstandet i médrahalsovirden och fétlossningsvérden.
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Inom ramen fér uppdraget ska Socialstyrelsen ta hinsyn till olika regioners
forutsittningar och behov, t.ex. nar det galler tillgangligheten till
forlossningsvarden pa landsbygden och tillgangligheten till vard mellan olika
grupper av befolkningen. Socialstyrelsen ska dven belysa skillnader 1
benigenheten att soka vard nir det behévs och sirskilt utsatta gruppers
situation. Detta kan enligt Folkhilsomyndigheten bl.a. handla om personer
med bristande socioekonomiska forutsattningar, personer med migrations-
erfarenheter, personer med funktionsnedsittning, ldre, hbtqi-personer och
unga samt unga vuxna sirskilt stddjas i arbetet f6r god och jimlik sexuell och

reproduktiv hilsa och rittigheter.
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