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REGION VASTMANLAND

Ndamndinitiativ - PEth-test i virden - sker det pd ritt grunder? Nu
krdvs en kartliggning!

PEth-tester idr ett blodprov som anviinds 6t att spira alkoholkonsumtion,
ibland lingt tillbaka i tiden. I vissa fall kan testet fylla en viktig medicinsk
funktion, till exempel vid misstinkt alkoholrelaterad leversjukdom. Men vi ser med
stor oro pa att PEth-testet pa flera hill 1 regionens vardapparat anvinds
slentrianmassigt, utan tydlig indikation och ofta utan patientens fulla forstielse for
vad testet innebir.

Vi har fatt in vittnesmal frin invanare som uttrycker att de avstar frin att s6ka vanlig
hilso- och sjukvird, eftersom de 4r ridda att utan f6rvarning bli féremal f6r PEth-
testning. Det giller personer som vill séka hjalp fr helt andra besvir 4n missbruk,
men som bir med sig en oro for att bli ifragasatta cller stigtnatiserade. Minga 4r
ocksa riadda for att testresultaten ska leda till en anmilan till Transportstyrelsen, vilket
1sin tur kan resultera 1 indraget korkort.

Fér minga minniskor — sarskilt pa landsbygden — ar korkortet en forutsittning for
att ta sig till jobbet. Den yttersta konsekvensen kan darfér bli att en person fotlorar
sin {6tsOrjning pa grund av ett prov som kanske aldtig bozde ha tagits frin botjan.
Den hir sortens testning riskerar att spd pé kinslor av skuld och skam, snarare in att
skapa tillit mellan patient och virdgivare.

Det handlar om mer in ett enskilt blodprov — det handlar om integritet och
om tilliten till virden. Nir minniskor upplever att virden snarare kontrollerar in
stottar, finns en uppenbar risk att de helt undviker kontakt med sjukvirden. Det
hotar i forlingningen hela folkhalsan.

Folkhilsa bygger pa tillginglig, jimlik och f5rtroendefull vird - inte pa
misstinksamhet och Gvervakning. Dirfor behover vi sikerstilla att PEth-testet
bara anvands nir det 4r medicinskt motiverat, att patienter ges korrekt information
och att deras integritet alltid respekteras.

Forslag
Mot bakgrund av detta foreslar vi att Hilso- och sjukvardsnimnden beslutar att;

1. Ge halso- och sjukvirdsdirektéren i uppdrag att kartligga hur och i vilka
situationer PEth-tester anvinds inom Region Vastmanlands
virdverksamheter.

2. Ta fram gemensamma riktlinjer som tydligt avgrinsar nir PEth-test fir
anvindas — och sikerstilla att det aldrig sker slentrianmissigt eller utan
medicinsk indikation.
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3. Sikerstilla att patienten alltid informeras o testets syfte, innehall och
mojliga konsekvenser — exempelvis att resultatet kan leda till anmalan till
myndighet — och att samtycke inhimtas.

4. Arbeta for att ersétta PEth-tester i de fall ddr det saknas medicinsk
nddvindighet med samtalsbaserade insatser, tillitsskapande vardkontakter
och stod.

5. Aterrapportera till nimnden senast i oktober 2025 om vidtagna 4tgarder
och forindringar.
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