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TJÄNSTESKRIVELSE FÖRÄNDRINGAR I REGELBOK VÅRDVAL VÅRDCENTRAL 2026 

Förslag till beslut 

1. Baserat på målbilden för Hälso- och sjukvården 2029 som beskriver 
primärvården som nav och inkluderar en handlingsplan för att successivt 
närma oss målet på 1100 listade per fast läkarkontakt i primärvården, ställs 
tydligare krav i regelboken på att: 

• Säkerställa det läkarstöd som behövs till kommunernas verksamhet 
inom hemsjukvård, på SÅBO, vid korttidsboenden samt inom LSS.  

• Genomföra de gemensamt prioriterade aktiviteterna som tas fram i 
arbetet med gemensamma primärvårdsplaner 

• Fortsatt stärka omhändertagandet av psykisk ohälsa på 
primärvårdsnivå  

2. Seniorhälsovårdsprogrammet blir obligatoriskt för samtliga vårdcentraler  

3. Krav på obligatorisk diplomerad tobaksavvänjare på varje vårdcentral tas 
bort och ersätts av krav på utsedd kontaktperson tobak som deltar i 
regionens nätverk och utbildningsprogram. Hälsocenter erbjuder samtliga 
invånare stöd till tobaksavvänjning.  

4. Dubbel vårdpeng utgår för 450 listade per vårdcentral för att skapa bättre 
förutsättningar för små vårdcentraler och underlätta nyetablering av 
vårdcentral. 

5. Ersättningen till åldersgruppen 6-64 år höjs i relation till övriga tre 
åldersgrupper för att bland annat förbättra förutsättningarna för 
omhändertagande av psykisk ohälsa som oftast återfinns i denna åldersgrupp 
och som i liten utsträckning återspeglas i ersättningen för CNI och ACG. 

6. Den procentuella fördelningen mellan ålder, ACG och CNI i vårdpengen 
justeras för att möjliggöra ovanstående (p. 4-5) förändringar i vårdpengen 
från 55-56 % för ålder, från 25-24,5% för ACG samt från 20-19,5 % för CNI. 

 

Ärendet i korthet 

Regelboken för Vårdval vårdcentral är ett förfrågningsunderlag enligt LOV, Lagen om 
Valfrihetssystem (2008:962), som beskriver de krav som ställs på vårdcentralerna i 
Västmanland och de ersättningar som utgår för uppdraget. Hälso- och 
sjukvårdsnämnden föreslås godkänna redovisade förändringar i Regelboken 2026. 
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Verksamhetsmässiga och ekonomiska konsekvenser  

Verksamhetsmässiga konsekvenser 

I Region Västmanland har alla vårdcentraler, oavsett storlek och geografisk placering 
samma uppdrag. Förändring i ersättningsmodell innebär att mindre vårdcentraler 
med liten eller begränsad möjlighet att erhålla flera listade invånare, får en ökad 
möjlighet att erbjuda samma vård till sin listade befolkning som större vårdcentraler.  
Samtidigt underlättas nyetablering av vårdcentraler genom en mer gynnsam 
ersättningsmodell under en uppstartsperiod.  

Juridiska konsekvenser 

Ärendet bedöms inte medföra några juridiska konsekvenser. 

Administrativa konsekvenser 

Ärendet bedöms inte medföra några administrativa konsekvenser. 

Ekonomiska konsekvenser 

Förslagen på förändringar i ersättningsmodellen innebär en omfördelning mellan 
olika delar där uppräkningen enligt LPIK används och medför i sig inga förändringar i 
kostnader för regionen. 

Hållbarhet 

Miljöperspektiv 

Ärendet bedöms inte medföra några miljökonsekvenser. 

Barnrättsperspektiv 

En prövning är inte aktuellt då beslutet inte påtagligt och direkt rör barn eller barn 
som närstående.  

Invånarperspektiv  

Invånarna får en säkerställd tillgång till diplomerad tobaksavvänjare genom 
Hälsocenter eller vårdcentral. Invånarna kan få en mer jämlik tillgång till dietister och 
arbetsterapeuter inom primärvården.  

Uppföljning 

Ärendet följs upp inom ramen för Vårduppdrag Västmanlands löpande uppföljning av 
Vårdval vårdcentral och återrapporteras till hälso- och sjukvårdsnämnden enligt 
gängse rutiner. 

Beslutet skickas till 

Verksamhetschef Vårduppdrag Västmanland
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