
Motivering - Vinnare av Säkerhetsnålen 2025  

Utmärkelsen Säkerhetsnålen riktar sig till en vårdavdelning, mottagning, vårdcentral eller 
liknande som genomfört ett dokumenterat utvecklingsarbete som på ett tydligt sätt bidrar till 
att reducera antalet vårdskador och främja en god patientsäkerhetskultur.   

   

Förslag på pristagare av Säkerhetsnålen 2025 är  

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken (BUP), Region Västmanland 

   

Motiveringen lyder:    

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken (BUP) i Region Västmanland har i uppdrag att 
bedöma, utreda och behandla barn och ungdomar från 0 - 17 med måttliga eller svåra 
barnpsykiatriska symtom, där symtomen påverkar funktionsnivån i vardagen. Inom 
verksamheten finns flera enheter så som akutmottagning, heldygnsvård, öppenvård och 
ätstörningsenhet. Nya patienter kommer i kontakt med BUP via BUP Start. BUP Start hanterar 
alla remisser och egen vårdbegäran via en fastställd process, där även bedömning och 
diagnostisering ingår. Mottagningens uppdrag är att ansvara för rådgivning, bedömning, 
diagnosticering och hänvisning till rätt vårdnivå och insats. Målet är att tidigt kunna erbjuda 
patienten rätt insats på rätt vårdnivå.   

Trots ett brett utbud av olika vårdformer har BUP under flera år sett en tilltagande ökning av 
antal barn och ungdomar som har ett vårdbehov som ej kan tillgodoses inom sedvanlig 
öppenvård och där heldygnsvård inte är ett adekvat alternativ. Utifrån detta behov startade 
BUP 2023 ett mobilt interprofessionellt mellanvårdsteam med syfte att 
erbjuda en god, säker och jämlik vård utifrån barnets/ungdomens och närståendes behov 
och förutsättningar.    

  

Målet med BUP:s mellanvård är att  

 ge ytterligare möjlighet att bedöma, utreda, behandla och stödja barn/ungdom och 
närstående i den egna hemmiljön  

 erbjuda intensivare behandlingsinsatser i hemmet till de familjer där olika 
behandlingar inom BUP:s öppenvårdsmottagningar initierats utan att uppnå 
tillräckliga resultat  

 bygga en bro mellan heldygnsvården och öppenvården i syfte att skapa 
förutsättningar att förebygga inläggning/återinläggning inom heldygnsvården  

 stärka samverkan mellan olika aktörer som socialtjänst, skola med flera genom att 
fånga upp barnets/ungdomens samlade individuella behov  



Hälso- och sjukvårdsförvaltningens mål i Region Västmanland är att erbjuda sina invånare en 
vård på lika villkor, god hälsa samt en tillgänglig vård. BUP:s mellanvård är ett gott exempel 
på hur hälso- och sjukvårdsförvaltningen mål kan uppfyllas.  För att nå dessa mål har BUP 
tillämpat förvaltningens fyra grundläggande principer:  

Nyskapande och behovsanpassat  

Skapandet av BUP:s mellanvård fyller glappet mellan öppenvård och heldygnsvård och 
möjliggör en mer tillgänglig och behovsanpassad vårdform.  

Uppströms och tillsammans  

BUP:s mellanvårds fokus är att förebygga oönskade utfall, främja hälsa och bevara funktion 
tillsammans inom den egna verksamheten samt med andra aktörer.  

  

Barn-och ungdomspsykiatriska kliniken har genom sin mellanvård, en god säkerhetskultur, 
engagerad ledning och tydlig styrning, patient och anhörig som medskapare och adekvat 
kunskap och kompetens skapat mycket goda förutsättningar för en god och säker vård.  


