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MOTION OM INFORANDE AV NOLLVISION MOT BALTESLAGGNINGAR AV BARN OCH UNGA INOM
PSYKIATRIN

Ulrika Sparebo (S), Kenneth Ostberg (S) och Karolina Myllergard (S) féreslér i en
motion inkommen 2025-01-23 att

1. Region Vastmanland antar en nollvision mot balteslaggningar av barn och
unga inom psykiatrin.

2. Regionens psykiatriska verksamheter far i uppdrag att ta fram en konkret
handlingsplan for att eliminera behovet av balteslaggningar.

3. Regelbundet f6lja upp och rapportera till hilso- och sjukvardsnamnden
om framstegen i arbetet med nollvisionen.

Hiilso- och sjukvdrdsnémndens yttrande

Det ar en mycket liten del av barn- och ungdomspsykiatrins arbete som handlar
om tvangsvard och en desto mindre del om tvangsatgarder. Verksamheten
arbetar redan idag i stor omfattning med att minska antalet tvangsatgarder, och
det med hogsta prioritet. Flera etablerade fungerande metoder ar
implementerade. Metoderna utvarderas och utvecklas hela tiden samtidigt som
personalen utbildas regelbundet for att i storsta mojliga man undvika
tvangsatgard, dar sa ar mojligt utan att riskera patientens sdkerhet och for att
standigt vdarna barnets basta.

Tvangsatgarder, som bélteslaggning, kan vara sista utvdgen i vissa situationer, dar
det till exempel handlar om att skydda patienten fran att skada sig sjalv eller om
att hava dodligt svalttillstand. Manga balteslaggningar rér barn med anorexi, som
riskerar att dé om de inte far i sig naring. Balteslaggningar kan ocksa handla om
att begransa mojligheten for en patient, under paverkan av exempelvis
psykossjukdom, att misshandla personal, anhériga eller andra patienter. Sa i vissa
fall kan det handla om att sdkerstalla arbetsmiljé och mojliggora vard pa samma
gang.

En nollvision av balteslaggningar riskerar att 6ka anvandningen av andra
tvangsatgarder, sa som fasthallning, avskiljning och tvangsmedicinering, eller
andra metoder som inte regleras i lag. Det finns dven risk att patientens,
medpatienters och personalens sidkerhet dventyras nar en tvangsatgard regleras
av en nollvision och Ovriga tvangsatgarder finns kvar. Fasthallning av personal ar
inte reglerat i lag och upplevs ofta som mer integritetskrankande, samt innebar
en storre risk for skador hos saval patient som inblandad personal.

Det ar 6verlakare i barnpsykiatri som fattar beslut om tvangsvard - inte
vardpersonal. Overldkarna har en lang och gedigen utbildning som grund fér att
kunna fatta dessa beslut vid behov. Enligt LPT-lagens foreskrifter sker, sa langt det
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ar mojligt, all vard och behandling utan tvang och med stérsta maijliga frivillighet
och medverkan av den enskilde.

Ur LPT-lagen:

19 a § Om det finns en omedelbar fara for att en patient som édr under 18 ar lider
allvarlig skada och det dr uppenbart att andra dtgdrder inte dr tillrdckliga far
patienten spénnas fast med bdlte. Ett beslut om fastspdnning fattas av
chefséverldkaren. Beslutet gdller hégst en timme. Tiden fér fastspénningen far
férldngas genom nya beslut som gdiller under hégst en timme i taget. Hdlso- och
sjukvdardspersonal ska vara nédrvarande under den tid patienten hdlls fastspdnd.
Inspektionen fér vdard och omsorg ska utan dréjsmal underréttas om patienten
hdlls fastspénd under en sammanhéngande tid som éverstiger en timme. Lag
(2020:354).

18 a § Chefséverlikaren ska, sa snart patientens tillstand tillater det, se till att
patienten erbjuds ett uppféljiningssamtal efter genomférd tvdngsdtgdrd. Lag
(2017:369)

Under 2024 hade Region Vastmanland 12 tillfallen av balteslaggning av barn
under 18 ar, dar ingen varade langre an 60 minuter. Personal var standigt
narvarande och patienterna erbjods samtalsstod efterat, allt enligt lagens
foreskrifter.

Halso- och sjukvardsnamnden foljer I6pande férvaltningens verksamheter,
inklusive psykiatrins, och har utéver delar férdjupad information fran olika
verksamheter vid varje sammantrdade, samt information om aktuella fragor.
Namnden har haft informationstillfallen som rér psykiatrin, bade kopplat till
tvangsvard och verksamheten i stort och kommer att ha det I6pande under aret.

Tvangsvarden foljs via patientsdkerhetsberattelsen, vilken arligen rapporteras till
hélso- och sjukvardsndmnden. Dar beskrivs vilka dtgarder som genomforts under
aret for att stéandigt gora tvangsvarden mer patientsaker sa att den bedrivs i
enlighet med géllande lagstiftning. Halso- och sjukvardsndmnden kommer att fa
information om arbetet under ret, dar tvangsatgarder ingar.

Héilso- och sjukvardsnéimndens férslag till regionfullméiktiges beslut

Motionen anses besvarad
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