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YTTRANDE OVER MOTION OM STARKT INDIVIDFOKUS INOM ATSTORNINGSVARDEN

Felicia Granath, Vicktoria Bagi, Heidi-Maria Wallinder, Pratima Aslund, Lennart
Engman, Fredrik Stockhaus (V) féreslar i en motion inkommen 2024-10-07 att

1. Region Vastmanland tar ett helhetsgrepp for att stdrka varden for
personer med atstorningar, aven om annan problematik foreligger

2. Region Vastmanland tillser att personer som vardas for atstérningar ges
mojlighet att traffa dietist

3. Region Vastmanland med utgangspunkt i Socialstyrelsens riktlinjer for
atstorningsvard, starker ratten till sammanhallen vard med parallella
utredningar och behandlingar.

Hiilso- och sjukvdrdsnéimndens yttrande

Atstérningsenheten i Region Vastmanland tar emot patienter i alla &ldrar utifran
medicinsk prioritering, ingen blir exkluderad pa grund av sin alder. Vilka patienter
som tas emot avgors vid en remisskonferens. Enheten tar dven emot patienter
som har annan psykiatrisk problematik, dar évrig problematik inte ligger till
hinder for att na framgang i atstérningsbehandling. | de fall dar det &r mer
gynnsamt att paborja behandling av 6vrig psykiatrisk problematik forst erbjuder
enheten sig att vara ett konsultativt stod till den behandlare som ansvarar for
patienten inom vuxenpsykiatrin.

De patienter som far sin vard pa Atstérningsenheten har tillgéng till dietist. Alla
patienter har dock inte behov av att tréffa en dietist. De patienter som vardas for
en atstorning utanfér enheten, till exempel inom vuxenpsykiatrin, har dven de
mojlighet att traffa en dietist om behovet uppstar. Det ar relativt nytt med dietist
inom vuxenpsykiatrin och arbete med att ta fram overgripande rutiner for det
pagar. Mojlighet att fa en dietistkontakt vid behov finns, och fanns redan nar
motionen inkom.

| nuldget dr det fa patienter som far samtidig behandling pa Atstérningsenheten
och annan klinik, alternativt behandling for olika sjukdomstillstand pa
Atstdrningsenheten. Arbete pagdr med att se ver om det &r ndgot som bér goras
i storre utstrdckning, da detta i vissa fall rekommenderas i de nationella
riktlinjerna. Det &r dock inte alla sjukdomstillstand dar man gynnas av parallell
behandling. Psykologisk behandling ar ofta en ganska kravande insats, det vill
sdga inget som patienten passivt "far”, utan nagot som kraver en hel del kraft fran
patienten. Det kan darfor snarare ibland vara en férdel att arbeta med en
problematik i taget for att inte skapa en for stor belastning for patienten.
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Hdlso- och sjukvdrdsndmndens férslag till regionfullmdktiges beslut

Motionen anses besvarad.
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