Graviditetsenkaten

2024 ars resultat

Region Vastmanland och nationellt
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@®  Sveriges
Kommuner
v oh Regioner

Minskning i barnafodande over tid

Kapitel 1: Forutsattningar inom modrahalso- och forlossningsvard

Urval av indikatorer Utveckling over tid, 20271-2024  Regional spridning, 2024
Antal férlossningar per 100 kvinnor i ~ - 4,3-5,9
fertil* alder!82 59 50 i
Andel forstfdderskor' . ° 40-48% RV
43% 45% 6 159
Andel igangsatta forlossningar’ o —o RV
28% 30% 26-37% 29%
2021 2024

1) Graviditetsregistret 2) Statistiska Centralbyran
*Kvinnor i fertil alder raknas som de mellan 15-44 ar



@®  Sveriges
Kommuner
v oh Regioner

'_ Hur har antalet forlossningar utvecklats over tid och finns det skillnader

mellan regioner?

Antalet forlossningar har minskat i alla
regioner mellan aren 2018-2024

Antal forlossningar i Sverige, angivet i tusental,
utveckling under perioden 2014-2024, riket.
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60 | manga delar av Europa och i évriga
vastvarlden ses en minskning i
40 antalet barn som féds. Aven i
20 Sverige ses en liknande trend.
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Kalla: Graviditetsregistret.
Not: Skillnader i inrapportering dver tid kan paverka analysen. Region Kronoberg ar exkluderad ur analysen for den regionala utvecklingen da de bérjade dela data till Graviditetsregistret forst under

2024.

Regional utveckling (i procent) av antal forlossningar,
utveckling under perioden 2018-2024.

-30%

/

Antalet forlossningar
per fertil kvinna
minskade tre ganger
sa mycket i Region
Vasternorrland som i
Region Uppsala.

-10%

Vasternorrland
Gavleborg
Norrbotten
Halland
Blekinge
Dalarna
Jamtland
Vasterbotten
Varmland
Orebro
Vastmanland
Sormland
Kalmar
JOnkoping
Gotland
Ostergotland
Skane

Vastra Gotaland
Stockholm
Uppsala



@®  Sveriges
Kommuner
v oh Regioner

Manga kvinnor kande sig trygga

Urval av indikatorer Utveckling over tid, 20271-2024  Regional spridning, 2024
Andel kvinnor som kande sig trygga - ° RV:
med barnmorskan i 90% 92% 88-95%

modrahalsovarden

Andel kvinnor som skulle — ®
LA

rekommendera sin 89% 91% 89-97
forlossningsklinik’

: . : . o— ® :
,_Andel k\{lnnor som kande sig delaktiga 570 65% ﬂ
i planeringen och beslut efter 66-81%

forlossning! (eftervard)
2021 2024

1) Graviditetsenkaten



@®  Sveriges
Kommuner
v oh Regioner

Positiv utveckling i upplevd tiliganglighet

Kapitel 3: En tillganglig vard

Urval av indikatorer Utveckling over tid, 20271-2024  Regional spridning, 2024
Andel kvinnor som tyckte det var latt att o— -® "y
komma i kontakt med barnmorskan i 80% 86% 65-95%
modrahalsovarden’
Andel kvinnor som fick foda dar de ° —
.. 1 92% 93%
onskade
Andel kvinnor som vetat vart de ska — e .
vanda sig med fysiska besvar efter sin 65% 70% 66-81% 69%
forlossning™

2021 2024

1) Graviditetsregistret
*Fragan besvarades av kvinnor som fott barn for ett ar sedan, i enkat 3



@®  Sveriges
Kommuner
v oh Regioner

Bristningar har legat stabilt over tid

Kapitel 4: En saker vard

Urval av indikatorer Utveckling over tid, 2027-2024  Regional spridning, 2024 1 09,
Andel allvarliga bristningar, grad 3-4 . °
(icke instrumentell vaginal forlossning)? 2 1% 2 2% 1,5-3,4% 2,4%
Andel som matt fysiskt daligt efter N *— — 7-14%
graviditet och forlossning (0-1 ar efter)? 12% 10%
Andel som fatt besvér eller = ° ° 35-41%
(o) 0 (

komplikationer som berodde pa wd 39% 39%
forlossningen, som de inte forvantat sig’

2021 2024

1) Graviditetsenkaten 2) Graviditetsregistret



@®  Sveriges
Kommuner
v oh Regioner

Forbattring i amningsstod

Urval av indikatorer Utveckling over tid, 2021-2024  Regional spridning, 2024
Andel kvinnor som fick stod av ® o 71-84%
personalen vid den forsta amningen, 70% 74%
i onskad utstrackning’
Andel kvinnor som vid problem vid . ~ —e
amningen fatt stod fran varden i / 56% 63% 46-74%
onskad utstrackning’
2021 2024

1) Graviditetsenkaten 2) Graviditetsregistret
* Bade forst- och omfoderskor



‘_ Paverkar forlossningsstart kvinnors kéansla av trygghet och delaktighet

@®  Sveriges under forlossningen?

Kommuner
v oh Regioner

Kvinnor med igangsatt forlossning var nagot
mindre nojda

Utvalda variabler fran Graviditetsenkaten som mater kvinnors upplevelse av information, delaktighet och stod under forlossningen,
uppdelat pa forlossningsstart, 2024. Andel kvinnor som...

...kande sig trygga med varden under _ Gl SEEmE el Tese

forlossningen 87% Forlossningsstart med igangsattning
...upplevde att barnmorskan var _ 90% e — ‘ Cirka 30 procent av
TEENEITES | el ing e 1 87% forlossning innebar en ‘30% alla forlossningar
...upplevde att de fick stéd av personalen _ 88% _ Okad risk for att . startade genom
under frlossningen 859 forlossningen behover igangsattning under 2024,
_ 0 avslutas med 62 procent startade
..upplevde att de var delaktiga i planering _ 82% exempelvi§ sugk!ocka spontant och éttg procent
och beslut under sin férlossning 749, eller kejsarsnitt. med planerat kejsarsnitt.

Kvinnor med spontan forlossningsstart tenderade att kinna mer trygghet och stdéd under forlossningen an kvinnor med igangsattning.

Kalla: Resultat fran Graviditetsenkaten som samkorts med forlossningsstart fran Graviditetsregistret.
Not: Resultat fér 2024. Planerade kejsarsnitt inkluderas inte i analysen.



‘_ Paverkar forlossningsstart kvinnors kéansla av trygghet och delaktighet

@®  Sveriges under forlossningen?

Kommuner
v oh Regioner

Stod och narvaro fran personalen lyfts som en
viktig forutsattning av kvinnorna

, ,”Jag blev igangsatt pa grund av min férlossningsréadsla, men under férlossningen
kdnde jag mig bade bortprioriterad och osynlig. Jag fick inte tillrdckligt med
information om vad som hénde eller vad jag kunde férvédnta mig, vilket gjorde
mig mer orolig. Det var en valdigt ensam upplevelse.”

‘Q_ - Kvinna med igangsatt férlossning

"Efter en lang igangséttning som slutade med ett akut kejsarsnitt kénde
Jjag mig dnda véldigt trygg hela tiden. Personalen var fantastiska —
varma, nérvarande och proffsiga. Det blev inte som jag hade tankt,

men tack vare dem blev det en fin upplevelse.”

- Kvinna med igangsatt férlossning ﬁ

Kalla: Graviditetsenkatens fritextsvar.



Paverkar forlossningsslut upplevelsen av om varden ar

@®  Sveriges . personcentrerad under forlossningen?
\ Kommuner

och Regioner

Kvinnor uttrycker en onskan om mer
information om kejsarsnitt infor forlossningen

, , "Graviditeten kdndes bra, men under férlossningen
férédndrades allt. De vantade ldnge med aft fatta beslut om
kejsarsnitt, och jag kdnde migq inte riktigt delaktig. Jag var
bade stressad och radd att nagot skulle handa mitt barn.”

a - Kvinna med akut kejsarsnitt

“Jag hade velat ha mer information om kejsarsnitt som i
mitt fall blev akut fére det var dags fér férlossning, for att
vara mer mentalt férberedd.”

- Kvinna med akut kejsarsnitt ﬂ

Kalla: Graviditetsenkatens fritextsvar.



®  Sveriges '- Upplevs eftervarden som tillganglig av de med allvarliga bristningar?

Kommuner
v oh Regioner

Battre upplevd tillgang till eftervard vid
allvarlig bristning jamfort med utan

Andel kvinnor som varit ndjda med tillgangligheten i eftervarden uppdelat pa kvinnor med, respektive utan, allvarliga bristningar, 2023
och 2024. Andel kvinnor som...

0 : : L
.vetat vart de ska vanda sig vid 81% m Kvinnor med allvarliga bristningar

fysiska besvar efter sin forlossning m Ovriga kvinnor med vaginala forlossningsslut

...ansag att de fick den information
de behdvde om vad de kunde
forvanta sig angaende
aterhamtning efter férlossningen
Kvinnor som fatt en allvarlig bristning uppgav i
nagot hogre utstrackning att eftervarden var
tillganglig jamfort med kvinnor som fodde
—_— vaginalt utan en allvarlig bristning.

...kande sig delaktiga i planeringen
och beslut efter forlossningen

Kaélla: Resultat fran Graviditetsenkaten som samkorts med variabeln allvarliga bristningar fran Graviditetsregistret.
Not: Resultat foér 2023 och 2024. Kejsarsnitt inkluderas inte i analysen. Allvarliga bristningar forekommer vid relativt fa foérlossningar, resultat fran bade 2023 och 2024 har darfér slagits samman for att

Oka antalet svar som analyserna baseras pa.



'_ Vilka fysiska besvar efter graviditet och forlossning rapporterar kvinnor

@®  Sveriges i Graviditetsenkiten?

Kommuner
v oh Regioner

Manga mar bra efter forlossningen — samtidigt
upplever kvinnor vissa besvar efter forlossning

Andel kvinnor som beddémde sitt allmanna halsotillstand som... Andel kvinnor som upplevde fysiska besvar efter graviditet och
forlossning, 2024. Andel kvinnor som...

81% 80% Cirka atta av tio kvinnor m Enkat 2: Atta veckor efter férlossningen
madde bra eller mycket m Enkat 3: Ett ar efter forlossningen

bra bade atta veckor och
- ett ar efter forlossningen.

Fragan saknas Andelen som uppgav att de
RV: for enkat 3. upplevde inkontinensbesvar var i

80% . stort sett oforandrad fran atta

28% veckor till ett ar efter férlossningen.

15% 14%

1% 11%

Bra eller mycket Varken bra eller Daligt eller ...upplever smarta ...upplever ...upplever att det
bra daligt mycket daligt i underlivet efter inkontinensbesvar ar svart att halla
sin forlossning mer an en gang i avforing eller
veckan gaser

Kalla: Resultat fran Graviditetsenkaten.
Not: Resultat for 2024. Fragan "Hur bedémer du att ditt allmanna halsotillstand ar nu?” stalls i bade enkat 2 och 3. Fragan "Har du besvar eller smartor i underlivet efter férlossningen?” stalls i enkat 2,

men inte i enkéat 3.



‘_ Vilka fysiska besvar efter graviditet och forlossning rapporterar kvinnor

@®  Sveriges i Graviditetsenkaten?

Kommuner
v oh Regioner

Kvinnor berattar att information om eftervard
betyder mycket

”Jag har haft urinldckage sedan férlossningen,
vilket jag tycker ar lite pinsamt. Vet inte riktigt
vart jag ska védnda mig for att fa hjélp.”

Q - Kvinna efter forlossningen

”Under min graviditet och efter min férlossning fick jag bra
information om vad som kunde hdnda med kroppen. Min
barnmorska pratade éppet om till exempel avféringsproblem
och hur underlivet kan paverkas av férlossningen. Det hjéalpte
mig att kdnna mig férberedd och mindre orolig innan jag foédde.”

- Kvinna efter forlossningen n

Kalla: Graviditetsenkatens fritextsvar.



‘_ Hur paverkar forlossningsslutet mojligheten for barnet att ligga hud-mot-

@®  Sveriges hud?

Kommuner
v oh Regioner

Forekomsten av hud-mot-hudkontakt varierar
med forlossningsslut

Andel forlossningar dar barnet lag hud mot hud med mamman direkt efter férlossningen tills barnet sugit och/eller somnat per
forlossningsslut, 2024.

94% Hud-mot-hudkontakt var
vanligast vid vaginala, ej
instrumentella, forlossningar.

Vaginal forlossning, ej instrumentell

Vaginal forlossning, instrumentell 81% v .
mJa anuoellcma’Enlng
_ pagar pa
Ja, delvis forlossningen
289 under september
0

Planerat kejsarsnitt

Skillnaderna i svar ar delvis forvantade,
och kan forklaras av medicinska
43% omstandigheter som forsvarar for tidig hud-

Akut kejsarsnitt
—_— mot-hudkontakt med mamman.

Kalla: Resultat fran Graviditetsenkaten som samkorts med forlossningsstart fran Graviditetsregistret.
Not: Resultat for 2024. Det ar viktigt att notera att resultaten baseras pa mammans egen upplevelse, vilket innebar att variationer i tolkning och minnesbild kan paverka siffrorna. Siffrorna i grafen ar

avrundade.



Utvecklingsarbete i Region Vastmanland

Under 2024 har Forlossningen startat ett forbattringsarbete riktat gentemot forstféderskor
med spontan start och de med igangsattning med fokus pa bland annat:

* Delaktighet

* Information

* Trygghet

* Smarthantering

* Narvarande barnmorska

4

Vastmanland
18 2025-09-23
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