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Datadrivet - objektivt

Vad är tungt? 

Operativt ledningsstöd

En god arbetsmiljö främjar en god patientsäkerhet

Främjar en god och enhetlig journaldokumentation

Förvaltning och utveckling genom vårdtyngdsrådet

Upptäckten av data och hur vi kan använda det

Verktygets effekter i vården i Västmanland
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Tidigare när tyngden bedömdes av en 
person blev det personberoende och 
kunde skapa misstro mellan varandra. 
Nu är den faktorn borta! Står det att 

team 2 är tyngst så är det där hjälpen 
behövs, utan diskussion.

Vår dokumentation 
har förbättrats

Behövde inte ersätta kollegan 
som ringde sig sjuk, teamet kunde 
se att vårdtyngden var låg och vi 
bedömde att vi bemanningen var 

tillräcklig.

Vi använder verktyget för 
att stämma av och fördela 
resurser under dagen och 

inför nästa pass

Verktyget får inte innebära 
ökad administration för 
vårdpersonal
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Förändringsresan



Vårdintensitet: 
Region Västmanland

►I Region Västmanland har tagit fram en metod och verktyg för att mäta inneliggande patienters vårdintensitet med hjälp av 
uppgifter i patientjournalen. Mätningarna uppdateras varje timme. Mätningarna görs inom somatisk sluten vård för vuxna. 

►Vårdintensiteten för alla inneliggande patienter redovisas avidentifierat per avdelning på en digital visningsyta samt på en skärm i 
respektive avdelnings expedition. Historiska data lagras och kan användas i uppföljning och verksamhetsstyrning.

►Mätningarna av vårdintensitet initierades av medicinkliniken på Västmanlands sjukhus och används hitintills på [X] avdelningar. 

►Alla avdelningar som arbetar med metoden har en representant i regionens vårdtyngdsråd, och metoden vidareutvecklas 
kontinuerligt. 

Arbetsmaterial8



Historik
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Sammankoppla HR-data Arbetsmiljö/Patientsäkerhet

Mångsökare   - identifiera mönster

Hospital at Home – identifiera patientgrupper

Vårdtyngd i olika verksamheter  (psykiatri – barn – prehospitalt)

Nästa steg
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Nationellt 
vårdtyngdsråd

Vi jämförs lika, patientsäkerhet och arbetsmiljö

Nationellt vårdtyngdsråd för gemensam utveckling

Fördelning av resurser i kris och beredskap?





Frida Ljungbjörk, systemförvaltare Förvaltningen för digitaliseringsstöd
Christoffer Öberg, applikationskonsult Förvaltningen för digitaliseringsstöd
Lena Svanbom, vårdutvecklare Medicinkliniken
Marita Sers, förändringsledare inom digitalisering Medicinkliniken

Verktyget kommer inte lösa vårdens 
problem, men ge en chans att se vad vi har 
och fördela mer objektivt
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