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Halso- och sjukvardsforvaltningen

Regionens revisorer

YTTRANDE HALSO- OCH SJUKVARDSNAMNDEN OVER GRANSKNING AV TILLGANGLIGHET TILL BARN- OCH
UNGDOMSPSYKIATRIN (BUP)

P3a uppdrag av revisorerna har PwC fatt i uppdrag att genomféra en granskning av
tillganglighet av Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Granskningens syfte ar att
bedéma om halso-och sjukvardsndamnden har sdkerstéllt en andamalsenlig
tillganglighet inom BUP, med en god intern kontroll.

Den sammanfattande bedomningen ar att halso- och sjukvardsndmnden inte helt
har sakerstallt en andamalsenlig tillganglighet inom BUP med en god intern
kontroll.

Halso -och sjukvardsndamnden rekommenderas att:

o sdkerstalla en god tillgdnglighet till besdk, utredning och behandling inom
BUP Véastmanland.

e sakerstélla en effektiv styrning genom att i stérre utstrackning agera pa
rapporterade malavvikelser och att vidta lampliga atgarder for att sékra
maluppfyllelse.

e sdkerstalla att det finns en uppdaterad kompetensbedémning som
speglar BUP:s verkliga situation och behov pa kort och lang sikt.

o sakerstélla att arbetsmiljoplanen innehaller konkreta aktiviteter och att
dessa foljs upp regelbundet.

o sakerstalla att det finns etablerade forum fér samverkan mellan BUP och
dess vardgrannar pa saval specialiserad vard sasom habiliteringscentrum
som pa primarvardsniva.

Yttrande:

o sadkerstalla en god tillganglighet till besdk, utredning och behandling inom
BUP Vastmanland.

Det har vidtagits flera atgarder for att forbattra tillgangligheten:

o BUP har beviljats rekrytera fem ytterligare psykologtjanster som
till en del forbattrar tillgangligheten.
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o BUP har beviljats 18 897 590 kronor for kdp av externa
utredningar, for att minska kon till utredning.

o Stegvis utredning avseende Autismspektrumtillstand har
implementerats, for att minska tidsatgangen vid dessa
utredningar och darmed hinna med fler.

o BUP anvéander flera olika gruppbehandlingar, vilket i nagon man
forbattrar tillgangligheten till behandling.

o Mottagningsforfarandet har stallts om sa att telefonbesok ar
forsta atgarden efter remiss.

e sakerstélla en effektiv styrning genom att i stérre utstrackning agera pa
rapporterade malavvikelser och att vidta lampliga atgarder for att sikra
maluppfyllelse.

Halso- och sjukvardsnamnden foljer arbetet noggrant och far I6pande
information om arbetet med att férbattra tillgdngligheten. Néamnden har
fatt information vid sasmmantradena 2024-04-24, 2024-09-25, 2025-01-21
samt 2025-05-21.

Flera atgarder har vidtagits, bland annat har en tillginglighetsplan tagits
fram. Vid kommande namndsammantrade 2025-11-19 kommer namnden
att informeras om det fortsatta arbetet med tillganglighetsplanen.

Atgarderna som vidtagits har forbattrat tillgéngligheten avsevart, vilket
tabellen nedan visar.

Virdgaranti: Oversikt utfall vid delirsrapport till och 2025 2024
med augusti 2025 Regionen totalt, jimfort med 2024

Andel patienter som fdtt hjilp inom uppsatta tidsgrdnser

BUP, besok inom 30 dagar 67 % 29 %
BUP, utredning inom 30 dagar 40 % 15%
BUP, behandling inom 30 dagar 46 % 37 %

e sakerstélla att det finns en uppdaterad kompetensbedémning som
speglar BUP:s verkliga situation och behov pa kort och lang sikt.

Barn- och ungdomspsykiatrin har for narvarande en
kompetensfoérsorjningsplan fran 2023 och verksamheten avser att ta fram
en reviderad plan inom kort.

Befintlig personal har en hog kompetens och klinikens samtliga enheter ar
i dagslaget fullbemannade férutom i heldygnsvarden, dar det finns
vakanta tjanster avseende sjukskoterskor.
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e sakerstélla att arbetsmiljoplanen innehaller konkreta aktiviteter och att
dessa foljs upp regelbundet.

Enhetscheferna arbetar for att férbattra medarbetarnas arbetsmiljo,
genom att bland annat uppmuntra till flexuttag och micropauser.

Verksamheten uppmuntrar medarbetarna att anvanda sitt
friskvardsbidrag samt utveckla halsoteam.

Via arbetsmiljoavvikelser i Synergi arbetar ledningsgruppen konkret med
de fragor som for tillfallet stér arbetsmiljon.

Barn- och ungdomspsykiatrin avser att under kommande terminer arbeta
med modulerna i Utvecklande medarbetarskap (UM). UM syftar till att
Oka den psykologiska tryggheten i medarbetargrupper, starka gruppens
kompetens att ge varandra konstruktiv kritik for att leda arbetet framat i
onskvard riktning.

o sakerstalla att det finns etablerade forum fér samverkan mellan BUP och
dess vardgrannar pa saval specialiserad vard sasom habiliteringscentrum
som pa primarvardsniva.

Det finns flera samverkansfora. Samverkan bor fokusera pa samarbete
over vardgranserna for bra vardévergangar och effektiv anvandning av
resurser. Inom kort kommer det att finnas ett utdkat samverkanstillfalle
med Barn- och ungdomshalsan, utéver de traffar som redan pagar
regelbundet.

For hélso- och sjukvardsnamnden
Lina Ekengren Lars Almroth

Ordférande Hélso- och sjukvardsdirektor
Halso- och sjukvardsnamnden
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