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Slutsatser fran rapporten

* Ny nationell plan, riktlinjer och kunskapsstod utformas - Region Vastmanland
behover kunna implementera dessa.

* For att sakerstalla att varden ar ssmmanhallen, kunskapsbaserad och
anpassad till framtida krav, kravs en fortsatt strategisk planering, utveckling
och samordning av vardkedjan.

* Flera viktiga utvecklingsomraden har identifieras inom kvinnors halsa och
vardkedjan kring graviditet, forlossning och eftervard.

* Detta dokument beskriver atgarder som HSF vidtar med anledning av
rapporten.
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Uppdragsrapporten presenterade forslag pa tre nivaer

Utveckling av
befintliga arbetssatt

\_

/

Har har verksamheten fullt mandat att driva
utvecklingen
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Utveckling av nya
arbetssatt

N

Uppdragsforflyttning

Framforallt digitalisering innebar nya
majligheter att erbjuda mer vard bade nara
och effektivt. De flesta forslag kan
genomforas inom forvaltningens befintliga

uppdrag

En omfordelning av uppdrag mellan
vardnivaer for att fa en mer jamlik och
kostnadseffektiv vard. En del av dessa forslag,
de som beror utbudsforandringar eller
forandringar avseende vardval, kraver
politiskt stallningstagande och berdrs inte i
forvaltningens forslag till vidare arbete.
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Overgripande atgarder framat

» Starka ledning och styrning av vardkedjan
* Strategisk grupp med dvergripande ansvar for kvinnohalsa och SRHR-fragor
* Tillsatta samordnare

* Etablera utvecklingsgrupp fér medarbetare i vardkedjan
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Utveckling av
befintliga arbetssatt

Exempel

» Sakerstalla en initial obruten hud-mot-hud-kontakt och samvard (enligt nytt
kunskapsstdd 2024) Fokus pa de forsta tva timmarna

* Minska andelen icke nddvandiga interventioner for forstféderskor

* Fortsatta arbetet med struktur och rutiner gallande psykisk ohalsa och patienter
med psykiatriska diagnoser och komplicerad social problematik

* Forbattra tillganglighet till fysioterapeut
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Utveckling av nya
arbetssatt

N oA

Exempel

* Projektet BB-hemma etableras som verksamhet
* Overgang fran journalsystemet ”Obstetrix” till Cosmic Obstetrik

* Utveckla distanskontakter (chatt, videomoten, telefon for kontakt, uppfoljning,
radgivning och utbildning langs hela vardkedjan)

* Se dver egenmonitorering som uppfoljning av blodtryck efter férlossning for dem
som idag gar pa regelbundna kontroller

* Backenbottenmottagning
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Omtordelning av uppdrag —for okad jamlikhet och
effektivitet

NIVA

e Eftervard for bade kvinnan och barnet:

* PKU-screening

* Horselscreening

* Bilirubinprovtagning

 Amningsradgivning

« Okat ansvar for kvinnor med
graviditetsdiabetes.

FRAN
Kvinnokliniken

NARSJUKVARDS-

Uppdragsforflyttning

Strukturerad uppfdljning av
forlossningsbristning

Foraldrastod i grupp

Samtal med information om fosterdiagnostik
Samtal med kvinnor vid uttalad
forlossningsradsla

Okad mojlighet till digitalt vardutbud, med
chatt, triagering och digitala vardbesok
Klimakterieradgivning

Utokat vaccinationsuppdrag for gravida samt
cervixcancerprevention

FRAN ‘
Barnmorske- . \(
egion

: : S8
mottagningarna (i form ayv Véstmanland
en utékad samverkan)



Nationellt arbete som paverkar arbetet framat

Regionerna far fortsatta statsbidrag under 2026 och 2027 — kopplade till Socialstyrelsens
ramuppdrag for nationell styrning, samordning och uppfoljning samt forslag till nationell plan
dar regionen kommer att foljas upp pa indikatorer inom tre fokusomraden:

1. Ensaker, sammanhallen, personcentrerad, tillganglig och jamlik vard under graviditet,
forlossning och tiden efter

2. Ennationellt samordnad kunskapsstyrning och kunskapsbaserad vard

3.  Enhallbar kompetensforsorjning som moéter vardbehovet

Aterkoppling fran IVOs granskning av forlossningsvarden samt barnmorskemottagningarna,
vilket kan leda till behov att ytterligare insatser i vardkedjan.

Vastmanland
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