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MOTION OM EGENVARDEN BEHOVER OKA FOR ATT MINSKA OVERUTNYTTJANDET AV VARDEN

Ulrika Sparebo (S) foreslar i en motion inkommen 2025-03-31 att halso- och
sjukvardsdirektoren far i uppdrag att ta fram foérslag pa hur Region Vastmanland
kan starka arbetet med egenvard och 6ka vastmanldanningarnas formaga att ta
ansvar for sin egenvard.

Hiilso- och sjukvardsnéimndens yttrande

Sedan starten av 2025 har Region Vastmanland arbetat med att definiera
vardnivaer for framtidens vardsystem, dar egenvarden spelar en central roll.
Egenvarden kan delas in i tva delar: den egenvard som individen sjalv kan ansvara
for och den egenvard som kraver stdd fran halso- och sjukvarden.

Forandringar i vardnivaer ar en naturlig del av Omstallning till Nara vard och
paverkar hela vardsystemet. Néar ett storre ansvar for halsa och vard éverfors till
individen, behéver dven Ovriga vardnivaer anpassas, exempelvis vid dvergangar
mellan primarvard och specialistvard.

Region Vastmanland utvecklar kontinuerligt stod och verktyg for att underlatta
egenvarden, bade genom digitala I6sningar och nya arbetssatt. Ett exempel ar
héalsovardsprogram for dldre, som under hosten 2025 testas vid nagra
vardcentraler i lanet och planeras inféras brett under 2026. Programmet syftar till
att framja halsa, tidigt identifiera risker for ohalsa och sjukdom samt ge individen
vagledning om egenvard och hédlsobeframjande atgarder.

Ett annat exempel ar arbetet kring egenmonitorering, dar regionen skapar
forutsattningar for att patienter inom olika malgrupper ska kunna mata och
kontrollera sina varden hemma nar det passar dem.

Ytterligare ett initiativ ar utvecklingen av 6verenskommelser mellan patienten
och varden, dar ansvarsfordelningen tydliggors. Detta gor det mojligt for individen
att forsta vad som kan hanteras sjalvstandigt och vad som kraver vardens stod.
Ytterligare exempel ar utvecklingen av chatt- och triageringstjanster vid
vardcentralerna, dar invanare kan fa vagledning och héanvisas till egenvardsrad.

Samverkansgrupp halsa har sedan varen 2024 varit 6verens om att
rekommendera ett lansdvergripande gemensamt arbete for 6kad fokus pa barn
och ungas fysiska aktivitet, daribland fysisk aktivitet pa recept. Okad fysisk
aktivitet bedoms paverka saval den fysiska som den psykiska halsan positivt bland
unga samt skapa battre forutsattningar for goda skolresultat.

En viktig aspekt gadllande egenvardsrad for regionens invanare ar 1177.se.
Berdkningar fran Inera visar att belastningen pa varden skulle 6ka om inte 1177.se

fanns.
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Arbetet for att ytterligare starka utvecklingen av egenvarden kommer bygga
vidare pa redan pagadende arbete, med malet att starka invanarnas formaga att ta
ansvar for sin egen halsa och darigenom bidra till ett mer hallbart hélso- och
sjukvardssystem.

Hiilso- och sjukvdrdsnémndens férslag till regionfullmdéktiges beslut

Motionen anses besvarad.
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