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Halso- och sjukvardsforvaltningen

TJANSTESKRIVELSE REMISSKRAV FOR UTVALDA ATGARDER INOM OPPENVARD

Forslag till beslut

1. Remisskrav avseende 6ppenvard kompletteras med nedanstaende omraden
fran och med 2026-01-01, med remiss fran specialistvardsklinik.
e Kvinnosjukvard
o Preimplantorisk Genetisk Testning, PGT
e Kirurgi
o Obesitaskirurgi
o Plastikkirurgi
e Ortopedi
o Ledproteser
o Ryggoperationer
2. En sarskild utvardering, utover I6pande uppfdljning, ska ske efter tva ar
avseende ekonomi, kvalitet och tillganglighet.

Arendet i korthet

Region Vastmanland har sedan 2020-01-01 remisskrav for neuropsykiatriska
utredningar, i syfte att sakerstalla indikation, patientsdkerhet kvalitet

och uppfoljning. | detta drende foreslas att dven Preimplantorisk Genetisk Testning,
obesitaskirurgi, plastikkirurgi, ledproteser och ryggoperationer ska omfattas av
remisskravet.

Detaljerad beskrivning av drendet

Region Vastmanland har sedan 2020-01-01 remisskrav fér neuropsykiatriska
utredningar, i syfte att sdkerstalla indikation, patientsdkerhet kvalitet och
uppféljning.

Patientlagen gor det maijligt for patienter att fritt soka 6ppenvard i offentligt
finansierad verksamt, vilket mojliggor stor valfrihet och ofta att landets totala
kapacitet anvands battre. Detta avlastar generellt ocksa den totala kdsituationen.

Det finns samtidigt ett 6kande problem att patienter fran Vastmanland utan remiss
soker specialiserad 6ppenvard utanfor regionen och dar far behandlingar och
utredningar som Region Vastmanlands verksamhet bedémer har tveksam medicinsk
indikation och darfér inte bor utforas. Det forekommer ocksa indikationsglidning i
forhallande till upphandlad/avtalad vard, att det gors dyrare och mer omfattande
ingrepp dn som kan motiveras och i vissa fall ovilja att hantera och bekosta
komplikationer av utférda ingrepp.

Problematiken forekommer inom flera specialiteter, men avseende kostnader och
risker beskrivna ovan féreslar forvaltningen att inféra remisskrav

for Preimplantorisk Genetisk Testning, obesitaskirurgi, plastikkirurgi, ledproteser
och ryggoperationer.
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Genom att stalla krav pa remiss inom valda omraden sakerstalls indikation for
ingreppet och det finns storre mojligheter rent avtalsmassigt for bade
kvalitetsmassig och ekonomisk uppfoljning. Det skapar ocksa forutsattningar for
att férebygga och upptacka valfardsbrottslighet.

Genom att infora remisskravet i begransad omfattning skapas férutsattningar att
aktivt félja upp om avsedd effekt uppnas och om det uppstar eventuella negativa
konsekvenser for patienter eller verksamhet.

Utfardad remiss mojliggor fortsatt valfrihet att valja offentligt finansierad utforare
utan geografisk eller annan begransning. Nar Region Vastmanland har remisskrav
inom ett omrade ar utféraren skyldig att kontrollera att remiss finns, vilket ocksa
sakerstaller betalningsskyldighet. Det behover inte vara hemregionen som skriver
remissen. Det viktiga ar att om patienten bedoms ha behov av att remitteras sa ska
en remiss skrivas.

Verksamhetsmassiga och ekonomiska konsekvenser

Verksamhetsmdssiga konsekvenser

Arendet kan leda till ett 6kat antal bedémningar av dessa fragestillningar inom
forvaltningens egna verksamheter i regionen. Det stalls hogre krav pa aktuella
verksamheter for god tillganglighet inom dessa omraden, sarskilt for
mottagning/beddmning.

Juridiska konsekvenser

Detta sker i enlighet med patientlagen. Arendet bedéms inte medfdra nagra juridiska
konsekvenser.

Administrativa konsekvenser

Arendet beddms inte medféra ndgra administrativa konsekvenser. Uppféljning som
redan sker idag kommer att underlattas och bli mindre komplicerad da det kommer
finnas tydligt stallningstagande i form av remiss som grund for betalning.

Ekonomiska konsekvenser

Malet ar att sdkerstalla indikation, kvalitet och ge férutsattningar for bra uppféljning,
inte primart att uppna nagon ekonomisk effekt. Dock blir det en positiv ekonomisk
effekt i de fall indikation inte finns och atgarden inte utférs och att det sdkerstalls att
det inte faktureras for mer omfattande ingrepp &n indikationen motiverar.

Uppskattade kostnader utifran redovisningen 2024 for respektive kategori ar:
e Preimplantorisk Genetisk Testning 1,5-2,0 miljoner kronor
e Kirurgi (Obesitaskirurgi, Plastikkirurgi) 2,0-3,0 miljoner kronor

e Ortopedi (ledproteser, ryggkirurgi) ca 10 miljoner kronor
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Hallbarhet
Miljéperspektiv
Arendet beddms inte medféra ndgra miljokonsekvenser.

Barnrittsperspektiv

En prévning ar inte aktuell da beslutet inte patagligt och direkt berdr barn eller barn
som ndrstaende.

Invanarperspektiv

Utfardad remiss mojliggor fortsatt valfrihet att valja offentligt finansierad utférare
utan geografisk eller annan begransning. Remisskravet paverkar inte patientens
moijlighet att s6ka primarvard eller specialistvard i regionen med egenvardsremiss.

Uppféljning

Uppféljning av ekonomiska effekter sker i l6pande uppféljning av den kopta varden i
samband med delar- och arsrapportering. Uppfdljning av tillganglighet sker
kontinuerligt och rapporteras i delars- och arsrapporter.

Beslutet skickas till
Ekonomichef, Halso- och sjukvardsforvaltningen

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
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