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ATERRAPPORT NAMNDINITIATIV OM PETH-TEST | VARDEN-SKER DET PA RATT GRUNDER? NU KRAVS EN
KARTLAGGNING!

Ulrika Sparebo och Kenneth Ostberg (S) foreslar i ett ndAmndinitiativinkommet
2025-05-21 att

1. Ge hélso- och sjukvardsdirektoren i uppdrag att kartlagga hur och i vilka
situationer PEth-tester anvdands inom Region Vastmanlands
vardverksamheter

2. Tafram gemensamma riktlinjer som tydligt avgransar nar PEth-test far
anvandas — och sdkerstalla att det aldrig sker slentrianmassigt eller utan
medicinsk indikation.

3. Sakerstalla att patienten alltid informeras om testets syfte, innehall och
mojliga konsekvenser — exempelvis att resultatet kan leda till anmalan till
myndighet — och att samtycke inhdmtas.

4. Arbeta for att ersatta PEth-tester i de fall dar det saknas medicinsk
nodvandighet med samtalsbaserade insatser, tillitsskapande
vardkontakter och stod.

5. Aterrapportera till namnden senast i oktober 2025 om vidtagna atgarder
och forandringar.

Aterrapport

Region Vastmanland féljer nationella riktlinjer och vardprogram, som
Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér vard vid ohalsosamma levnadsvanor och
Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor.

Samtal om levnadsvanor, bland annat om alkoholbruk, sker rutinmassigt vid
vardbesok for att hjalpa patienter mot en sund livsstil. For att halso- och
sjukvardspersonal enkelt och strukturerat ska kunna fraga om levnadsvanor har
Region Vastmanland ett frageformular, Halsobladet, vars fragor och
svarsalternativ ar formulerade utifran nationella riktlinjer, for att kunna
identifiera ohdlsosamma levnadsvanor. Socialstyrelsens nationella riktlinjer ger
rekommendationer om atgarder vid behov av forandring av en eller flera
levnadsvanor. Halsobladet ar direkt kopplat till journalsystemet, dar svar och
eventuella atgarder dokumenteras.

| Region Vastmanland ar praxis att helhetsbedémningen ar avgorande. Ibland kan
samtal om levnadsvanor vid behov kompletteras med alkoholmarkérer, dar PEth
kan vara en av dem. Patienter informeras och gors delaktiga vid medicinska
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utredningar, dar provtagningar som till exempel PEth-test ingar. Ett provsvar ar
bara en del av helhetsbedémningen och aldrig i sig tillrdckligt.

Region Vastmanland har analyserat 4842 PEth-tester under 2024 och 4494 under
2025. Vid omvarldsbevakning och jamforelse med Region Dalarna, Region
Géavleborg och Region Skane utmarker sig Vastmanland genom att ha analyserat
farre prover, rdknat per invanare.

2024 2025
Region Dalarna 35692 28 111
(286 043 inv)
Region Givleborg 7053 6389
(283 452 inv)
Region Skine 79 838 67 621
(1433 083 inv)
Region Vistmanland 4892 4494
(280 756 inv)

Nar det galler specifikt kérkort och alkoholbruk féljer Region Vastmanland
Transportstyrelsens riktlinjer, och anvander deras blankett vid utformande av
lakarintyg till Transportstyrelsen.

Transportstyrelsen har genomfort en regeloversyn. Enligt de nya reglerna tas de
svenska och mer langtgaende reglerna om alkohol och korkort bort. Sverige
kommer diarmed folja de EU-gemensamma reglerna som innebar att korkort ska
aterkallas endast i de fall dar det finns en alkoholberoendediagnos stalld av en
lakare. De forandrade reglerna tradde i kraft den 15 januari 2026.

Férslag till beslut

Namndinitiativets forsta, andra, tredje och fjarde yrkande anses besvarade.

Namndinitiativets femte yrkande avslas.
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