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Halso- och sjukvardsforvaltningen

TJANSTESKRIVELSE DYSLEXIUTREDNINGAR FOR BARN OCH UNGA UNDER 18 AR

Forslag till beslut

1. Region Vastmanland ska under 2026 etablera verksamhet med utredning av
dyslexi hos barn och ungdomar under 18 ar.

2. For genomforandet av uppdraget omfordelas medel inom Halso- och
sjukvardsforvaltningens budget, fran kopt vard till att anstalla medarbetare.
Medlen motsvarar tre logopedtjanster till en arlig kostnad om cirka 1,9
miljoner kronor.

3. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att sdkerstélla att tydliga
remissrutiner och samverkansformer tas fram av Logopedmottagningen i
samverkan med ldanets kommuner och elevhilsa.

4. Arbetet ska foljas upp vid namndens sammantrade 2026-12-02, med fokus
pa skiftet av kostnader fran kopt vard till egen personal.

Arendet i korthet

Region Vastmanland utreder idag dyslexi forst fran 18 ars alder, men erbjuder inte
motsvarande utredningar for barn och unga i skolaldern. Mot bakgrund av barnets
basta, vikten av att forebygga psykisk ohélsa och for att sakerstélla en jamlik tillgang
till dyslexiutredning for barn och ungdomar i lanet samt minska behovet av
utredningar i andra regioner foreslas att Region Vastmanland dven ska utreda dyslexi
hos barn och ungdomar under 18 ar. Férslaget berdknas vara kostnadsneutralt.

Detaljerad beskrivning av drendet

| Region Vastmanland finns i dag inget formellt uppdrag inom organisationen att
medicinskt utreda och satta diagnosen dyslexi hos barn och ungdomar under 18 ar.
Behovet ar stort och val dokumenterat. Det kan finnas olika uppfattningar kring
ansvarsfordelning mellan kommun och region, men formellt har kommunen ansvaret
for den pedagogiska utredningen och att nédvandiga stodinsatser satts in medan
ansvaret for medicinsk utredning och diagnos faller inom regionens halso- och
sjukvardsansvar.

Nar kommunerna har gjort kartlaggningar av elevers las- och skrivférmaga sker i
nulaget remittering av skolor till utférare i andra regioner. Familjer soker dven sjalva
dyslexiutredning i andra regioner, sarskilt Region Stockholm, efter remiss fran
vardcentral. Detta innebdr att tillgangen till utredning inte ar jamlik och kostnader for
utomlansvard relaterade till dyslexiutredningar 6kar. Regionen betalar for
utredningarna dven om skolor remitterar eller familjer sjalva soker.

Sedan 2017, efter beslut av landstingsstyrelsen 2016-08-31 §213, utreder
Logopedmottagningen i Region Vastmanland dyslexi och dyskalkyli hos vuxna fran
och med 18 ars alder. Genom lansgemensamma medel inom ramen fér
overenskommelsen Psykisk halsa och suicidprevention har Logopedmottagningen
haft mojlighet att, utéver utredning av misstankt sprakstérning, dven utreda las- och
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skrivsvarigheter hos de barn och ungdomar som remitterats till mottagningen for
utredning av spraklig formaga. Medel har beviljats vid tva tillfallen, forst for hosten
2024 och darefter for ar 2025. Fran och med 2026 har kostnaden arbetats in i
ordinarie budget.

Efterfragan pa dyslexiutredningar fér barn ar stor. Manga skolor kontaktar
Logopedmottagningen med fragor och 6nskemal om utredning, och vardnadshavare
skickar regelbundet in egen vardbegéran for utredning av barns las- och
skrivsvarigheter. Dessa remisser behover dock avvisas d& uppdrag saknas. Detta leder
till utredningar i andra regioner, sarskilt av utforare i Stockholm, pa remiss eller egen
begaran, varpa kostnaden for utredningen faktureras Region Vastmanland.

Politisk samverkansgrupp Barn och unga konstaterade i rapporten Barns tillgang till
stéd och utredningar hos logoped (2021) att tillgangen till dyslexiutredning inte &r

likvardig i lanet. Samverkansgruppen framhaller att Region Vastmanland bor ta ett
stoérre ansvar och aven erbjuda utredning till barn under 18 ar.

Oavsett typ av funktionsnedsattning paverkas elevens skolgang i samtliga amnen.
Tidig identifiering och utredning av las- och skrivsvarigheter ar av stor betydelse for
barnets mojligheter att fa ratt stdd i skolan. En korrekt diagnos méjliggdr mer
dndamalsenliga pedagogiska insatser och kan forbattra forutsattningarna att na
skolans kunskapsmal och godkédnda eller hogre betyg. Detta har i forlangningen en
positiv paverkan pa framtida studieval, livsval och psykisk halsa. Tidig upptackt och
adekvat stod kan dven minska risken for sekundéra svarigheter sasom lag sjalvkansla,
skolfranvaro och psykisk ohalsa.

Dyslexi forekommer i hog grad tillsammans med andra neuropsykiatriska och
sprakliga svarigheter, sdsom sprakstérning, ADHD och dyskalkyli. Fér korrekt
diagnostik kravs darfér bred kompetens och goda méjligheter till
differentialdiagnostiska 6vervdaganden.

Om dyslexiutredningar genomférs inom Logopedmottagningen i Region Vastmanland
sakerstalls att diagnostik sker i enlighet med aktuella riktlinjer och evidensbaserade
metoder. Den samlade logopediska kompetensen inom regionen mojliggdr aven en
mer kvalificerad bedéomning och differentialdiagnostik i de fall dar dyslexi
forekommer tillsammans med andra sprakliga eller neuropsykiatriska svarigheter.

Ett regionalt uppdrag att utreda dyslexi hos barn och ungdomar férbattrar
tillgangligheten till utredning och bidrar till en mer jamlik tillgang till vard i lanet. |
dagslaget kan tillgangen till utredning paverkas av vardnadshavares mojligheter att
sjalva driva drenden eller s6ka vard i andra regioner. Genom att utredningarna
genomfors inom lanet skapas forutsattningar for kontinuitet i kontakten mellan
logopedmottagning, elevhalsa och skola.



\.( Region )
Vastmanland TJANSTESKRIVELSE 3 (4)

Datum Vart diarienummer

2026-04-22 HSF260289

Verksamhetsmassiga och ekonomiska konsekvenser

Verksamhetsmdssiga konsekvenser

Ett utokat uppdrag fér Logopedmottagningen bidrar till mer varierade
arbetsuppgifter och 6kade majligheter till professionell utveckling fér verksamhetens
logopeder. Detta bedoms starka regionens attraktivitet som arbetsgivare och bidra
till langsiktig kompetensforsorjning inom logopedverksamheten.

Nar pedagogiska kartlaggningar, insatser och efterféljande utvarderingar har
genomforts och det, i samrad med vardnadshavare, kvarstar en valgrundad
misstanke om funktionsnedsattning inom l&s-, skriv- och/eller sprakomradet bor
barnet eller ungdomen remitteras till logoped.

Under 2025 var det 272 individer som fick utredning i Stockholm. Det &r svart att veta
hur manga barn och ungdomar som remitteras trots att kriterier for diagnos inte
uppfylls. Genom strukturerad samverkan med lanets skolor samt tydliga rutiner for
vilka pedagogiska underlag och tester som ska bifogas remissen kan valgrundad
remittering sakerstallas.

Juridiska konsekvenser

Arendet beddms inte medféra nagra juridiska konsekvenser.

Administrativa konsekvenser

Arendet beddms leda till minskad administration i samband med att farre
utomlansfaktureringar gors.

Ekonomiska konsekvenser

Nedanstaende berdkningar baseras pa vedertagna prevalenssiffror. Om inflodet
overstiger dessa berdkningar finns risk for kébildning.

Utredningar som sker i andra lan faktureras Region Vastmanland. Kostnaden uppgick
till cirka 150 000 kr ar 2022, for att ar 2025 ha okat till cirka 1,9 miljoner kronor.
Prognosen for 2026 ar cirka 2 miljoner kronor. En utbyggd regional
utredningskapacitet bedéms kunna tydligt minska, sannolikt ta bort behovet av
utredningar i andra regioner och bidra till battre kontroll 6ver regionens kostnader
for utomlansvard.

Baserat pa siffror pa forekomst i befolkningen skulle det behéva genomfdéras omkring
300 dyslexiundersokningar av barn varje ar. For att mota detta behov behovs tre
logopedtjanster. Berdaknad arlig kostnad for tre logopedtjanster ar cirka 1,9 miljoner
kronor, vilket motsvarar de utomlanskostnader som redan finns. Darmed skulle
dyslexiutredningar i egen regi inte 0ka regionens totala kostnader, utan vara moijlig
att finansiera genom omfordelning fran kopt vard.
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Hallbarhet

Miljéperspektiv

Nar utredningar kan genomfdras inom lanet beddms resor till Stockholm for
utredning minska, vilket bidrar till minskad miljopaverkan.

Barnrdttsperspektiv

En provning av barnets basta har genomforts, se bilaga.

Invanarperspektiv

Arendet beddms ha en tydligt positiv paverkan p3 lanets invanare. Efterfrdgan pa
dyslexiutredningar har under lang tid varit stor fran vardnadshavare, skolpersonal,
skolledare, familjeldkare samt barn och ungdomar. Aven intresseorganisationer,
sasom Dyslexiforbundet Vastmanland, har vid upprepade tillfallen lyft fragan.

Uppféljning

Inflode av remisser, arbetssatt samt kostnader for utomlansvard foljs upp av Halso-
och sjukvardsforvaltningen ett ar efter inforandet.

Beslutet skickas till
Halso- och sjukvardsdirektor

Omradeschef fér omrade Psykiatri, medicin och narsjukvard
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