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Handslag: Det handlar om livet

Surahammars kommun och Region Vastmanland

Bakgrund

Regeringen antog en nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention, Det
handlar om livet, ar 2025. Nu pabdrjas arbetet regionalt och lokalt for att

implementera strategins delar.

Strategin Det handlar om livet utgar fran en helhetssyn déar psykisk héalsa och
suicidprevention behodver hanteras som ett brett samhallsproblem, utifran ett
folkhalsoperspektiv. For att na framgang krévs ett langsiktigt och sammanhallet
arbete dar flera aktorer samverkar 6ver organisations- och verksamhetsgranser.
Ingen enskild aktdr kan ensam ta ansvar for genomforandet, utan strategin
forutsatter ett gemensamt ansvarstagande och ett arbete som bedrivs

tillsammans.

Region Vastmanland har, tillsammans med lanets kommuner, och aktorer fran
civilsamhallet, beslutat om en ny regional utvecklingsstrategi (RUS). Strategin
innehaller omraden som ar viktiga for lanets utveckling. Ett av dessa omraden
berdr utvecklingen av befolkningens hélsa och sarskilt psykisk halsa bland barn
och unga. For att uppnéd en 6kad psykisk halsa hos barn och unga finns det behov
av att starka samverkan mellan olika aktérer samt vidareutveckla det arbete som

pagar inom omradet.

Surahammars kommun ser ett tydligt behov av att starka och vidareutveckla det
lokala arbetet inom detta omrade. Vi ser stora vinster i att inga i ett handslag

tillsammans med Region Vastmanland, dar bade gemensamma mal, samordning
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och kunskapsutbyte kan bidra till ett mer kraftfullt och hallbart genomforande av
strategin. Ett fordjupat samarbete ar en viktig och framéatsyftande vag for att
starka det forebyggande arbetet och skapa battre forutsattningar for psykisk halsa
i hela lanet. Uppdraget sker pa initiativ av Surahammars kommun déar Region
Vastmanland kommer delta som kunskaps- och processtdd. Insatsen genomfors

inom ramen for handslag i den Regionala utvecklingsstrategin.

Surahammar

Ar 2023 hade 48% av ungdomarna i Surahammar fullgod psykisk halsa. Fullgod
psykisk halsa innebar hoga nivaer av valmaende, utifran positiva kénslor och att
fungera val psykologiskt och socialt. Resultatet visar skillnader mellan tjejer och
killar, dar 44% av tjejerna och 52% av killarna hade fullgod psykisk halsa. Aven om
ungdomar i Surahammar generellt ligger nagot battre till an lanssnittet visar
resultaten att det finns ett tydligt lokalt utvecklingsbehov da mattet av psykisk
pafrestning visar att manga unga upplever en belastande livssituation, sarskilt
tjejer dar andelen uppgar till 74%, jamfort med 48% bland killar. Detta satter
grunden for individens psykiska halsa genom hela livet. Sammantaget visar detta
att Surahammars kommun har behov av att starka arbetet med den psykiska

halsan.

Kommunen har nu en dnskan om att arbeta med denna utmaning och ser en tydlig
koppling till att jobba med fokus pa Det handlar om livet som en havstang for att fa

till en battre psykisk halsa och darmed en mer valmaende och trygg befolkning.

Region Vastmanland, Valfard

Region Vastmanland har det overgripande ansvaret for den regionala utvecklingen,
men framgangen beror pa att alla aktorer bidrar med sina perspektiv, resurser och
engagemang. Att arbeta tillsammans for att starka lanet genom delaktighet och

inflytande ar avgorande for att skapa livskraft for hela lanets framtid. For att 16sa
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komplexa samhallsutmaningar kravs samverkan. | den Regionala
utvecklingsstrategin beskrivs "handslag” som en metod for genomférande.
Handslagen innebar att varje kommun och aktor identifierar och prioriterar de
aktiviteter som de ska arbeta med fram till ar 2030 tillsammans med Region
Vastmanland. Genom handslagen skapas ett gemensamt ansvar for att driva lokal

utveckling framat och att hantera lanets samhallsutmaningar.

Verksamheten Valfard ingar i Regional utvecklingsforvaltning inom Region
Vastmanland och arbetar med utveckling och samverkan inom valfardsomradet.
Verksamheten stodjer samverkan mellan lanets kommuner och regionen i
valfardsfragor, och bidrar med processtod, kunskapsstod, analys och samordning. |
detta handslag deltar Valfard som kunskaps- och processtod i arbetet med att

omsatta den nationella strategin Det handlar om liveti lokal praktik.

Mal och syfte med arbetet

Syftet med handslaget ar att skapa gemensamma forutsattningar for att starka och
utveckla Surahammars kommuns arbetet med psykisk halsa och suicidprevention,

med stdd av den nationella strategin Det handlar om livet. Handslaget ska bidra till
gemensam riktning, starkt samverkan och battre forutsattningar att prioritera,

genomfdra och folja upp arbetet utifran lokala behov.

Malet ar att handslaget ska leda till ett mer sammanhallet, kunskapsbaserat och

effektivt arbete kopplat till strategins (Det handlar om livets) olika delmal.

Genomforande och roller

Som huvudman har Surahammars kommun ansvaret och agarskapet for arbetet. Vi
ser att arbetet ar langsiktigt, det ar langa stalltider och manga involverade parter,
en tid om 2 ar bedoms rimlig for handslagets genomforande. Det ar avgdrande att
bada parter ar dverens och bestdmmer ambitionsnivd samt hur mycket resurser

som man vill och kan avséatta for arbetet. Arbetet kommer inledas som ett storre
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kommunodvergripande arbete med flera kommunala forvaltningar involverade, det
ar darmed av vikt att parterna samskapar innehéallet och riktningen i arbetet vart

eftersom.

Surahammars kommun ansvarar for att skapa forutsattningar for att fa tillgang till
styrgrupp, arbetsgrupper och chefer samt att en samordnare for handslaget
tillsatts. Det operativa planeringsarbetet skéts av samordnaren i Surahammars
kommun. Kommunen ansvarar vidare for att fora tillbaka resultat och beslut i den
egna organisationen. Att utifran ambitionsniva, resurs satta arbetet, samt ansvara

for att det finns tid for forankring och resurser i samtliga delar av organisationen.

Region Vastmanland, verksamhet Valfard bidrar med kunskaps- och processtod
under arbetet med att identifiera gap samt ta fram forslag pa insatser som kan
goras och hur dessa kan foljas upp for att se om det ger dnskat resultat. Valfard
bidrar dven med att tillhandahéalla metoder och modeller for genomfoérande. Den
narmare planeringen av arbetets innehall, omfattning och ambitionsniva gors
gemensamt av parterna utifran lokala behov och tillgangliga resurser. Parterna
ansvarar gemensamt for att [6pande stdmma av inriktning, forvantningar och nasta

steg i arbetet.

Beslutsprocess

Handslaget beslutas av kommunens kommunstyrelse och skrivs under av
kommunstyrelsens ordférande samt av regionala utvecklingsnamnden och skrivs

under av ordférande i regionala utvecklingsnamnden.
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