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TJÄNSTESKRIVELSE HANDSLAG "DET HANDLAR OM LIVET" REGION VÄSTMANLAND OCH SURAHAMMARS 
KOMMUN 

Förslag till beslut 

Regionala utvecklingsnämnden godkänner handslaget ” Det handlar om livet” mellan 
Region Västmanland och Surahammars kommun. 

Ärendet i korthet 

Regeringen antog 2025 den nationella strategin för psykisk hälsa och 
suicidprevention, Det handlar om livet. Strategin betonar behovet och vikten av ett 
långsiktigt, samordnat och kunskapsbaserat arbetet.  

Surahammars kommun ser ett behov av att stärka och vidareutveckla det lokala 
arbetet inom psykisk hälsa. Mot denna bakgrund önskar Surahammars kommun ingå 
ett handslag med Region Västmanland, verksamhet Välfärd, inom ramen för den 
Regionala utvecklingsstrategin (RUS).  

Handslaget innebär ett fördjupat samarbete där Surahammars kommun är 
huvudman för arbetet och ansvarar för sin organisering, styrning och interna 
förankring.  

Välfärd bidrar med kunskaps- och processtöd under arbetet med att identifiera gap 
samt ta fram förslag på insatser som kan göras och hur dessa kan följas upp för att se 
om det ger önskat resultat. Välfärd bidrar även med att tillhandahålla metoder och 
modeller för genomförande. Den närmare planeringen av arbetets innehåll, 
omfattning och ambitionsnivå görs gemensamt av parterna utifrån lokala behov och 
tillgängliga resurser. Parterna ansvarar gemensamt för att löpande stämma av 
inriktning, förväntningar och nästa steg i arbetet. Handslaget avses pågå under cirka 
två år. 

Beslutet skickas till 

Lise-Lotte Eriksson, Verksamhetschef Välfärd, Region Västmanland 
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