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TJANSTESKRIVELSE - HANDSLAG OM PSYKISK HALSA FOR BARN OCH UNGA MELLAN REGION
VASTMANLAND OCH HALLSTAHAMMARS KOMMUN

Forslag till beslut

Regionala utvecklingsnamnden godkanner handslag om psykisk halsa for barn och
unga mellan Region Vastmanland och Hallstahammars kommun.

Arendet i korthet

Psykisk halsa ar ett prioriterat omrade i saval nationell folkhalsopolitik som i Region
Vastmanlands regionala utvecklingsstrategi. Barn och ungas uppvaxtvillkor och
mojligheter till god halsa &r centrala forutsattningar for en socialt hallbar regional
utveckling.

Mot denna bakgrund har Hallstahammars kommun initierat dialog med Region
Vastmanland om ett férdjupat samarbete.

Region Vastmanland och Hallstahammars kommun har tagit fram en
overenskommelse om ett gemensamt handslag for att starka den psykiska halsan hos
barn och unga. Bakgrunden ar en forsamrad sjalvskattad psykisk halsa bland barn och
unga, med sarskilt tydlig utveckling bland flickor.

Handslag som arbetsform beskrivs i den Regionala utvecklingsstrategin. Syftet med
detta handslag ar att utveckla ett samordnat, langsiktigt och kunskapsbaserat
arbetssatt med fokus pa framjande och forebyggande insatser.

Arendet har beretts inom Regionala utvecklingsférvaltningen i dialog med
Hallstahammars kommun. Verksamhet Folkhdlsa har samordnat arbetet.

Beslutet skickas till

Hallstahammars kommun
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