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TJÄNSTESKRIVELSE - HANDSLAG OM PSYKISK HÄLSA FÖR BARN OCH UNGA MELLAN REGION 
VÄSTMANLAND OCH HALLSTAHAMMARS KOMMUN 

Förslag till beslut 

Regionala utvecklingsnämnden godkänner handslag om psykisk hälsa för barn och 
unga mellan Region Västmanland och Hallstahammars kommun. 

 

Ärendet i korthet 

Psykisk hälsa är ett prioriterat område i såväl nationell folkhälsopolitik som i Region 
Västmanlands regionala utvecklingsstrategi. Barn och ungas uppväxtvillkor och 
möjligheter till god hälsa är centrala förutsättningar för en socialt hållbar regional 
utveckling. 
Mot denna bakgrund har Hallstahammars kommun initierat dialog med Region 
Västmanland om ett fördjupat samarbete.  
 
Region Västmanland och Hallstahammars kommun har tagit fram en 
överenskommelse om ett gemensamt handslag för att stärka den psykiska hälsan hos 
barn och unga. Bakgrunden är en försämrad självskattad psykisk hälsa bland barn och 
unga, med särskilt tydlig utveckling bland flickor. 
 
Handslag som arbetsform beskrivs i den Regionala utvecklingsstrategin. Syftet med 
detta handslag är att utveckla ett samordnat, långsiktigt och kunskapsbaserat 
arbetssätt med fokus på främjande och förebyggande insatser. 
Ärendet har beretts inom Regionala utvecklingsförvaltningen i dialog med 
Hallstahammars kommun. Verksamhet Folkhälsa har samordnat arbetet. 
 

Beslutet skickas till 

Hallstahammars kommun 
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