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SVAR PÅ INTERPELLATION ANGÅENDE ARBETSTIDSDIREKTIVET 

Barbro Larsson (C) frågar i en interpellation "hur många dispenser har region 

Västmanland ansökt om?”, ”har du sett några risker med införandet av 11 

timmars dygnsvila?” och ”finns det patienter som får vänta längre på sin 

behandling på grund av denna förändring?” 

Svar 

Jag vill börja med att tacka interpellanten för en interpellation som lyfter en 

aktuell fråga. Avseende den första frågan om hur många dispenser som regionen 

har ansökt om är svaret inga. Regionen har hittills inte ansökt om några dispenser. 

Syftet med att införandet av 11 timmars dygnsvila var att säkerställa vila och 

återhämtning för medarbetare. Trots detta har vi noterat att vissa medarbetare 

upplever svårigheter med att balansera arbetsliv och privatliv. Det kan till viss del 

handla om en kulturförändring, som kan ta tid. De striktare reglerna kring 

dygnsvilan har initialt inneburit omstruktureringar i schemaläggningen, vilket i 

vissa verksamheter har lett till frustration, särskilt bland våra chefer. 

Medarbetarna har förlorat en del av den tidigare flexibiliteten när de lägger sina 

ISP-scheman, vilket har resulterat i viss oenighet och missnöje.  

Angående den sista frågan rörande om finns patienter som fått vänta längre på sin 

behandling på grund av de skärpta kraven kring dygnsvilan, är svaret nej. Inga 

patienter har behövt vänta längre på sin behandling med anledning av dygnsvilan. 

Därmed anser jag att interpellationen är besvarad. 

Stephanie Bruksgård (M) 

Regionråd med ansvar för personal 

 


