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SVAR PÅ INTERPELLATION ANGÅENDE ÅTERKALLADE NPF-DIAGNOSER 

Fredrik Stockhaus (V) frågar i en interpellation ”hur stort är antalet personer i 

region Västmanland som söker sig till psykiatrin för att få sin NPF-diagnos 

återkallad?”, ”hur ligger regionen till jämfört med andra regioner avseende 

antalet NPF-diagnostiserade och antalet hänvändelser om återkallande av NPF-

diagnos?” och ”givet svaren på ovan frågor, vad drar regionrådet för slutsatser 

avseende diagnosutredningarnas mängd samt antalet ansökningar om 

återkallande av NPF-diagnoser i region Västmanland?”. 

Svar 

Vuxenpsykiatri Västmanland uppger att 1–2 personer hör av sig per månad i detta 

ärende. Det är dock inte möjligt i nuläget att ta ut statistik på eller söka på denna 

ärendetyp i journalsystemet så exakta siffror saknas. Upplevelsen är dock att det 

skett en ökning av antal personer som vill bli av med sin diagnos och att 

anledningen ofta är att man exempelvis sökt ett yrke där en sådan diagnos är till 

nackdel eller inte kvalificerar personen för utbildning eller anställning.  

Det händer även att personer som redan är patienter inom Vuxenpsykiatrin tagit 

upp frågan om att ompröva/ta bort diagnos när denne kommit i vuxen ålder och 

upplever att dennes tidigare problematik eller lidande avtagit eller inte längre 

utgör något problem. Vi har ingen statistik på hur många det rör sig om och kan 

därför inte säga något om hur vi ligger till jämfört med andra regioner när det 

gäller avdiagnostiseringar.  

Utifrån ovanstående uppgifter anser jag det svårt att dra några slutsatser. 

Däremot så finns det ingenting i forskningen som idag tyder på att ADHD skulle 

vara genetiskt vanligare idag än tidigare trots den stora tillströmningen av 

patienter som önskas utredas. Däremot är ADHD alltid relaterat till och påverkad 

av miljön som patienten befinner sig i, och ett av diagnoskriterierna är att 

tillståndet ställer till problem i vardagen. Det skulle kunna peka på att människor 

med ADHD som hittar en trygg och bra miljö som passar dom, upplever att de inte 

längre har ADHD och kan ha ett välfungerande liv genom att befinna sig i rätt 

miljö med rätt förutsättningar.  
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Därmed anser jag att interpellationen är besvarad. 

Stephanie Bruksgård (M) 

Regionråd med ansvar för personal och psykiatri 


