Interpellation
Till ansvarigt regionrad

Hur minskar vi stressen 1 Vastmanland?

I en rapport publicerad i VLT 29e¢ januari 2025 framgar att stressrelaterade sjukskrivningar
okat kraftigt i Vistmanland, och att Vistmanland nu ligger nést hogst i listan av ldn dér
stressen Okar mest. Det dr orovickande manga kvinnor som drabbas, dir hela 75% av de
stressrelaterade sjukskrivningarna géller kvinnor, och virdyrken dr dverrepresenterade.

Utifrén det regionala utvecklingsansvaret spelar Region Vistmanland en stor roll i att 6ka
folkhilsan for alla invinare. Det innebar ocksé att arbeta mot stress, sjukskrivningar och att
stridva efter ett héllbart arbetsliv for vdstmanldnningarna. Som arbetsgivare har Region
Vistmanland ett ytterligare ansvar att uppnéd god arbetsmiljé med 1&g sjukfrénvaro kopplat till
stress for de minga anstéllda vi har ansvar for.

Det pagér just nu olika projekt for att framja folkhdlsan i lanet, bland annat kraftsamling for
folkhilsa. I och med den rapport som presenterades vill jag dock fraga ansvarigt regionrad:

- Hur d&mnar styret arbeta for att minska stressrelaterade sjukskrivningar i ldnet?

- Vilka atgérder ska vidtas for att kraftsamlingen for folkhélsa genomfors i de
kommuner dér projektet paborjats?

- Vilka planer finns for de kommuner som dnnu inte dr en del av kraftsamlingen,
kopplat till stiarkt folkhélsa och minskad stress?
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