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REGION VASTMANLAND

Motion Inférande av nollvision mot béalteslaggningar av barn och
unga inom psykiatrin

SVT har genom sin rapportering fran barn- och ungdomspsykiatrin i
Vastmanland kring bélteslaggning vackt en fragestalining som inte ar
ny men som verkligen behdver uppmarksammas och dar det ar viktigt
att en forandring kommer till.

Béalteslaggning, eller fasthallning, ar en atgard som anvands vid
psykiatriska avdelningar i syfte att hantera akuta situationer dar
patienter anses vara en fara for sig sjalva eller andra. Balteslaggning ar
en ingripande metod som manga upplever som traumatiserande och
krankande, sarskilt for barn och unga som ar extra kansliga for negativa
konsekvenser av psykiatriska interventioner.

Forskning och erfarenheter fran andra regioner och lander visar att det
ar mojligt att minimera eller helt eliminera behovet av balteslaggningar
genom forbattrade arbetssatt, 6kad personalutbildning och en mer
individanpassad vard. Region Vastmanland har ett ansvar att skydda
barns och ungas ratt till en trygg och respektfull psykiatrisk vardmiljo,

fri fran potentiellt skadliga interventioner.

For att sakerstalla att Region Vastmanland aktivt arbetar for en trygg
och human vardmiljo for barn och unga, foreslas att regionen infér en
nollvision mot béalteslaggningar av barn och unga som vardas inom

psykiatrin. En nollvision innebar att regionen tydligt signalerar sitt mal
att eliminera denna typ av atgéard, samtidigt som man vidtar konkreta

atgarder for att na detta mal.

Att infora en nollvision ar ett viktigt steg for att sédkerstalla att barn och
unga far en vard som ar sa trygg och skonsam som méjligt. Genom att
arbeta for att eliminera balteslaggningar kan vi minska risken for

trauma och skapa en mer human och respektfull psykiatrisk vard. Detta
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ligger ilinje med bade nationella och internationella manskliga
rattigheter samt principer om barnets basta enligt FN:s barnkonvention,
som ar lag i Sverige.

Utifran ovanstaende foreslar vi att:

1. Region Vastmanland antar en nollvision mot balteslaggningar av
barn och unga inom psykiatrin.

2. Regionens psykiatriska verksamheter far i uppdrag att ta fram en
konkret handlingsplan for att eliminera behovet av
balteslaggningar.

3. Regelbundet folja upp och rapportera till halso- och

sjukvardsnamnden om framstegen i arbetet med nollvisionen.

Ulrika Spéarebo (S) Kenneth Ostberg (S)  Karolina Myllergard (S)



