Motion

Stérk stodet for anhoriga till personer som begatt suicid

Varje ar begar cirka 1500 personer i Sverige suicid. I Region Vistmanland rader nollvision
mot suicid men trots detta begér ett stort antal personer suicid dven hér. For den som dr
anhorig dr bordan oerhdrt tung nér en nérstdende begar suicid, och risken for att sjdlv bli
suicidbendgen Okar drastiskt.

Idag finns ingen sammanhéllen funktion inom Region Véstmanland for att erbjuda stod till de
vars anhorig begatt suicid. For de vars anhdriga varit patienter inom specialistpsykiatrin dr det
enklare att na anhoriga, men langt ifrén alla som suiciderar ér patienter vid tillfdllet for sin
dod. Det dr heller inget sjdlvindamal att specialistpsykiatrin ska vara den som nar fram till
anhoriga. I dagsldget dr det framst blaljuspersonal som informerar anhdriga och som far stodja
1 det akuta skedet, och dérefter blir det tydligt att det saknas ldnsévergripande riktlinjer for
fortsatt stod.

Det finns ett flertal organisationer och patientféreningar som pé ideell basis moter anhoriga i
sorg efter genomford suicid, och dessa gor ett fantastiskt arbete. Det dr dock av yttersta vikt
att dven det offentliga har mojlighet att finga upp och stétta de i behov. I kommunerna finns
anhorigcentrum, som dr vana vid att prata med anhdriga men som inte har
specialistkompetens pa just suicid och den sérskilda risken for suicid for anhoriga. Aven
funktioner som Socialtjdnsten och religiosa samfund fyller en funktion 1 akut sorg. I vissa
regioner kan biblioterapi fylla en funktion for anhorigstod, 1 andra regioner kan det skdtas av
en fast funktion inom priméarvérden eller psykiatrin. Det viktiga &r att funktionen ar
lattillgénglig och stods av tydliga rutiner.

Med anledning av ovanstiende foreslar vi diarfor:

- Att Region Vistmanland i dialog med relevanta aktorer, verksamheter och foreningar
undersoker och implementerar en funktion for stod till anhoriga efter suicid.

- Att Region Vistmanland tydliggor rutiner for stod och kontakt med anhdriga efter
suicid.

- Att Region Vistmanland i enlighet med nollvisionen mot suicid arbetar aktivt for att
samverka med relevanta foreningar, organisationer och funktioner for att motverka
suicid och suicidforsok hos anhoriga.
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