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\l.( Region MOTESPROTOKOLL
Vdstmanland

Motesdatum
Hélso- och sjukvardsnamnden 2025-01-21

81  Faststdllande av foredragningslista
Forslag till beslut
Den preliminara foredragningslistan faststalls.
Beslut

Den preliminara foredragningslistan faststalls med tilldgg av en informationspunkt om
Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Hélso- och sjukvardsnamnden 2025-01-21

§2  Foregaende protokoll

Sammanfattning

Anmals att halso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2024-12-04
justerats i foreskriven ordning.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2024-12-04 laggs till
handlingarna.

Beslut

Halso- och sjukvardsnamndens protokoll fran sammantradet 2024-12-04 laggs till
handlingarna.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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Hélso- och sjukvardsnamnden 2025-01-21

83  Justering
Forslag till beslut
Ulrika Sparebo (S) utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.
Beslut

Ulrika Sparebo (S) utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Motesdatum
Hélso- och sjukvardsnamnden 2025-01-21

§4 Nasta sammantrade
Forslag till beslut

Ndsta sammantrade ska dga rum torsdagen den 13 februari 2025 kI 09.00.
Beslut

Ndsta sammantrade ska dga rum torsdagen den 13 februari 2025 kI 09.00.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Vdstmanland

Motesdatum
Hélso- och sjukvardsnamnden 2025-01-21

§5 Samverkan med fackliga organisationer
Sammanfattning

Arendena i féredragningslistan har behandlats enligt samverkansavtal.
Vid samverkansmotet framférdes inga synpunkter pa drendena.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Hélso- och sjukvardsnamnden 2025-01-21

§6  Muntlig information

Sammanfattning
Siffror inom parentes hdnvisar till uppdragsbeteckning fran regionplan och
férvaltningsplan.

e Rapport av uppdrag slutférda 2024

o

Matthias Fassbender och Saha Novljanininformerar om en utvardering av EPOS,
Enhet for planerade operationer i Sala (RF23-22). De inleder med enhetens uppdrag
och ger en bakgrund om beslut, férberedelser och genomforande. Malet for 2024
var 800 genomférda operationer och utfall var 826 operationer. Roger Arleskog
informerar om ekonomi for EPOS. Planerad investering var 25 miljoner, och utfallet
holl sig gott och val inom ramen. Matthias Fassbender diskuterar prognos for 2025
som omfattar 1 100 operationer. Han framhaller ocksa vikten av utbildning for
personal. Saha Novljanin gar 6ver till hur uppféljning sker I6pande med bland annat
veckoavstamningar, patienternas egna skattning av néjdhet samt personalnéjdhet
och arbetsmilj6. Matthias Fassbender avslutar med enhetens vision for det framtida
arbetet.

Namnden ger bland annat berém fér enhetens goda arbete och
diskuterar bland annat mojlighet till rontgenundersdkningar i enhetens narhet, hur
svart sjuka patienter som kan tas emot pa enheten samt forsaljning av operationer.

e Uppdrag nulagesrapport

(¢]

Maria Martinsson och Asa Revenas informerar om Seniorhalsovardsprogrammet
(FP25-26). Maria Martinsson tar upp bakgrund, syfte och mal. Asa Revenis
diskuterar sedan olika férdelar med att arbeta preventivt och med ett seniorhalso-
vardsprogram, och gar sedan igenom hur programmet fungerar och vad som ar
tankt att erbjudas malgruppen vid olika aldrar. Hon visar ocksa ett flodesschema for
de besdk som 60- och 70-aringar erbjuds och gar igenom tidplan for breddinféran-
det, som planeras till hosten 2026.

Namnden diskuterar bland annat den metod som anvands i program-
met och vetenskapligt stod for den, hur manga som redan i dag gar pa kontroller
och om de som gor det dnda ska fa erbjudandet i programmet, utvardering under
inforandeperioden, erbjudanden och insatser fér de aldre dldre, resurser pa vard-
centralerna, kommunernas erbjudanden till dldre, effekter av barnhalsoprogram-
met samt vikten av insatser i samarbete.

e Rapport av uppdrag slutforda 2024

o

Tatiana Kjellsson informerar om arbetet med att framja uppstart av fler familje-
centraler (RF24-4). Hon tar bland annat upp aktiviteter under 2023 med bland
annat omvarldsbevakning, visar flodesschema for inrattande av familjecentral och
gar over till aktiviteter under 2024 med bland annat natverkstraffar, workshops och
en familjecentralskarta 6ver Vastmanland pa webben. Hon tar ocksa upp sam-
verkan mellan barnhalsovarden och familjecentralerna.

Namnden diskuterar bland annat kommunernas syn pa familje-
centraler och samspelet med kommunerna.
Lena Lonnberg informerar om starkt egenvard vid nyupptackt hypertoni, hégt blod-
tryck (RF23-7, FP25-25). Hon tar bland annat upp férekomst av hogt blodtryck, vilka
problem det kan medféra och bakgrund till projektet samt gar igenom resultat av

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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pilotverksamheten. Hon kommenterar tillsammans med Jonas Ekstrom att arbetet
kan bedrivas mer effektivt pa annat satt.

e Alexander Ahlberg ger en kort redovisning av verksamheten under jul- och nyarshelgerna,
som fungerade val. Jonas Ekstrom instimmer och framhaller att vissa verksamheter haft
stor arbetsbelastning. Jonas Cederberg instammer ocksa och framhaller bland annat att
det har varit positivt med fa sjukdomsutbrott.

e Jonas Ekstrom informerar om tvangsatgarder inom Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, som
uppmarksammats i media. Han tar bland annat upp statistik 6ver antal fastspanningar per
ar Over tid, berattar om olika typer av tvangsatgarder inom BUP och diskuterar varfor
antalet tvangsatgéarder var hogt under 2021. Under aren darefter har antalet sjunkit starkt,
och 2024 ar antalet tvangsatgarder markant lagre.

Namnden diskuterar bland annat vard av patienter fran andra lan, behovet av
information till ndmnden, anledningen till att antalet tvangsatgarder varierat sa mycket,
personalsituationen inom BUP, arbetssatt inom andra regioner som har lagre antal
tvangsatgarder, tidsgranser for tvangsatgarder, antal tvangsatgarder fore 2021, olika
uppgifter om bemotande som framkommit i media samt st6d till berorda foraldrar
och berord personal.

e Jonas Ekstrom informerar om en uppféljning av uppdrag fran ndmnden om tillganglighet
inom Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP (FP25-40). Aktuella vintetidsdata visar en stor
forbattring gillande vidntan pa férsta besok. Aven annan tillginglighetsdata har forbatt-
rats. Han gar igenom olika atgarder som genomforts for att oka tillgangligheten, bland
annat etablering av En vadg in inom Barn- och ungdomshalsan, rekrytering av fasta ldkare
och férandrade arbetssatt. Pagaende atgarder handlar bland annat om férkortad utred-
ningsmodell for autism, 6kad anvandning av 1177 samt effektivisering av utrednings-
arbetet. Planer finns for att ytterligare starka bemanningen och utdka utbudet i tidiga
skeden. Han framhaller ocksa att den andel av barnen i Vastmanland som har kontakt med
BUP okar.

Namnden diskuterar bland annat anledningen till att fler och fler soker sig till BUP
och mojligheten att i stérre utstrackning arbeta forebyggande, vardgarantiregler, mojlig-
heten att minska inflodet till BUP, hur utflodet fran BUP fungerar, skolans ansvar och
resurser samt samordning och samarbete med elevhalsan och skolan.

e Emelie Condén Mellgren och Karin Rolfsdotter Dahlberg informerar om Cancerplan 2025—-
2027, utvecklingsplan for cancervarden inom Sjukvardsregion Mellansverige samt lokal
handlingsplan. De tar bland annat upp styrande dokument inom canceromradet pa olika
nivaer och gar igenom cancerplanens innehall, uppfdljning, den strategiska cancer-
organisationen inom Region Vastmanland samt gar igenom olika utmaningsomraden som
organiserad prostatacancertestning, ledtider i standardiserade vardférlopp, kompetens-
forsorjning och 6kande risk for cancer i samhallet.

Namnden diskuterar bland annat risken for att screeningundersékningar kan skapa
oro, olika screeningmetoder, behov av kommunikations- och informationsinsatser, even-
tuella effekter av andrade rutiner for screening for livmoderhalscancer samt uppskattad
kostnad for screening.

e Rapport av uppdrag slutférda 2024

o Emelie Condén Mellgren och Karin Rolfsdotter Dahlberg informerar om uppdrag om
rehabilitering i cancervarden samt om att utreda samarbetsformer med civilsam-
héllet (RF24-1). Samverkan sker med olika patient- och narstaendeféreningar inom

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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canceromradet, och det finns mojlighet att séka medel fran RCC, Regionalt
cancercentrum, for olika projekt.

Namnden diskuterar vad som hander med aktiviteterna nar projekt-
pengarna tar slut.

e Roger Arleskog informerar om preliminéra siffror for bokslut 2024. Resultat for aret ar
-997 miljoner kronor, en forbattring jamfort med prognosen som var —1 045 miljoner
kronor. Forbattringen beror delvis pa 6kade statsbidrag, minskad kopt vard samt att
kostnaderna for inhyrd personal har minskat. Arbetad tid har 6kat nagot liksom antal
anstillda. Atgarder for forbattrad ekonomi utéver budget uppgar till 86 % av planen vilket
ar ett gott resultat. Roger Arleskog gar ocksa igenom uppféljning av ett antal nyckeltal som
visar att restriktiviteten gett resultat, och ger en 6versikt 6ver ekonomisk
effekthemtagning for aret. Han berér ocksa sjukfranvaron som sjunkit nagot. Lars Almroth
framhaller att halso- och sjukvardsférvaltningen har lyckats sdnka kostnaderna samtidigt
som kvaliteten har uppratthallits och ger personalen en eloge fér det goda arbetet.

Lars Almroth ger ocksa en uppdatering av ekonomisiffror och atgarder inom Halso-
och sjukvard 2029 som ingar i forvaltningsplanen for 2025.

Namnden ger forvaltningen en eloge for det forbattrade resultatet och diskuterar
minskad beldggningsgrad.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§7  Cancerplan 2025-2027, Utvecklingsplan fér cancervarden inom Sjukvardsregion

Mellansverige, samt lokal handlingsplan
HSF240475

Sammanfattning

Samverkansndmnden har rekommenderat regionerna att godkdnna cancerplanen for
Sjukvardsregion Mellansverige 2025 - 2027. Cancerplanen ar ett viktigt styrdokument i
RCC Mellansveriges och regionernas utvecklingsarbete inom canceromradet. Eftersom
cancerplanen galler fér hela sjukvardsregionen och ska vara giltig for alla sju regioner
ar den formulerad pa en 6vergripande niva och beskriver inte omradena i detal;.
Parallellt med framtagandet av den sjukvardsregionala cancerplanen har en lokal
cancerplan utarbetats.

Forslag till beslut

1. Cancerplan for Sjukvardsregion Mellansverige 2025—2027 godkanns.
2. Lokal handlingsplan fér cancer godkanns.

Beslut

1. Cancerplan for Sjukvardsregion Mellansverige 2025-2027 godkanns.
2. Lokal handlingsplan for cancer godkanns.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse Cancerplan 2025-2027 Sjukvardsregion Mellansverige samt
lokal handlingsplan
e Lokal cancerplan 2025-2027 Region Vastmanland
e Cancerplan 2025-2027

Expedieras till
Verksamhetschef Enheten for kunskapsstyrning

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§8  Uppfdljning av uppdrag fran namnden om tillgdanglighet inom Barn- och ungdomspsykiatrin
HSF240198
Sammanfattning
Halso- och sjukvardsndamnden beslutade 2024-09-25 § 115 att en aterrapport om
atgarder for forbattrad tillgdnglighet inom Barn- och ungdomspsykiatrin ska ater-
rapporteras pa namnden den 21 januari.

Aterrapporten redovisas under punkten Muntlig information.

Forslag till beslut

Namnden noterar informationen och ger forvaltningsdirektoren i uppdrag att fortsatta
arbetet i linje med beslutad aktivitet i Férvaltningsplan 2025-2027, Tillgdnglighetsplan
for Barn- och ungdomspsykiatrin. Arbetet med tillgédnglighetsplanen féljs upp vid
namndens sammantrdade den 27 augusti 2025.

Beslut

Namnden noterar informationen och ger forvaltningsdirektoren i uppdrag att fortsatta
arbetet i linje med beslutad aktivitet i Férvaltningsplan 2025-2027, Tillganglighetsplan
for Barn- och ungdomspsykiatrin. Arbetet med tillgdnglighetsplanen féljs upp vid
namndens sammantrdde den 27 augusti 2025.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse Aterrapport tillganglighet inom Barn- och ungdomspsykiatrin

e §115 HSN Uppfdljning av uppdrag fran namnden om tillganglighet Barn- och
ungdomspsykiatrin

Expedieras till
Omradeschef omrade Psykiatri, Medicin och Narsjukvard

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§9  Ovriga fragor
Sammanfattning
Heidi-Maria Wallinder (V) tar upp fraga om en skrivelse som skickats till ndmndens
ledamaoter. Skrivelsen anmals vid ndsta sammantrade.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



Intyg

Pa denna sida visas namnen pa den eller de personer som har skrivit

under dokumentet digitalt samt tidpunkten da underskriften gjordes.

Komplett information om vem som har skrivit under finns i underskriftscertifikaten,
som kan ses med hjalp av t ex Acrobat Reader.

En digitalunderskrift ar juridiskt lika giltlig som en underskrift gjord med

penna och papper. Fér mer information om digitala signaturer hos

Inera, se www.inera.se

E-underskrifter

Detta dokument ar underskrivet med en eller flera elektroniska
underskrifter fran Ineras Underskriftstjanst pa uppdrag av nedanstaende
fysiska person eller personer

Undertecknat av: Undertecknat av:
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