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TERPELLATION ANGAENDE HUR MINSKAR VI STRESSEN | VASTMANLAND

Felicia Granath (V) fragar i en interpellation Hur @mnar styret arbeta for att
minska stressrelaterade sjukskrivningar i [anet?

Vilka atgarder ska vidtas for att kraftsamlingen for folkhalsa genomfors i de
kommuner dar projektet paborjades?

Vilka planer finns fér de kommuner som dnnu inte ar en del av kraftsamlingen,
kopplat till starkt folkhalsa och minskad stress?

Svar

Eftersom interpellanten hanvisar till det regionala utvecklingsansvaret valjer jag
att svara i stort utifran det. Halso- och sjukvarden har ett stort ansvar med ett
forebyggande arbete genom deras verksamheter och att via priméarvarden tidigt
fanga upp patienter med risk for sjukskrivningar relaterat till stress. Till exempel
att erbjuda fysisk aktivitet pa recept, vi vet att det finns en stark koppling till fysisk
aktivitet och psykiskt maende. Men, givetvis dven andra viagar som kognitiv
beteendeterapi (KBT) och liknande.

Verksamhet Folkhélsa arbetar framst inom ett férebyggande och
befolkningsperspektiv. Tillsammans med kommunerna tittar man pa friskfaktorer
som kommunerna kan arbeta med, exempelvis att se till att fler manniskor
kommer nara arbetsmarknaden samt har tillgang till kultur och en meningsfull
fritid.

Under 2023—-2024 har man tagit fram och implementerat ett kunskapsunderlag
och genomfort flera seminarier och kunskapsdagar i ndra samverkan med olika
brukarorganisationer och héalso- och sjukvarden. Arbetet fortsatter under 2025.

"Kraftsamlingen”, trots att det ibland ndmns som ett projekt, handlar om ett nytt
arbetssatt. En del av detta ar en aktionsforskningsinsats dar vi arbetar med
medborgardriven samhallsutveckling med koppling till folkhalsa. Fyra kommuner
visade intresse och i tre av dessa fortgar arbetet enligt plan. Faltarbetet och vara
insatser ska vara klara till sommaren, for att da ga 6ver i ett kommunalt dgande,
vilket ar viktigt for langsiktig hallbarhet. Den fjarde kommunen har efter en paus
tagit fornyad kontakt. “Kraftsamlingen” med aktionsforskningsresultatet ska
redovisas for SRB.

Genom de mal och uppdrag som beskrivs i regionplanen, har styret satt fokus pa
folkhalsofragorna. Alla kommuner i Vastmanland utifran lokala behov och
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forutsattningar behover ha stod och resurser for att lokalt arbeta med
utmaningarna.

Nar det galler att forbattra folkhdlsan och forebygga stress kan Regionen gora en
del, kommunerna kan gdra en del men i slutdnden ar det upp till varje enskild
manniska att anpassa sin livsstil for ett halsosamt liv med hanterbara nivaer av
stress.

Darmed anser jag att interpellationen ar besvarad.

Richard Fallgvist (L)

Regionrad med ansvar for folkhalsa

Postadress Besoksadress Telefon, vxl Org Nr E-post
Regionhuset Regionhuset, ingang 4, Vasteras  021-17 30 00 232100-0172 region@regionvastmanland.se
721 89 Vasteras Telefax VAT nr Webbadress

021-17 4509 SE232100017201 www.regionvastmanland.se



	svar på interpellation angående hur minskar vi stressen i västmanland

